
Глава 131: Изучение навыка

Вернувшись в свой домик, Ван Яо вынул записную книжку, делая записи о пациенте, которого
видел в Городе Дао. У пациента было очень редкое состояние, с которым Ван Яо никогда не
сталкивался ранее.

Как было возможно вылечить эту болезнь?

Ван Яо начал думать о том, как вылечить болезнь пациента, задокументировав симптомы. Инь
и ян пациента были в дисбалансе, что было обычным недугом, который было просто вылечить.
Однако, его дисбаланс был невероятно серьезным, и он был серьезно болен, так что будет
сложно вылечить это.

‘Сначала мне нужно дать ему кое-какие растения, обладающие холодной природой, чтобы
уменьшить его ян’.

Обычные растения определенно не сработают, так что Ван Яо понадобятся его магические
растения.

Ван Яо сконцентрировался, и в его руках появился Каталог Магических Растений. На самом
деле, он запомнил информацию о большинстве магических растений в книге. Но ему все еще
была нужна книга для отсылки, чтобы получить лучшую идею о магических растениях,
которые он желал использовать. Он перечитал том один и том два, найдя несколько
подходящих растений. Учитывая текущий статус Ван Яо, он только мог купить два из этих
магических растения.

Первым был Лунный Свет. Его функцией была подпитка инь и успокоение разума.

Вторым была морозная трава, которая только росла зимой. Она уменьшала воспаление и
устраняла токсины ян.

У Лунного Света была мягкая природа, намного слабее, чем у морозной травы. Ван Яо посадил
оба магических растения в растительном поле. У него также было несколько Лунных Светов в
системном инвентаре. Но морозная трава перестала расти, как только потеплело. Она не
росла, даже если Ван Яо поливал ее водой из древнего источника.

Ван Яо не мог думать ни о чем другом. Он не покидал Холм Наньшань, пока не начало темнеть.
Он вдруг вспомнил, что уже было время идти домой. Он записал свои мысли в записную
книжку и спрятал ее, после чего пошел домой на ужин.

Его родители снова упомянули Тун Вэй, когда они ужинали.

«Мам, пожалуйста, не дави на меня», - сказал Ван Яо.

«Тебе нужно поскорее действовать, пока она не начала встречаться с кем-то еще», - мягко
сказала Чжан Сюин.

«Ну, когда она вернется, я приглашу ее в дом. Но я не могу гарантировать, что она придет», -
сказал Ван Яо.

«Звучит прекрасно. Не забывай регулярно с ней связываться», - сказала Чжан Сюин.

«Хорошо», - пообещал Ван Яо.



Родители Ван Яо превратили говорить о Тун Вэй, так как Ван Яо наконец-то решил хоть что-то
предпринять.

...

Чжоу Сюн и его сын навестили Холм Наньшань на следующий день, услышав, что Ван Яо
вернулся. Ван Яо обнаружил, что состояние Чжоу Укана продолжало улучшаться после приема
Стягивающего сбора. Чжоу Укан, похоже, был в хорошем расположении духа.

«Ты выглядишь намного лучше, чем в прошлый раз», - сказал Ван Яо.

«Отлично. Что насчет вас? Хотите продолжить изучать Тайчи?» - спросил Чжоу Сюн.

«Конечно», - сказал Ван Яо.

В этот раз Чжоу Сюн научил Ван Яо эффективно использовать силу, практикуя Тайчи. Чжоу
Сюн практиковал китайские боевые искусства в течение нескольких десятилетий. Как
опытный эксперт боевых искусств, Чжоу Сюн обладал хорошим пониманием Тайчи, включая
то, как контролировать ци и силу. Без демонстрации Чжоу Сюна Ван Яо потребовались бы
годы, чтобы научиться правильно практиковать Тайчи. Хотя Чжоу Сюн обучал Ван Яо Тайчи,
он включил в обучение навыки из других стилей боевых искусств. Чжоу Сюн без колебаний
обучал Ван Яо всему, что знал о китайских боевых искусствах.

В действительности, то, что Чжоу Сюн делал, противоречило правилам. Он не должен был
обучать кого-то за пределами семьи, передавая все знания о китайских боевых искусствах.
Навыки, которым он обучил Ван Яо, должны были оставаться в тайне, и их можно было
передавать только кому-то в его семье.

Чжоу Сюн был впечатлен способностями Ван Яо познавать все. Как только Ван Яо понял один
момент, он мог понять все остальное по аналогии. Ван Яо был настолько одаренным
человеком. Он демонстрировал свой дар не только в медицине, но и в изучении китайских
медицинских искусств. Бог, похоже, любил Ван Яо.

«Останьтесь на обед. Я попросил свою маму приготовить обед», - сказал Ван Яо.

Чжоу Сюн не хотел оставаться, но Ван Яо настаивал, чтобы он и его сын остались на обед.

Семья Ван Яо была очень гостеприимной. Им и правда понравился Чжоу Укан, а Чжан Сюин
приготовила много вкусных блюд.

«Этого достаточно! Пожалуйста, не стоит готовить больше!» - повторно говорил Чжоу Сюн.

Семья Ван Яо и семья Чжоу Сюна насладились едой. Чжоу Сюн и его сын вернулись с Ван Яо
на Холм Наньшань после еды.

Поднявшись на холм во второй раз, Чжоу Укан задыхался. Он казался уставшим.

«Входи и отдохни», - сказал Ван Яо. Он дал Чжоу Укану стакан воды.

«Мы можем дать Кану отдохнуть в доме, пока я обучаю вас Тайчи», - предложил Чжоу Сюн.

«Звучит прекрасно», - согласился Ван Яо.

Чжоу Сюн продолжил обучать Ван Яо навыкам Тайчи, включая навыки атаки и применение



силы, в полдень.

Время быстро текло, и уже начало темнеть.

Выпив несколько чашек чая, Чжоу Сюн и его сын покинули Холм Наньшань.

На следующий день Тянь Юаньту пришел навестить Ван Яо, сказав ему, что он нашел эксперта
в чае.

«Стоит ли нам пойти вместе, чтобы проверить?» - спросил Тянь Юаньту.

«Конечно! Я свободен сейчас, если хочешь отправиться вместе», - сказал Ван Яо.

Они спустились с холма и поехали в хозяйство в Лин Хэ под управлением Тянь Юаньту. Там
они встретили Мастера Сюя, мужчину в пятидесятых со средним телосложением.

«Здравствуйте, Мастер Сюй. Как вы?» - с улыбкой сказал Тянь Юаньту.

«Пожалуйста, входите», - с улыбкой сказал Мастер Сюй. Похоже, что он и Тянь Юаньту уже
знали друг друга.

Мастер Сюй сделал чашку зеленого чая для Ван Яо и Тянь Юаньту, когда они вошли в дом.

«Я слышал, что ты хочешь научиться готовить чайные листья», - с улыбкой сказал Мастер Сюй.

«Да», - признал Ван Яо.

«Ты планируешь начать карьеру в этой сфере?» - спросил Мастер Сюй.

«Не совсем, я просто хочу изучить это, как хобби», - сказал Ван Яо.

«Хобби?»

«Что-то такое», - сказал Ван Яо.

«Хорошо. Давай я покажу тебе чайный сад», - с улыбкой сказал Мастер Сюй.

Он схватил корзину и взял Ван Яо и Тянь Юаньту в чайный сад рядом с его деревней. Много
людей в этом месте выращивало чай. Чайный сад был очень большим и полным чайных
листьев. Некоторые люди уже начали работать в чайном саду.

«Ты можешь начать со сбора чайных листьев. Смотри. Сначала ты отрываешь нижнюю часть
чайных листьев, не щипая их. Тебе не позволено использовать ногти. На некоторых ростках по
два листка, а на некоторых - по одному. Хочешь попробовать сбор?» - спросил Мастер Сюй.

Сбор чайных листьев выглядел простым, но после занятия им в течение некоторого времени
большинство людей почувствует боль в пальцах и запястьях. Ван Яо следовал за Мастером
Сюем, изучая, какие ростки были хорошими, а какие не были готовыми.

Собрав чайные листья, они пошли в дом Мастера Сюя.

Мастер Сюй затем продемонстрировал, как готовить чайные листья. Он использовал большой
железный вок, зажаривая чайные листья на дровяной печи. Это был самый традиционный
способ готовить чайные листья.



Приготовив все инструменты, Мастер Сюй начал очищать вок, включив печь. Готовка чайных
листьев включала несколько шагов.

«Первый шаг называется устранением зелени. Он требует бушующего пламени», - Мастер Сюй
высыпал свежие чайные листья в вок, начав перемешивать их, объясняя Ван Яо навыки
перемешивания чайных листьев. Он время от времени брал несколько листьев из вока, пробуя
их, подправляя огонь соответствующим образом.

«Попробуй. Листья почти готовы», - Мастер Сюй дал Ван Яо жменю чайных листьев, чтобы
попробовать, затем поместив отбросы в совок. Затем он начал растирать чайные листья
ладонями, как будто мешая тесто.

«Чайные листья нужно растирать, пока они все еще горячие, и ты растираешь их, как будто
размешивая тесто», - сказал Мастер Сюй.

Когда Ван Яо попробовал это, Мастер Сюй сказал: «Попробуй еще раз, похоже, что почти
готово».

Ван Яо поместил руки в чайные листья, ощущая, что листья остыли. Мастер Сюй затем
разложил листья, после чего снова положил их в вок. Он повторял этот процесс пять раз.

«Думаю, что они готовы!» - сказал Мастер Сюй.

Последним шагом была сушка листьев. Цвет чайных листьев полностью изменился из светло-
зеленого в темно-зеленый, почти черный. Процесс приготовления чайных листьев вручную был
завершен.

«Из этих чайных листьев нельзя сразу же делать чай. Необходимо подождать, пока они
полностью остынут», - сказал Мастер Сюй.

Весь процесс от сбора чайных листьев и до их приготовления занял весь полдень. У Мастера
Сюя, Ван Яо и Тянь Юаньту не было времени поесть.

«Пойдемте перекусим что-нибудь, Мастер Сюй», - предложил Тянь Юаньту.

«Дайте просто поедим дома. Моя жена приготовила обед», - сказал Мастер Сюй, вытирая пот
со лба.

Пока Мастер Сюй демонстрировал, как собирать и готовить чайные листья, его жена
приготовила обед и ждала их. Это был первый раз, когда Ван Яо видел жену Мастера Сюя.

‘Что с ней случилось?’ - подумал Ван Яо.

Ван Яо знал, что жена Мастера Сюя не была в хорошем здоровье, как только увидел ее. У жены
Мастера Сюя были почти полубелые волосы. Цвет на ее лице был желтым и темным. В ее
глазах не было яркого света, а под глазами были темные круги.

«Вашей жене не очень хорошо?» - спросил Ван Яо.

«Нет, ей уже давно не очень хорошо. У нее постоянные головные боли, и мы не смогли найти
причину. Когда ее поражает мигрень, она не может ничего делать, только лежать в постели», -
сказал Мастер Сюй.

‘Неудивительно, что я не увидел ее, когда пришел утром. Она, вероятно, лежала в постели’, -



подумал Ван Яо.

Ван Яо и Тянь Юаньту были действительно тронуты тем, что жена Мастера Сюя приготовила
им еду, хоть ей и было нехорошо. Тянь Юаньту отложил палочки для еды и посмотрел на Ван
Яо. Он ничего не говорил, пока Ван Яо не кивнул ему.

«У меня есть хорошие новости. Он - замечательный доктор, и может взглянуть на вашу жену», -
Тянь Юаньту указал на Ван Яо.

«Правда?» - спросил Мастер Сюй, глядя на Ван Яо.

«Я могу попробовать», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Никакой спешки, сперва давайте поужинаем», - сказал Мастер Сюй.

Когда они ужинали, Ван Яо заметил, что Мастер Сюй часто подсознательно помогал жене
подать еду. Похоже, что у них были довольно хорошие отношения.

Никто не пил вино во время обеда, так что они быстро закончили обедать. Ван Яо взглянул на
жену Мастера Сюя после обеда.

Проблема жены Мастера Сюя была похожа на жену Тянь Юаньту. У них обеих были
хронические болезни. Из-за долгосрочных мигреней жена Мастеря Сюя не могла хорошо
выспаться, так что ее иммунная система пострадала, и она становилась слабее и слабее.
Сейчас у нее были не только мигрени, но и другие проблемы со здоровьем.

«Думаю, что я смогу вылечить вашу жену», - сказал Ван Яо.

«Правда?!» - взволнованно сказал Мастер Сюй.

«Да, но сперва мне надо будет подумать об этом. Дайте мне пару дней», - сказал Ван Яо.

«Конечно», - Мастер Сюй был очень рад слышать, что болезнь его жены, вероятно, поддавалась
лечению. Он водил жену к множеству докторов, но никто из них не смог помочь.

Ван Яо задал Мастеру Сюю еще несколько вопросов насчет чайных листьев, после чего ушел с
Тянь Юаньту.
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