
Глава 103: Успокоить нервы и уменьшить боль

Укрепление телесности было долгим процессом. Неизвестно, как много времени понадобится,
чтобы растения подействовали. Так что лечение сына Чжоу Сюна было возможностью для Ван
Яо проверить свои знания и проверить эффект его растений. Конечно же, здоровье его ребенка
всегда будет приоритетом для него. Даже если нельзя было полностью вылечить ребенка, Ван
Яо был намерен улучшить состояние его здоровья.

Ван Яо работал до полуночи без ужина. Он записал все, что пришло ему в голову.

‘Я смогу собрать все случаи вместе и даже написать книгу для других практикующих’, -
подумал Ван Яо.

Древние китайские растительные книги были обобщением от древних Практикующих
Традиционную Китайскую Медицину. Но Ван Яо использовал целебные корни, являющиеся
редкими растениями, которые можно было получить только на Холме Наньшань. Поэтому его
обобщение могло не быть особо полезным для других практикующих.

Ван Яо вдруг пришло в голову, что, возможно, его магические растения можно было
выращивать в других местах, учитывая возможность предоставить те же условия для роста.

Это был первый раз, когда у него возникли такие мысли после получения магической
растительной системы. Магические растения были намного более сильными, чем обычные.
Они помогут множеству людей, если метод их выращивания передавать из поколения в
поколение.

Но это было серьезным вопросом для Ван Яо. Ему стоило тщательно поразмыслить, и это
нельзя было делать в спешке. Спешка, вероятно, приведет к большим проблемам для его семьи
и него самого, и никак не поможет целям Ван Яо.

Ван Яо продолжил совершать дыхательные упражнения и читать писания несмотря на свою
занятую жизнь. У него была занятая, но тихая жизнь в данный момент.

...

Чжоу Сюн внутри отеля заметил, что на лицо его сына начал возвращаться цвет. Его глаза
тоже стали немного ярче, что невероятно обрадовало Чжоу Сюна.

«Как ты чувствуешь себя, Чжоу Укан?» - спросил Чжоу Сюн.

«Я чувствую себя теплее и лучше», - ответил его сын.

«Отлично. Доктор Ван замечателен!» - сказал Чжоу Сюн.

Его сын не закончил половину отваров, предоставленных Ван Яо, и уже начал чувствовать себя
лучше. Чжоу Сюн подумал о том, что Ван Яо был замечательным доктором..

«Все в порядке?» - Чжоу Сюн все еще был немного обеспокоен побочными эффектами.

«Да», - сказал Чжоу Укан.

«Хорошо! Очень хорошо!» - взволнованно сказал Чжоу Сюн.

Ван Яо через три дня прибыл в отель, где оставались Чжоу Сюн и его сын, чтобы проверить



состояние Чжоу Укана. Он прочувствовал пульс Чжоу Укана, заметив, что пульс ребенка был
намного более стойким, что указывало на значительное улучшение его состояния в три
прошлых дня. Но в других аспектах не было изменения.

Ван Яо знал, что его Стягивающий сбор хорошо повлиял на Чжоу Укана согласно его пульсу.
Стягивающий сбор менял тело ребенка в лучшую сторону. Система снова доказала свои
магические свойства, особенно Стягивающий сбор, который был полезен для столь многих
болезней.

«У тебя все еще проблемы со сном, у тебя болят голова и живот?» - спросил Ван Яо.

«Да», - негромко сказал Чжоу Укан.

‘Это нехорошо!’ - подумал Ван Яо.

Древние китайские доктора говорили, что еда была лучше лекарств, а сон был лучше еды. У
тех, кто плохо спал, часто было плохое здоровье.

Ван Яо несколько дней думал о том, как улучшить сон Чжоу Укана ночью. Ребенок был
слишком уставшим из-за бессонницы, и его иммунная система не могла функционировать
нормально без хорошего сна.

Ван Яо припоминал, что у проблем со сном Чжоу Укана было две причины: одной из причин
была боль в его руках, которую он переносил в течение долгого времени. Его биологические
часы были нарушены из-за долгосрочной бессонницы. Другой причиной был прием большого
количества лекарств, включая западные лекарства и китайские травы. Лекарства не вылечили
его, вместо этого навредив его здоровью. В детстве органы Чжоу Укана были недостаточно
сильными, чтобы выдержать двадцать различных видов лекарств. Он был похож на зараженное
деревце, чей рост был не только под влиянием болезни, но и под влиянием всех химикатов,
которые использовались для устранения болезни.

Ван Яо придумал два способа улучшить качество сна Чжоу Укана. Короче говоря, ему было
необходимо успокоить нервы Чжоу Укана и уменьшить боль в его руках.

Бедный ребенок страдал от повышенной тревожности из-за его хронической болезни и
различных методов лечения. Болезнь начала влиять на его нервную систему, что привело к
головной боли и бессоннице. Ван Яо было необходимо уменьшить тревожность и стресс
ребенка, и у него были подходящие для этого растения.

Ван Яо решил дать Чжоу Укану Аньшэньсань, который мог улучшить эмоциональное
состояние, гармонизировать ци, и дать его разуму энергию. Аньшэньсань должен быть лучшей
растительной формулой для Чжоу Укана.

С другой стороны, Чжоу Укан принял большое количество лекарств в несколько последних лет,
что начало вредить его органам и вызывало боль в различных частях тела. Эти органы можно
было восстановить Стягивающим сбором, но не получится устранить боль за короткий период
времени. Поэтому Чжоу Укан нуждался в обезболивающем. Ван Яо еще не думал о том, какое
обезболивающее можно было использовать.

Какой бы план лечения ни был у Ван Яо, он должен был действовать с осторожностью, так как
тело ребенка уже было очень ранимым.

Ван Яо на некоторое время остался с Чжоу Сюном и Чжоу Уканом, чтобы убедиться, что они



были согласны с его планом лечения. Однако, он отказался от приглашения Чжоу Сюна на
обед.
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