
Мэн Нань отказывался спать и упрямо стоял посреди комнаты. Он все еще поддерживал
странную позу, будто кто-то давил ему на голову.

«У меня такое чувство, будто что-то давит ему на макушку.» Боясь срыва Мэн Наня, тихо
сказал Чэнь Гэ. «Не психологическое давление, а что-то существующее на самом деле.»

Доктор Гао незаметно помахал руками, оставаясь рядом с Мэн Нанем. Он достал телефон и
отправил кому-то сообщение. Поскольку доктор Гао ничего не ответил, Чэнь Гэ отправился
осматривать другие комнаты в маленькой квартире.

Площадь квартиры составляла чуть меньше тридцати квадратных метров, но в ней было все:
спальня, гостиная и отдельная ванная комната.

«Похоже на совершенно обычную съемную квартиру.»

Чэнь Гэ осмотрелся и не нашел никаких укромных уголков. Тут просто негде было спрятать
тело. Он вышел из гостиной и толкнул деревянную дверь, ведущую в ванну. К его удивлению
прямо напротив входа висело зеркало.

«Дверь прямо напротив зеркала?»

После своей первой кошмарной миссии Чэнь Гэ крайне настороженно относился к зеркалам.
Он неторопливо подошел к зеркалу и посмотрел на свое отражение. Крайне редко зеркало
устанавливали прямо напротив двери. Разве это не странно?

Зеркало было чистым, будто его часто чистили. Пятен почти не было. Он отвел взгляд. Под
зеркалом располагалась раковина. Именно это место постоянно фигурировало в ночных
кошмарах Мэн Наня.

Чэнь Гэ повторил позу, о которой упоминал Мэн Нань. Он наклонился на 95 градусов вперед, и
его голова почти доставала до крана. «С этого ракурса я могу видеть гостиную, поэтому
сценарий в его кошмаре был вполне возможен.»

Если бы, когда его голова была под краном, он не мог увидеть гостиную или его взгляду что-то
мешало, Чэнь Гэ не был бы так напуган. Это было бы доказательством того, что все было лишь
сном.

Однако, он лично проверил все и убедился, что ситуация из сна вполне могла произойти в
реальной жизни. Когда его голова оказалась под краном, мир перевернулся.

«Мэн Нань сказал, что во сне тот человек с каждым разом подходит все ближе и ближе. Это
странно. Почему бы тому человеку не навредить ему напрямую? Он нарочно выбрал такую
медленную пытку? Может между ними существует какая-то история?»

Чэнь Гэ подумал об этом, когда что-то холодное коснулось его шеи. Он немедленно
выпрямился и дотронулся до этого места.

«Капля воды? Откуда она взялась?» Чэнь Гэ поднял голову и посмотрел на потолок. Он не
протекал, поэтому вода появилась будто из ниоткуда.

«Может, это зеркало?» В его сознании появился образ того, как его отражение покидает
зеркало, чтобы задушить его, пока он моет голову.



«Черный телефон сказал, что эта миссия-испытание называется Комната Для Трех Человек.
Само название миссии, это большой намек.» Чэнь Гэ посмотрел на свое отражение в зеркале и
что-то всплыло в его сознании. «Три человека – Мэн Нань, человек из его сна и кто-то еще. Но
кто же? Может этот человек прячется в зеркале?»

Положив руки на раковину, Чэнь Гэ огляделся и вдруг заметил две пустые бутылки из-под
шампуня в мусорном ведре.

«Мэн Нань живет здесь не так давно, а уже прикончил две бутылки шампуня? Если он моет
голову только во сне, почему шампунь в реальности так быстро заканчивается? У парня есть
привычка ходить во сне? Он моет голову посреди ночи?» Чэнь Гэ подумал об этом и отбросил
эту идею. Доктор Гао сказал, что однажды пригласил Мэн Наня к себе домой, но кошмары так
и не прекратились.

«Временно отбросим возможность лунатизма. Если Мэн Нань сознательно так часто моет
голову, это еще более странно. Зачем он потратил столько шампуня на мытье головы?»

Даже самый чистоплотный человек будет мыть голову не более двух раз в день, но Мэн Нань за
такое короткое время истратил целых две бутылки шампуня. После этого Чэнь Гэ осознал, что
третья бутылка, стоявшая на раковине, уже наполовину закончена.

«При каких условиях кто-то будет мыть голову с таким усердием? Перхоть? Кожные
заболевания? Или ему нужно что-то смыть?» Чэнь Гэ прислонился к стене и задумался. «Есть
два случая, когда Мэн Нань срывался в университете. Один раз из-за узоров на занавеске, а
второй был связан с семенами кунжута на булочке. Похоже, что он страдает от ОКР.»

Если люди, страдающие от ОКР, заметят, что что-то не так, они изо всех сил постараются это
исправить. Если ошибка не может быть исправлена, они будут чувствовать сильный
дискомфорт. Чэнь Гэ заподозрил, что причина навязчивого мытья волос может крыться в этом.

Только Мэн Нань мог ответить на этот вопрос. Вероятно, он что-то скрывает от доктора Гао.

Внезапно телефон Чэнь Гэ завибрировал. Он достал его и с удивлением обнаружил послание от
доктора Гао.

«Ситуация с семьей Мэн Наня куда сложнее, чем я думал. Когда я сообщил семье Мэн Наня о
его положении, они восприняли это слишком легко. Они сказали, они отправят ему достаточно
денег для оплаты лечения, но никто из них не планирует приезжать в Цзюцзан. Я не стал
говорить об этом вслух, чтобы меня не услышал Мэн Нань, поэтому я отправил сообщение по
телефону.»

«Их сын болен, а родители даже не захотели его навестить?»

«Этого я не ожидал. Когда я разговаривал с товарищами Мэн Наня, они сказали мне, что
считают его выходцем из счастливой семьи? Я нашел его в социальных сетях и судя по тому,
что я увидел, создавалось впечатление, что он живет в теплой и очаровательной семье, что он
образованный, счастливый, профессиональный и прилежный молодой человек. Но в конечном
счете это оказалось лишь ширмой.»

Прочитав сообщение, Чэнь Гэ рассказал о своем открытии доктору Гао. Вскоре после этого он
получил от него ответ.

«Существует четыре типа больных ОКР: те, кто пытается все контролировать, те, кто страдает



от собственных мыслей и размышлений, те, кто боится грязи и инфекций, и те, кто помешан на
симметрии и порядке. По моим наблюдениям, симптомы Мэн Наня не соответствуют ни
одному из этих типов. Его навязчивое мытье волос просто удовлетворяет его потребности.»

«Судя по моим наблюдениям, Мэн Нань страдает от другого психологического заболевания,
называемое посттравматическое стрессовое расстройство. Например, жертвы землетрясений
остаются в состоянии повышенной готовности даже после того, как землетрясение давно
закончилось. Им трудно избавиться от навязчивых мыслей, потому что ум продолжает
посылать им неправильную информацию, говоря им о том, что беда может вернуться в любой
момент.»

«У Мэн Наня симптомы схожи с ПТСР. Он постоянно начеку, а его глаза постоянно бегают по
сторонам – это признак того, что он не чувствует себя в безопасности. Как будто он
высматривает потенциальную опасность. В таком случае, вероятно, что мытье волос – это
своеобразный механизм самозащиты.»
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