
- Как смешно! Она не будет учиться у меня, а у тебя? - Ли Ебин презрительно посмотрела и
издевалась над Цинь Дуном.

Цинь Дун выпрямил шею и засмеялся:

- Ты права! Я планирую учить старшую сестру Есюэ самостоятельно.

- Ха... ха... Ты с ума сошел? Ты такой слабый, чему ты можешь научить её? Не шути,
проваливай отсюда.

Цинь Дун проигнорировал насмешки Ли Ебин и повернулся к Ли Есюэ:

- Старшая сестра Есюэ, я могу научить тебя боевым искусствам, если ты хочешь научиться им.

Ли Есюэ имела немного уверенности насчет Цинь Дуна и пробормотала:

- Ты?

Цинь Дун ответил прямо:

- Да, я! Если ты будешь учиться у своей старшей сестры, то боюсь, что тебя замучат до смерти
ещё раньше, чем ты не станешь мастером боевых искусств. Следуя за мной и ты будешь
учиться в расслабленной манере и быстро прогрессировать. Я обещаю тебе, что ты сможешь
победить свою старшую сестру менее чем за один год!

- Твое хвастовство ничего не стоит и не знает границ. Осторожнее, когда хвастаешься без
стыда! - Ли Ебин фыркнула, услышав слова Цинь Дуна, и её выражение лица потемнело.

Цинь Дун пренебрег Ли Ебин и улыбнулся Ли Есюэ:

- Сестра Есюэ, сейчас я научу тебя методам вдоха и выдоха Ци Неба и Земли.

- Ха…ха... Какой тон! Вдохи и выдохи Ци Неба и Земли. Как смешно! - Ли Ебин начала
потешаться над Цинь Дуном.

Взглянув на Ли Ебин, Цинь Дун покривил ртом и крикнул:

- Если ты не хочешь оставаться здесь, уходи! Твои грубые слова так раздражают!

- Ты…! - Ли Ебин уже собиралась разозлиться, но подавила свой гнев, скрестила руки на груди
и холодно улыбнулась:

- Я останусь здесь, чтобы посмотреть, как ты выставишь из себя дурака.

- Сестра Есюэ, давай оставим её одну. Повторяй за мной и следуй моему примеру. - Цинь Дун
сел в позе лотоса на земле, поднял ладони к небу над головой, опустил веки и посмотрел
вперед. Он начал делать дыхательное упражнение: один вдох и три выдоха.

- Вот так? Это выглядит намного проще, чем позиция верховой езды. - Ли Есюэ последовала
примеру Цинь Дуна и начала практиковаться.

- Хм! И эти движения могут помочь вдохнуть и выдохнуть Ци Неба и Земли? Ну что за
глупость!



Хотя Цинь Дун и был бесполезным, но он пришел из клана Цинь. Сначала Ли Ебин подумала,
что Цинь Дун хоть немного разбирается в боевых навыках Клана Цинь. Но то, что показал Цинь
Дун, разочаровало её; она была уверена, что Цинь Дун просто разыгрывает трюки.

Но в конце концов, Ли Ебин не оказалась такой проницательной. Движения Цинь Дуна
казались простыми и нелепыми, но это был самый простой способ общения с Небом и Землей,
а также вдыхания Ци. Цинь Дун начал свой путь культиватора с этой практики.

Основа культивирования Ли Ебин не позволяла ей почувствовать духовную энергию между
Небом и Землей. Но она обнаружила, что Цинь Дун начал выглядеть по-другому после начала
этого движения. Её насмешку сдуло как ветром, а в её глазах промелькнуло удивление.

Теперь Цинь Дун выглядел как старый монах имея торжественный вид. Его энергия
одновременно была легкой, как перышко, и тяжелой, как горы. Иногда она была вне Неба и
Земли, но иногда она объединялась с ними. Это чувство было за пределами описания Ли Ебин.

"Действительно ли этот мальчик неспособен ни к каким-либо боевым искусствам?" - Ли Ебин
впервые в тайне засомневалась у себя в голове.

- Сяо Дун, я все делаю правильно? Почему ... почему я ничего не чувствую? - Ли Есюэ
некоторое время пыталась, но ничего не почувствовала, кроме того, что её руки оцепенели из-
за того, что были вытянуты высоко вверх.

Цинь Дун открыл глаза, посмотрел на Ли Ебин и прошептал кое-что Ли Есюэ на ухо.

- А? Так вот оно как! Я поняла, о чем ты! - Счастливая Ли Есюэ сменила позу, сделала один
вдох и три выдоха так, как сказал ей Цинь Дун.

Вскоре Ли Есюэ по казалось, что ей начало становиться все более и более приятно. Уют и
восторг медленно начали растекаться по её лицу. Её усталость быстро испарилась перед
глазами у Ли Ебин. Вскоре после этого лицо Ли Есюэ стало сиять здоровьем и излучать
энергию.

Если бы у Ли Есюэ была более высокая основа культивирования, она смогла бы найти следы
чистой и примитивной энергии, оставленные Небом и Землей, поглотить их своими ладонями и
начать вливать в тело вместе с дыханием.

Сейчас Ли Есюэ, как обычный человек, не могла преобразовывать духовную энергию в ту же,
что и у Цинь Дуна. Энергия только накапливалась и временно расширяла её меридианы. Кроме
того, она очищала примеси в её теле и закладывала прочную основу для её будущей практики
совершенствования.

Примерно полчаса спустя Цинь Дун медленно открыл глаза и повернулся к Ли Есюэ. Его глаза
блестели признанием. Культиваторы редко могли овладеть секретом дыхательной техники и
получить доступ к духовной энергии Неба и Земли за столь короткое время. Ли Есюэ была
талантливой девушкой.

Только что Ли Ебин разозлила Цинь Дуна, который захотел дать волю своему гневу, и он решил
научить Ли Есюэ навыкам дыхания.

Теперь юноша планировал начать хорошо тренировать Ли Есюэ. Как было бы замечательно,
если бы он и Ли Есюэ смогли бы жить счастливой жизнью на Небесах в будущем.



На протяжении следующих получаса удивление Ли Ебин никуда не исчезло. Несмотря на
отсутствие внутренней энергии Ли Есюэ смогла продемонстрировать стадию анатты, которую
Ли Ебин преследовала все время.

Ли Ебин не чувствовала присутствия своей младшей сестры перед собой так, как будто Ли
Есюэ слилась с цветами, травами и лесом, окружающими её. Только культиваторы на Стадии
Сянтянь могли достичь стадии анатты. Почему же она смогла увидеть эту стадию у Ли Есюэ,
девушки без каких-либо навыков боевого искусства. Ли Ебин не была дурой и поняла, что та
странная поза, которую преподавал ей Цинь Дун, имела свои таинства.

Минут десять спустя Ли Есюэ потянулась и радостно встала. Высокий духовный подъем сумел
полностью подчеркнуть её красоту.

- Ух ты! Мне так комфортно! - Ли Есюэ была измучена и чуть не потеряла сознание после
пыток от старшей сестры. Но теперь она освежилась так, как будто проснулась от крепкого
сна.

- Сяо Дун, метод, которому ты меня научил, действительно эффективен. Я не устала и чувствую
себя обновленной! - Ли Есюэ удивленно посмотрела на Цинь Дуна.

Слегка опустив голову, Цинь Дун покрутил волосы на челке и похвастался Ли Есюэ: - Конечно!
Умение, которому я тебя научил, бесподобно в этом мире. Если ты будешь усердна в практике
в будущем, ты станешь в сто раз красивее, чем сейчас. Обещаю!

- В самом деле? Если это так, тогда я просто продолжу практиковать его! - Женщины по своей
природе были одержимы красотой. Реакция Ли Есюэ была в пределах ожиданий Цинь Дуна.

- Старшая сестра, не хочешь попробовать? Я тебя научу! - В один момент Ли Есюэ посмотрела
на Ли Ебин и предложила.

Притянув Ли Есюэ к с себе, Цинь Дун покосился на Ли Ебин:

- Старшая сестра Есюэ, твоя сестра - высший мастер, она смотрит на наши незначительные
навыки свысока. Это будет пустой тратой времени для неё.

Гордость вспыхнула в голове девушка, когда Ли Ебин услышала слова Цинь Дуна. Хотя она и
заинтересовалась навыками дыхания Цинь Дуна, она отвернула голову и холодно фыркнула:

- Ты прав. Твои навыки не лучше, чем уловки обезьян. Даже если ты станешь умолять меня, я
откажусь пробовать их!

Покачав головой, Цинь Дун вздохнул:

- Как неисправимо! Сестра Есюэ, пора в школу!

Безнадежно вздохнув, Ли Есюэ попрощалась со своей сестрой и пошла в школу вместе с Цинь
Дуном.

В тот момент, когда они ушли, Ли Ебин не могла дождаться, чтобы сесть в позу лотоса, и
последовала их примеру, сделав один вдох и три выдоха. Она хотела проверить, были ли
навыки дыхания Цинь Дуна такими загадочными или нет.

Ли Ебин практиковалась на протяжении одного часа, однако она не почувствовала никакой



жизненной энергии Неба и Земли. В сомнении она подумал : "Он меня обыграл? Но Есюэ
действительно вошла на стадию анатты во время практики. В чем же дело?"

Некоторое время девушка поразмышляла об этом и поняла, что её младшая сестра сначала
также ничего не почувствовала. Но после того как Цинь Дун прошептал ей что-то на ухо, она
вмиг достигла стадии анатты. В таком случае ключом к навыкам дыхания были инструкции,
что прошептал Цинь Дуна.

Несмотря на то, что она была девушкой, Ли Ебин была одержима боевыми искусствами. В
прошлый раз её закрытая тренировка была прервана, и поэтому она не смогла достичь стадии
Сянтянь. Она не могла принять такой результат. Теперь когда у нее был шанс выйти на стадию
анатты, как она могла позволить ему ускользнуть?

Но Ли Ебин скорее умрет, чем попросит у Цинь Дуна этот навык дыхания. Вздохнув, она встала
и решила подождать, чтобы спросить младшую сестру о об этом секрете после школы.

По дороге в школу Ли Есюэ спросила у Цинь Долнга во время езды:

- Сяо Дун, навык, которому ты научил меня сегодня утром, странный. Сначала я ничего не
чувствовала. Но когда ты сказал мне повторять эти слова про себя, я сразу почувствовала что-
то. Это так странно...

Цинь Дун злобно улыбнулся:

- В этом нет ничего странного. Это я научил тебя этому навыку. Ты должна будешь всегда
вспоминать обо мне и тогда ты сможешь достичь вдвое больше результата с половиной усилий.
Ха... ха...
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