
Культиваторы, достигшие высокой базы совершенствования, такие, как Цинь Дун, не
нуждались во сне. Сидя на балконе, Цинь Дун уставился в небо, наполненное золотым светом,
и начал медитировать. Тонкая, духовная энергия смертного мира, не могла помочь Цинь Дуну
в повышении его базы культивирования, однако она освежала его посредством медитации.

Только тогда, когда солнце поднялось высоко в небо и уже начало ярко светить, Цинь Дун
медленно открыл глаза. Когда он опустил взгляд с балкона, то увидел Ли Есюэ и её старшую
сестру во дворе.

- Старшая сестра, у меня нет таланта в боевых искусствах. Не принуждай меня! - Её
несчастную попросили рано встать с постели.

Свободная белая шелковая форма Ли Ебин покрывала её идеальную фигуру, но при этом
придавала ей некоторую элегантность. Она превратила свои обычно взъерошенные волосы в
хорошо завязанный хвост с розовой ленточкой.

- Есюэ, мальчишка-игрушка слишком слаб. Такой бесполезный человек вроде него не сможет
защитить тебя. С сегодняшнего дня я буду учить тебя боевым искусствам для самозащиты. Как
твоя старшая сестра я должна нести ответственность за твою безопасность! - Ли Ебин
торжественно произнесла.

- Сестра, ты же знаешь, что те, кто не обладает никакими боевыми навыками, также ведут
хорошую жизнь. Я считаю, что изучение боевых искусств не обязательно!

- Ты отличаешься от них. Не забывай род занятий нашего отца! - Ли Ебин твердо ответила и не
оставила места для переговоров.

Ли Есюэ очень хорошо знала характер своей сестры. Ли Ебин не отказывалась, от чего бы то,
что она уже решила. Пускай и неохотно, но Ли Есюэ пообещала сестре начать изучать боевые
искусства.

С двумя кулаками рядом у талии Ли Ебин передвинула ноги и приняла «позицию верховой
езды»:

- Первый урок, который я преподам тебе сегодня, - это позиция верховой езды!

Несмотря на то, что позиция верховой езды была основой для занятий боевыми искусствами,
она стоила кропотливого труда. Позиция верховой езды Ли Ебин была не только устойчивой, но
ещё и изящной и легкой. Это отражало её хороший фундамент.

- Есюэ, следуй моему примеру! - Ли Ебин повернула голову к младшей сестре.

- Ох... - отвечая ленивым тоном, Ли Есюэ присела так, как её наставляла Ли Ебин.

Ли Есюэ, как новичок, сделала стойку в поверхностной манере. Ли Ебин осталась недовольна,
когда увидела позицию верховой езды Ли Есюэ, она коснулась ноги младшей сестры и….

- Ааа! - Ли Есюэ потеряла равновесие и рухнула на землю.

Тогда девушка потерла синяк на ягодице, посмотрела на Ли Ебин и надулась, проворчав:

- Сестра, что ты делаешь?

Нахмурившись, Ли Ебин прошипела на Ли Есюэ:



- То, что ты сделала, ты называешь позицией верховой езды? Даже слабый порыв ветра в
состоянии сдуть тебя. Делай, что я говорю: подними голову, встань твердо, держи спину прямо,
зафиксируй плечи, смотри вперед и сцепи бедра. Эй, Есюэ, ты вообще слушаешь меня?

Ли Есюэ зевнула и подавленно ответила:

- Я такая сонная. Можешь ли ты отпустить меня и дать мне поспать какое-то время? Пока ты со
мной, никто итак не осмелится запугивать меня.

Слова Ли Есюэ возмутили Ли Ебин, которая закричала:

- Я не могу оставаться с тобой всю жизнь!

- Но... но я не очень хороша в боевых искусствах, и я не могу их выучить! - Ли Есюэ начала
вести себя бесстыдно.

Покачав головой, Ли Ебин сказала:

- Ты можешь очень хорошо выучить их, но ты этого не хочешь, лентяйка!

- Ха ... ха ... Моя хорошая сестра, ты та, кто знает меня лучше всех. Я ложусь спать. -
толстокожая Ли Есюэ продолжала вести себя как испорченный ребенок.

- Хорошо, иди спать. А я пока вытащу мальчишку-игрушку и попрошу его попрактиковаться со
мной в боксе.

- Ах? Сестра, ты ведь угробишь его в таком случае. Он же не боевой мастер. Как он сможет
вынести твои удары? - Ли Есюэ тревожно замахала руками.

Ли Ебин фыркнула:

- Я знаю, что ты сильно его любишь. Теперь, когда ты не хочешь, чтобы он страдал, тебе просто
нужно тренировать позицию верховой езды.

- Хорошо, пока ты не будешь причинять ему неприятностей, я сделаю все, что ты скажешь. - С
решительным взглядом Ли Есюэ начала практиковал позицию верховой езды в соответствии с
руководством Ли Ебин.

Хотя её младшая сестра и подчинялась, Ли Ебин все ещё чувствовала себя несчастной и
причитала:

- Я не понимаю, почему ты так увлечена этим игрушечным мальчиком.

Улыбаясь Ли Ебин, Ли Есюэ плотно закрыла губы и неуверенно присела. Хотя её позиция
верховой езды была не такой стандартной, как у её старшей сестры, для новичков было трудно
достичь такого уровня.

Стоя на балконе, Цинь Дун видел усилия Ли Есюэ, и действия девушки затронули что-то в его
сердце.

Позиция верховой езды была напряжённым упражнением. Спустя некоторое время пот
выступил на лбу Ли Есюэ, её лицо все покраснело.

- Сестра, как долго я должна так стоять? - лодыжки Ли Есюэ непрерывно дрожали.



- Один час.

- Ах, я не могу выдержать этого уже прямо сейчас, не говоря уже о часе. Можешь ли ты
отпустить меня? - Ли Есюэ почти закричала.

- Хм, я сказала тебе один час, значит, ты должна сидеть в этой позиции один час. Если ты
просидишь на одну минуту меньше, я нанесу игрушечному мальчишке удар. Все зависит от
тебя, - Ли Ебин любила свою младшую сестру, но не терпела никаких изъянов в своих строгих
инструкциях.

Ли Есюэ замолчала. Стискивая зубы, она вцепилась в практику. Вскоре на ней начал катиться
вниз пот, который пропитал всю её одежду.

Очевидно, что Ли Есюэ уже достигла предела своей физической силы. Когда все её тело
задрожало, слезы начали появляться у нее в глазах и уже почти полились вниз. Она бы уже
сдалась, не будь бы это ради Цинь Дуна.

Это было редким для такой слабой девушки продержаться так долго времени во время своей
первой тренировки. Однако Ли Ебин все ещё была недовольна. Увидев, что её младшая сестра
чуть не сорвалась, она грубо произнесла:

- Продолжай практиковаться, если ты не хочешь, чтобы мальчик-игрушка пострадал.

- Сестра, я ... - Ли Есюэ хотела попросить пощады, но сдержалась, когда она уже почти
заговорила. Она стиснула зубы, и время от времени начала издавать всхлипывания в горле.

Подавленный Цинь Дун нахмурился и спустился вниз с балкона.

- Есюэ, перестань практиковаться! - Цинь Дун произнес в смятении.

- Нет, Сяо Дун, моя старшая сестра делает это ради моей пользы. Я смогу продержаться ещё
немного! - Ли Есюэ опасалась, что её сестра столкнется с Цинь Дуном. Она притворилась
решительной и покачала головой.

- Прекрати практиковаться, - как Цинь Дун не мог понять, что Ли Есюэ притворялась? Он
подошел к ней и обнял за плечи.

Ли Есюэ рухнула на грудь Цинь Дуна. Если бы Цинь Дун не удержал её, она бы уже упала на
землю.

- Сестра, я ... я все ещё могу продержаться некоторое время. Позволь мне немного отдохнуть,
пока... - Физическая сила Ли Есюэ закончилась в этот момент, и она уже не могла даже
устойчиво стоять, но она все еще просила свою старшую сестру затаив дыхание с
беспокойством.

Цинь Дун бросил холодный взгляд на Ли Ебин и сказал:

- Есюэ, игнорируй эту сумасшедшую женщину! Пойдем, я отведу тебя в твою комнату для
отдыха.

- Отродье, ты не способен защитить Есюэ. Как ты смеешь мешать мне обучать её боевым
искусствам? Чего ты добиваешься? - Ли Ебин зарычала на Цинь Дуна.

- Ты говоришь, что учишь её боевым искусствам? Я думаю, что ты просто пытаешь её.



- Бред! Есюэ - моя младшая сестра. Я не могу любить её еще больше. Как я могу её пытать? -
Клевета Цинь Дуна привела Ли Ебин в ярость.

- Хорошо. Как долго продолжалась твоя первая тренировка позиции верховой езды? - сердито
спросил Цинь Дун.

Вздрогнув, Ли Ебин покраснела.

Цинь Дун фыркнул:

- Почему же ты замолчала? Я уверен, что твоя первая стойка длилась меньше чем полчаса.
Верно?

Ли Ебин потеряла дар речи. Цинь Дун был прав. Она изо всех сил старалась простоять полчаса
и её мастер высоко оценил её в то время. Похвала от мастера, что её назвали трудолюбивой и
терпеливой, все ещё производила на нее впечатление.

- Ты простояла полчаса, но ты попросила Есюэ простоять один час. Разве ты не пытала её
этим?

На вопрос Цинь Дуна Ли Ебин начала пытаться себя защитить:

- Я лишь надеюсь, что она сможет стать сильнее на тот случай, если ты не сможешь защитить
её!

- Какая же ты бесстыдная! Разве ты не знаешь, что в боевых искусствах важен принцип
«меньше скорости, больше осмысленности»? Ты заставляешь её практиковаться больше, но на
самом деле этим ты ей просто вредишь!

Цинь Дун выглядел серьезным. Его естественная торжественность сильно угнетала Ли Ебин и
та стала сомневаться в том, что Цинь Дун не был таким бесполезным, каким она себе
представляла. Если же он действительно был, то как он мог оказать на нее столько давления,
искусного культиватора на вершине Стадии Хаотянь?

Ли Есюэ не могла смотреть на сложный взгляд своей старшей сестры после упрека Цинь Дуна.
Потащив Цинь Дуна за рукав, она сказала:

- Сяо Дун, то, что сделала моя сестра, было ради меня. Пожалуйста, не вини её.

- Есюэ, я была неправа. Я слишком переживала! Я не взяла во внимание твою выносливость.
Прости! - Ли Ебин осмелилась пересмотреть свои действия и громко извинилась.

- Сестра, я знаю, что ты желаешь мне добра. Я не виню тебя! Серьезно! - Ли Есюэ поспешила
успокоить её.

Ли Ебин кивнула ей и повернулась к Цинь Дуну:

- Я слишком стремилась к успеху, но я не перестану преподавать боевые искусства Есюэ.

Цинь Дун с презрением сказал:

- Я не позволю ей учиться у тебя боевым искусствам. Надеюсь, она не станет такой же
холодной, как и ты, словно все люди этого мира тебе должны. Как отвратительно!
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