
Встретившись с Браяном, мы вместе пошли ко мне, в Церковь, Отец, увидев меня сразу начал
хохотать с фразами

-"Наконец-то по голове получил?"

 -"будешь знать, это тебе за то, что отца часто в школу из-за тебя вызывали."

как я хотел ему врезать. На самом деле отец не был прям совсем верующим или что-то в этом
роде, а сама церковь давно не работала, это место было только приютом для бездомных, Отец
работал в какой-то там фармацевтической компании, каким-то там директором, ну в общем
проблем с деньгами у нас не было, звали его Нейтон Йеллоустоун, но эта сволочь

здесь имеется в виду в хорошем смысле, как если бы вы троллили друга, при любом поводе
любит выпить, и из всего делать праздник, например, сейчас

-"Кристи! сегодня Люка первый раз избили, тащи мое пиво!!!"

-"Эй Папа, я конечно все понимаю, но на, только 1, и то потому что я тоже считаю, что это
можно отметить"

Эй эй вы долбанные садисты, меня набили, а вы сели отмечать, серьезно, ну вас нахрен,
взбесившись я по "старой" привычке сказал.

-"Женщина неси виски!"

И тут сразу же.

-"УДАР!"

Это было больнее всех ударов Нейтона, кстати странное совпадение, их с Отцом зовут
одинаково, тут я вспомнил ситуацию с Джейми, и мое лицо поменялось, Кристи с отцом видимо
тоже это заметили.

-"Видишь Кристи я говорил, что постоянных твоих тумаков он не выдержит!"

-"Так это теперь все я виновата?"

Они начали спорить между собой и это немного развеселило меня.

-"ХАхахаахахах, эй женщина, так где мой виски?"



 -"Хмм..."

Она проигнорировала меня.

-"Вот Браян, ты здесь только слушал, на поешь, скоро придут остальные" СТОП ТОЧНО, ЗДЕСЬ
БЫЛ БРАЯН!? А я и забыл, все-таки, интересно как там дела у Джейми, надеюсь он нашел
хорошую семью, как и я.

На обеде как обычно было шумно, сегодня Кристи приготовила нам тушенное мясо с
картошкой и капустой, было очень вкусно, надо бы как ни будь дать и попробовать мои блюда,
ну это попозже, а то спалят контору что я умею готовить.

После обеда мы с Браяном пошли погулять, зашли в игровой центр и торчали там часов до 4,
затем в 5 мы пошли на матч, к сожалению, я был вынужден бросить браяна часов где-то в 5 30
чтобы не опоздать на тренировку, хоть тренер и сказала мне что сегодня я могу быть свободен,
это не значит, что сегодня я могу быть свободен, женщины такие непонятные существа,
которых мужчина учится понимать с возрастом.

-"Браун, ты вовремя"

Как я и думал, она уже ждала меня, сейчас начнется ее новое особое меню, состоящие из
избитого Люка и чего-нибудь еще.

-"Пока разминайся через 15 минут я покажу тебе твою новую программу."

Ну как говорится перед смертью не надышишься, я пошел разминаться, ко мне подошла
Кристи с вопросом

-"Ну как готов?"

-"Если справлюсь, сделаешь мне еще 1 "подарок"?"

Покрасневшая Кристи быстро убежала от меня, повернулась и показала мне язык, это было
очень мило.

-"Браун, вот прочитай, с этого дня ты будешь делать это каждый день!" Пробежка 2-4 мили
относительно небольшое увеличение нагрузки с утра, прыжки на скакалке 20 минут, бой с
тенью 8 раундов, работа с мешком 6 раундов, работа с каплей 10 раундов, отработка уклонов с
теннисными мячами 15 минут, Работа на турнике 5 подходов по 10 повторений, отжимания 5
подходов по 20 повторений, приседания 5 подходов по 20 повторений, спарринг 3 раунда, пресс
все виды 3 подхода по 15 повторений в общей сложности 12 подходов, верхний, нижний,
обычный, обычные скручивания, и боковые.



-"Вы с ума сошли? это здоровый мужик не выдержит, а мне всего 12 лет, пожалейте меня мне
еще жить надо, детей делать."

-"Ничего Браун, ничего, слышал, что львы бросают своих детей с обрыва чтобы те становились
сильнее?"

Ну видимо пора составлять завещание, эх мои 300 $ которые я откладывал на покупку акций,
видимо придется отдать их тебе Браян, я верю, что ты вложишь их куда надо.

Собственно, так и проходило мое лето, как проснусь пробежка, потом 1 тренировка, отдых,
обед, отдых, 2я тренировка, ужин, сон, и все по новой, как-то странно вроде одно и то же но это
было так приятно, действительно ли я этого заслуживаю, действительно ли я могу так жить ни
о чем не переживая, и как там дела у Джейми, все ли с ним хорошо…
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