
«В чем дело?» Хелаг открыл дверь и увидел старого Генриха, за спиной которого стоял
молодой человек в тяжелых доспехах.

Хелаг узнал в нем рыцаря Эмиля, капитана замковой стражи.

Это была важная фигура в замке, и, похоже, у него было дело к Хелагу.

«Ты Хелаг?» спросил Эмиль, оглядывая его с ног до головы.

«Да, сэр Эмиль», - честно ответил Хелаг.

«Дип Блю, просканируй данные тела Эмиля».

[

Эмиль:

Сила 2.1

Ловкость 1.6

Телосложение 2.2

Дух 1.1

содержит неизвестную энергию.

]

Впервые Хелаг имел непосредственное представление о силе рыцаря.

Хотя статистика Эмиля казалась лишь немного выше его, в реальном бою это было бы
существенным усилением.

Увеличение силы на одно очко может означать десятикратное увеличение боевых
способностей - совершенно разные понятия.

Эмиль также обладал какой-то неизвестной энергией, которая, как догадался Хелаг, была
силой рыцаря.

Если учесть эту неизвестную энергию, то боевой потенциал будет значительно выше.

«Я слышал, что ты хорошо стреляешь из лука. Покажи мне», - прямо сказал Эмиль.

Старый Генрих ободряюще посмотрел на него сбоку. Хелаг не стал медлить и сразу же
отправился в дом за своим луком.

Эмиль огляделся по сторонам и указал на высокую сосну вдалеке: «Ты можешь сбить самую
высокую сосновую шишку?»

«Да, смогу», - уверенно ответил Хелаг.

«Начинай», - приказал Эмиль.

Хелаг натянул лук и активировал систему помощи при прицеливании.



Теперь, когда у него было достаточно сил, лук был полностью натянут.

С треском сосновая шишка упала на землю.

Эмиль удовлетворенно кивнул: «Похоже, ты прирожденный стрелок. Ты можешь вступить в
гвардию. Следуй за мной на тренировочную площадку».

Хелагу ничего не оставалось, как последовать за Эмилем, а Старый Генри широко
ухмыльнулся.

***

Тренировочная площадка замка была просторной и ровной. Сейчас было время тренировок, и
многие стражники занимались.

Присутствие Эмиля привлекло внимание, но никто не осмелился задавать вопросы. Они
продолжали тренироваться, еще более усердно.

Эмиль вывел Хелага на открытое пространство и обратился к нему: «Хелаг, знаешь ли ты,
почему рыцари сильны?»

Хелаг не знал и покачал головой.

«Из-за техники дыхания», - торжественно сказал Эмиль.

«Техника дыхания?» Хелаг впервые услышал этот термин.

«Да, техника дыхания позволяет нам использовать скрытую силу внутри нашего тела. Годами
практикуя технику дыхания, мы можем не только укрепить свое тело, но и потенциально
пробудить семя жизни. Тех, кто пробуждает семя жизни, называют рыцарями».

«Могу ли я пробудить семя жизни?» спросил Хелаг.

«Не обязательно. Лишь немногие счастливчики обладают этим потенциалом. Большинство
людей никогда не смогут стать рыцарями», - объяснил Эмиль.

Он посмотрел на Хелага и продолжил: «У тебя талант к стрельбе из лука. Я научу тебя технике
Дыхания Земли. Надеюсь, ты быстро вырастешь и сможешь служить барону».

«Спасибо, сэр Эмиль, и спасибо барону», - сказал Хелаг, приложив правый кулак к груди и
выполнив стандартное приветствие верности. Он был хорош в этих формальностях.

«Помни, ты всем обязан барону», - сказал Эмиль, довольный отношением Хелага.

«Дип Блю, записывай все действия Эмиля, особенно связанные с техникой Дыхания Земли», -
мысленно приказал Хелаг.

[Запись началась.]

Эмиль начал обучать Технике Дыхания Земли: «Дыхание естественно для всех. Техника
дыхания Земли имеет уникальный ритм, который создает поток энергии внутри вашего тела.
Эта энергия следует по определенному пути, постепенно укрепляя ваши мышцы и кости...»

[Техника дыхания Земли записана.]



Объяснив основные моменты, Эмиль сказал: «Попробуйте».

Техника дыхания Земли включала в себя множество странных движений в сочетании с
уникальным ритмом дыхания. Новичкам было сложно правильно выполнять движения и
улавливать ритм дыхания.

«Дип Блю, помоги отработать технику дыхания Земли».

Дип Блю быстро проецировал каждое движение перед Хелагом. Он начал имитировать первое
движение.

[Правая рука поднимается на один сантиметр, левая опускается на полсантиметра].

После выполнения первого движения Дип Блю скорректировал его позу и дал точные
поправки.

Хелаг скорректировал свои движения в соответствии с указаниями чипа.

Эмиль наблюдал за этим с некоторым удивлением и восхищением, но ничего не сказал.

Техника дыхания Земли состояла из пятнадцати движений, каждое из которых было сложным.

С помощью чипа Хелаг с трудом выполнил весь комплекс, чувствуя себя измотанным и едва
держась на ногах.

[Обнаружена эффективная тренировка. Повторяя этот набор движений 100 раз, можно
увеличить силу на 0,2, ловкость на 0,5 и телосложение на 0,3]

«Сто раз - это не так уж и много», - подумал Хелаг, чувствуя себя мотивированным подсказкой
чипа.

Упорство давалось легче, когда прогресс был налицо. Хелаг чувствовал себя очень
мотивированным благодаря немедленной обратной связи.

Эмиль молчал на протяжении всего процесса. После того как Хелаг завершил один раунд
техники дыхания землей, он сказал: «У тебя талант! Я буду присматривать за тобой».

Занятый своими делами, Эмиль велел Хелагу продолжать тренировки и ушел.

«Дип Блю, сколько времени осталось до 100 сеансов?»

[Исходя из текущего физического состояния, вы можете заниматься дважды в день. Через семь
дней ваше тело адаптируется, и вы сможете проводить по шесть-семь сеансов в день.
Предполагаемое завершение через 23 дня].

Этот прогресс оказался быстрее, чем ожидал Хелаг.

***

После этого дня статус Хелага изменился.

Из низкого слуги он превратился в стражника замка, получающего пять серебряных монет в
месяц, а также доспехи и длинный меч.



Питание увеличилось до двух раз в день, а мясо - раз в три дня. Впрочем, для Хелага это не
имело значения, ведь он мог охотиться, чтобы добыть мясо.

Эмиль высоко ценил его, освобождая от обязанностей, чтобы он мог сосредоточиться на
практике техники дыхания Земли.

Хелаг ежедневно охотился в лесу и практиковал технику Дыхания Земли, повторяя этот
распорядок дня.

Двадцать дней спустя.

[

Первая стадия Техники Дыхания Земли завершена.

Текущее состояние:

Сила 1,6

Ловкость 1.1

Телосложение 1.7

Дух 1.2

]

[Начинается вторая стадия техники дыхания землей. При повторении 1000 раз сила
увеличивается на 0,4, ловкость - на 0,5, а телосложение - на 0,5]

Хелаг улыбнулся подсказке чипа, довольный тем, что его усилия окупились.

Его дни были насыщенными: охота, тренировки, еда и сон. Завтра он начнет новый курс -
Эмиль будет учить его фехтованию.

Хелаг обладал крепким телосложением, но ему не хватало эффективных боевых навыков.
Стрельба из лука была полезна только для дальнего боя.

В эпоху холодного оружия более распространенным был ближний бой.

***
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