
Глава 380: Лед и Огонь (4)

Е Цинтан глубоко вздохнула и проглотила Таблетку Тушения Пламени.

Таблетка Тушения Пламени растворилась в тот момент, когда вошла в ее рот, и ее горечь
смешалась с ощущением жжения, спускающимся из ее горла в живот.

Мгновенно пылающий ожог распространился по всему животу Е Цинтан. Чувство кипения и
жара в ее теле и пронзительный холод на ее коже создавали отчетливый контраст.

Под катализом Таблетки Тушения Пламени духовная энергия в теле Е Цинтан начала
непрерывно расти по всему ее телу и достигла пика. Эта нарастающая духовная энергия
отчаянно хотела покинуть тело, но вода, которая была смешана с большим количеством
Порошка Ледяной Кожи, в который было погружено ее тело, запечатала эту дикую энергию в
ее теле и не давала ей просочиться наружу.

Продвинуться на одно царство за десять дней было совершенно не то, чего мог достичь
обычный человек, и это определенно невозможно даже для редкого гения века.

Чтобы выиграть на Ринге Жизни и Смерти через десять дней, ей пришлось пойти другим
путем. То, что она сделала сегодня, было экстремальным методом, который стимулировал ее
потенциал.

Она использовала лекарственный эффект Таблетки Гасящего Пламени, чтобы стимулировать
свою духовную энергию до пика за короткий промежуток времени, а затем использовала
Порошок Ледяной Кожи, чтобы запечатать всю духовную энергию в теле.

Этот метод совершенствования был обнаружен только через сто лет в ее предыдущей жизни, и,
очевидно, никто не знал о нем в настоящее время.

До тех пор, пока Е Цинтан могла противостоять пыткам двух крайностей льда и огня, она могла
продолжать оставаться на своем предельном уровне: совершенствование в таких
экстремальных условиях может привести к максимальному росту ее совершенствования.
Однако у этого метода культивирования был недостаток.

Силовое запечатывание растущей духовной энергии в ее теле было бы чрезвычайно тяжелым
бременем для духовного корня. Если духовная энергия вздымалась слишком сильно, корень
духа мог бы даже быть поврежден и разрушен.

Следовательно, в ее прошлой жизни, хотя многие знали об этом методе, который мог бы
быстро улучшить навыки, лишь немногие осмелились использовать его.



Однако… Е Цинтан знала метод, благодаря которому можно было бы избежать разрушения
корня духа.

Е Цинтан медленно подняла Плавающую Пагоду, которую долго держала в своей руке. Она
сложила руки и поместила Плавающую Пагоду в ладонь. В переплетении льда и огня она
успокоила свое сердце и стала катализатором Плавающей Пагоды, постепенно направляя ее
энергию в свое тело.

Эти Плавающие Пагоды были получены в Павильоне Сокровищ в городе Лин. Все это время
она всегда использовала Плавающую Пагоду, чтобы питать свой духовный корень.

Плавающие Пагоды были весьма эффективны в питании корня духа, и в этом экстремальном
методе совершенствования она могла защитить корень духа от любого повреждения.

В руках у Е Цинтан было несколько Плавающих Пагод, которых должно хватить на десять дней
совершенствования.

Благодаря защите корня духа Плавающей Пагодой, которая изолировала урон от Таблетки
Тушения Пламени, Е Цинтан успокоила ее сердце и отрегулировала дыхание, полностью
погрузившись в свое совершенствование. В муках она направляла духовную энергию в своем
теле к своим восьми необычным меридианам. С потоком духовной энергии Е Цинтан ясно
чувствовала, что духовная энергия в ее теле резко возрастает со временем.

Восторг наполнил ее, но она не смела двигаться. В одно мгновение она успокоилась и
продолжила совершенствоваться.

Поскольку духовная энергия всегда была запечатана в теле, эффект Таблетки Тушения
Пламени не исчезал, и это экстремальное совершенствование можно было выдержать. Е
Цинтан вычислила продолжительность эффекта, который может оказать каждая Таблетка
Тушения Пламени, которая составляла примерно восемь часов. Ей требовалось как минимум
две таблетки в день, поэтому она купила двадцать.
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