
 Доктор Цзэн познакомилась с Цзянь Янь благодаря Лин Чжэнь. И в течение последних
нескольких лет она ходила к ней на сеансы психотерапии.

 Она долгое время не посещала консультации, потому что была занята работой, а душевное
состояние тоже было относительно стабильным. Она и не ожидала, что сама свяжется с
Доктором.

– У меня есть свободное время на 9:00, вы можете прийти.

– Хорошо, – Цзянь Янь назначила встречу и повесила трубку. Она чувствовала, что ей всё ещё
нехорошо; порисовав до 22:00, она отправилась спать.

 

 Она приняла горячую ванну перед сном, но это ей не помогло. Ей снились кошмары.

 Во сне в её доме были одни голые стены. Отец был пьяницей, а кредиторы распыляли красную
краску на двери. Цзянь Янь проснулась вся в поту.

 Только после того, как она сделала несколько глубоких вдохов, она смогла постепенно
успокоить бешеное сердцебиение. Она направилась в кухню, чтобы налить себе стакан тёплого
молока. Цзянь Янь взяла стакан и направилась наверх, предварительно взглянув на время на
своём телефоне.

 Было 2:00 ночи.

 Она боялась, что у неё снова будет кошмар. Выбрав плейлист с песнями Нань Си на своём
телефоне, она надела наушники.

 В тишине Цзянь Янь слушала притягательный голос Нань Си и чувствовала себя в
безопасности.

 Цзянь Янь выпила молоко и снова попробовала уснуть.

 В этот раз ей ничего не снилось.

 

 На следующее утро её биологические часы разбудили её вовремя. Позавтракав, она
отправилась на консультацию и прибыла на десять минут раньше. Доктор Цзэн ещё не
вернулась в офис и её встретила секретарша.



– Мисс Цзянь, пожалуйста, подождите немного; Доктор Цзэн скоро прибудет.

Секретарша пригласила её подождать в кабинете и предложила чашечку какого-нибудь
горячего напитка.

– Спасибо, – Цзянь Янь села на диван. Доктор Цзэн открыла дверь и зашла в кабинет.

– Доброе утро, – она сняла пальто и повесила его на стойку, а затем заняла место напротив
Цзянь Янь. 

– Хорошее пальто из шотландки.

 Цзянь Янь ответила: – Спасибо; это мой дизайн. Недавно поступила в продажу наша
совместная коллекция с Bunny.

 Доктор Цзэн понимающе кивнула. – Довольно знакомо. Всегда любила шотландку, но иногда
от клетки рябит в глазах.

– Вам нужно попробовать другую расцветку и, возможно, другую толщину ткани.

 Доктор Цзэн минуту молчала, а потом сказала: – Я подумаю.

– Я получу скидку за мои рекомендации?

 Доктор Цзэн улыбнулась и ответила: – Конечно, 9.9%.

 Цзянь Янь: – ...

 Её модная консультация стоила всего 10%?

– Хорошо, давай поговорим о вашем коллеге, – Доктор Цзэн решила сразу заглянуть в корень
проблемы. – Разве все ваши ассистентки не женщины?

– Недавно, я устроилась на работу в компанию "Старлайт" в качестве продавца, для того, чтобы
собрать материал для своего нового проекта.

 Доктор Цзэн удивилась, но постаралась быстро принять это объяснение. – Вот как.
"Satisfactory" закончена, так почему бы вам не отдохнуть? Вы все ещё не спокойны и вас
посещают кошмары, верно?



– На самом деле давно не было, но вчера я видела один.

 Доктор Цзэн кивнула и сказала: – Кажется, этот ваш коллега действительно имеет на вас
огромное влияние. Вы сказали, он коснулся вас. Что случилось конкретно?

– Мы возвращались с обеда; я очень спешила и, если бы он меня не потянул меня назад, попала
бы под машину. В средней школе я отправила одноклассника в больницу за то, что тот просто
потянул меня за косу.

– Может быть много причин. В средней школе вы ещё не умели контролировать свои эмоции,
как это делают взрослые. Также вы проходите курс терапии и это тоже имеет свой эффект.

 Цзянь Янь задумалась над этим, а затем сказала:

– Но я всё ещё чувствую себя неуютно при контакте с противоположным полом. Обычно я
поддерживаю какое-то определенное расстояние, но то случайное касание вчера не было так
противно, как я ожидала.

– Это может быть изменением в хорошую сторону. Можете описать этого коллегу?

– Мм... – Цзянь Янь замялась, подбирая слова. – Он - директор этого магазина, высокий и очень
красивый, у него приятный голос. И он хорошо относится к своим сотрудникам. Но…

– Но что?

– Он, возможно, гей. И, я думаю, из-за этого он не противен мне.

 Доктор Цзэн погрузилась в молчание, а потом спросила: – А откуда вы знаете, что он гей?

– По паутинке и лошадиным следам*. Да весь магазин только об этом и говорит.

На этот раз Доктор Цзэн молчала еще дольше, и наконец сказала: – Болтовня трех людей
создает тигра*. Понимаете, слухи ведь далеко не всегда правдивы.

– В прошлый раз, мы с Лин Чжэнь обедали в ресторане и там увидели их. Его лучший
друг заказал песню, чтобы заявить о своих чувствах.

 ... ...

 Доктор Цзэн сказала: – Я думаю, вам стоит познакомиться с ним поближе.



– С ним?

– Хмм... Возможно, так вы лучше сможете понять, почему он не вызывает у вас отвращения.

 Цзянь Янь молчала, обдумывая сказанное. Доктор Цзэн перевела разговор на другую тему. –
Вы упоминали о кошмаре прошлой ночью. Что вам снилось?

– О, то же, что и раньше, в детстве.

– Кредиторы?

– Мм...

– Сейчас вы зарабатываете много денег и никому ничего не должны. Нет никого, кто будет
искать вас. Расслабьтесь.

 Цзянь Янь вздохнула, – Я понимаю, но это же не я выбираю.

 

 Доктор Цзэн задумчиво посмотрела на неё. Когда она впервые пришла к ней, её
психологическое состояние было намного хуже, чем сейчас. Без денег её состояние
было неспокойно и, только зарабатывая деньги, она чувствовала себя нормально. Два
последних года её работа приносила хороший доход, который смягчил постоянное
беспокойство в её сердце. Однако, пока они ещё не нашли способа полностью искоренить его.

 Некоторые психологические травмы заживают с течением времени, а некоторые остаются
шрамами на сердце. Независимо от того, сколько лет пройдет, оно никогда не исчезнет. Всё,
что она могла сделать, это помочь ей облегчить эту боль.

 

– Если заработок помогает вам чувствовать себя в безопасности, я поддерживаю ваше
стремление к работе Однако, у работы тоже есть предел; в конце концов телу нужен отдых. Вы
можете зарабатывать, пока живы.

 Цзянь Янь подумала, что в этом есть смысл. – Каждый год я прохожу медосмотр.

– Осмотра недостаточно. Вам нужен отдых.

 Цзянь Янь кивнула.



– Я понимаю. Лин Чжэнь советует мне начать работу над новой манхвой после Лунного Нового
года. До этого времени я могу отдохнуть.

– Так-то лучше. Возможно, однажды вы найдете то, что вам даст большую уверенность в
безопасности, чем деньги.

– Например, что?

 Доктор Цзэн улыбнулась и не ответила ей. Вместо этого она заговорила о Докторе Чжане,
который принимал в соседнем кабинете.

– Доктор Чжан всегда считал, что любовь может излечить подавляющее большинство
психических заболеваний. Это кажется невероятным, но у него был пациент, который страдал
расстройством личности. Но потом он встретил женщину, женился на ней и теперь ему не
нужны никакие лекарства.

 Цзянь Янь натянуто улыбнулась. – Жаль. У меня мизандрия.

 Доктор Цзэн взглянула на неё.

– Знаете, для этого не нужно прекрасно относиться ко всем мужчинам в мире. Пока есть один
мужчина, которого вы можете принять, этого вполне достаточно.

 

 Даже после ухода от Доктора Цзэн, Цзянь Янь всё ещё думала над её словами. Она не была
уверена, следует ли ей следовать советам Доктора Цзэн. Поближе познакомиться с директором
Хэ?

 Сев за руль с хаотичными мыслями, Цзянь Янь внезапно осознала, что скучает по маме. Она
не была у мамы уже месяц; Цзянь Янь свернула на перекрестке, решив заехать к ней.

 По пути она ещё заехала в популярный магазин косметики. Цзянь Янь хотела купить маме
набор ухода за кожей.

 Её мама всё ещё жила в доме, в котором они жили, когда только переехали в Столицу. Она
несколько раз просила маму переехать к ней, но та не соглашалась.

 В последнее время экономика города взлетела вверх, но всё ещё сохранились места, где были
старые постройки. Проехавшись по ухабистым дорогам, Цзянь Янь наконец увидела свою маму
- держа тарелку с едой, она разговаривала с какими-то тётками.



 

– Старшая дочь Чжоу так выросла. Моргнуть не успели, а её сыну уже год.

– Верно. Кстати, Цзянь Янь уже двадцать семь или двадцать восемь? Она ещё ни с кем не
встречается?

– Точно, точно. Как насчёт того, чтобы я познакомила Цзянь Янь с кем-нибудь?

 Мать Цзянь Янь улыбнулась и сказала, – Не стоит так спешить.

– Спешить? Женщина очень быстро стареет. После тридцати нет спроса даже на свиданиях
вслепую.

 Мама Цзянь Янь всё ещё улыбалась, – Ты так говоришь, будто Цзянь Янь - это товар.

– Ай, я просто не совсем удачно выразилась Но рожать в старости хуже, верно?

– Теперь, когда медицина продвинулась так далеко, многие люди рожают после тридцати, а
некоторые и не хотят рожать.

 Одна из тётушек была шокирована. – И какое значение имеет женщина без мужа и ребёнка?

 

 Шуу... Цзянь Янь проехала мимо и припарковала свою машину перед взорами всех этих тёток.
Она вышла из машины в высоких сапогах на каблуках, в руках у неё был пакет со средствами
по уходу за кожей.

– Мам, привет.

 Мать Цзянь Янь безучастно пялилась на неё, прежде чем сказать, – Янь Янь, ты чего вдруг
приехала?

 Цзянь Янь подошла к ней и, улыбнувшись, взяла её за руку.

– Соскучилась по тебе, вот и приехала. Да, так. А это косметика по уходу за кожей для тебя.

 Мама посмотрела на вещи, в которые она принесла.



– Ты снова потратила деньги. Тут же этот ужасный иностранный язык.

– Я потратила деньги просто так? Это были всего лишь несколько десятков тысяч юаней и они
из Франции. Но там есть и китайские этикетки.

 Цвет лица многих тёток изменился. Мама Цзянь Янь сказала: – Я не буду пользоваться ими.

– Почему же? Тебе ещё нет пятидесяти. Тебе нужно заботиться о себе. Эти продукты для ухода
за кожей были специально разработаны для твоего возраста.

– Ладно, ладно, ладно. Умеешь же ты убеждать.

 Цзянь Янь рассмеялась. Тётушка, которая до этого хотела её сосватать, заговорила. – Ах,
Цзянь Янь, с того времени, как я тебя последний раз видела, ты стала ещё красивее.

 Цзянь Янь ответила: – Благодаря хорошим генам моей мамочки.

 Одна из теток притворно рассмеялась. – Сейчас как раз говорили о том, чтобы познакомить
тебя с кем-нибудь. Каким должен быть твой жених?

– Мой? – Цзянь Янь задумалась. – У меня не так много запросов; ему просто нужно
зарабатывать больше, чем я. У человека должна быть хорошая репутация. Если я буду получать
больше, то он будет чувствовать себя неловко, верно?

– Конечно, конечно.

 Цзянь Янь улыбнулась.

– Тогда я обеспокою тётушку~! Его годовая зарплата может быть и не слишком высокой; сто
миллионов юаней достаточно.

 

____

1. 蛛丝马迹  - идиома, означающая намеки, зацепки (ниточка паутины ведёт к жилью паука, и
следы копыт - к всаднику)

2. В качестве контраргумента психолог использует отсылку к широкоизвестной истории из
эпохи Сражающихся царств:



Однажды государства Вэй и Чжао заключили как-то договор о дружбе с тем условием, что
царевич Вэй будет отослан в Чжао как заложник. Царь Вэй доверил сопровождение царевича
своему ближайшему советнику, министру Пан Цуну. Пан Цун предвидел, что после его отъезда
многие придворные попытаются очернить его в глазах царя. Перед тем как попрощаться с
царем, он спросил:

«Если кто-нибудь сообщит вам, что по улицам столицы бродит тигр, вы поверите?»

«Нет. Это просто невозможно»

«А если второй человек придет с теми же словами?»

«Нет, даже двое не смогут меня убедить».

«Но если явится третий и тоже скажет, что видел на улице тигра, будет ли ему вера?»

«Конечно, я поверю ему. Если три человека утверждают одно и то же, наверное, это правда».

На это Пан Цун сказал:

«Я буду сопровождать царевича в далекое государство Чжао. И конечно, меня попытаются
оклеветать во время моего отсутствия более трех людей. Надеюсь, что вы все тщательно
обдумаете, прежде чем сделаете заключение».

Царь кивнул и проговорил:

«Я понял, что вы имели в виду, теперь идите!»

И действительно, многие придворные попытались оклеветать Пан Цуна. Поначалу царь не
обращал на них внимания. Но чем больше голосов чернило Пан Цуна, тем болье усиливались в
сердце царя подозрения, и наконец он оказался убежден в дурных свойствах Пан Цуна.
Возвратившись, Пан Цун понял, что он потерял благоволение царя.

И всё это случилось из-за сплетен, которые после частых повторений обрели облик правды.

С тех пор фраза "три человека создают тигра" стала нарицательной - для сплетен :)
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