
Стихии огня, воздуха, земли и воды — строительный материал для материи вселенной.
Шаманистические культуры издавна стремились жить в гармонии со стихиями или овладеть
ими. Для этого они призывают древние силы Духа и Тления. Те, кто ищут равновесия стихий,
полагаются на Дух (некоторые шаманы зовут его «Пятой стихией», а монахи — «ци»). Эта
жизнетворная энергия связывает все сущее воедино. Тление же используют те шаманы,
которые стремятся подчинить себе стихии и превратить их в оружие.
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