
Долго сидеть на месте и осматриваться вокруг не пришлось - ко мне быстро подошёл Мастер
Линхау, что не успел отойти и на пару шагов от меня, остановился и тщательно меня
рассмотрел, проверяя на наличие травм, ран и так далее, иначе я не могу объяснить его
потребность взглянуть на мои руки, предплечья и плечи, ноги и лицо, после посмотреть мне в
глаза и, видимо, желая узнать реакцию моих зрачков.

Мир изменился.

-Мастер Линхау, что-то не так? - спросил я, пока тот держал меня за подбородок и смотрел мне
в глаза.

-Нет... всё хорошо... очень даже хорошо... дитя, ты когда-нибудь испытывало ранее резкий и
неожиданный прилив сил? Или, быть может, ты видел что-то необычное, чего не видят все
остальные? Или, может быть слышал необычные звуки? - задумчиво посмотрев на меня, начал
задавать вопрос Мастер.

-Нет, Мастер Линхау, ничего такого со мной не было... - вспоминая, было ли реально со мной
подобное и не находя в жизни подобных эпизодов, ответил я искренне мастеру, впрочем,
отчасти соврав, ведь я действительно вижу то, что не видят остальные… но остальные тоже это
видят… только не всё и не сразу.

-Вот как... хорошо... ясно... - продолжал он соглашаться с какими-то мыслями про себя. - Дитя,
иди за мной...

-Как скажете, Мастер Линхау, - сказал я и поклонился, как того требуют нормы приличия,
прежде чем отправиться за ним.

Ушли мы не далеко, всего лишь метров на тридцать от остальных детей, подальше в поле
травы, что растёт вокруг деревни, и которой питается скот, который разводят в деревне.
Оставшись вдвоём и оставив всех подальше, Мастер Линхау просто сел на землю, придавив
траву, и ожидающе посмотрел на меня.

-Что-то не так? - спросил я у него.

-Нет-нет, ничего такого, просто задумался. Итак, ты наверное думаешь о том, зачем я тебя
сюда отвёл? - спросил он, на что я кивнул, а он после кивка улыбнулся. - Видишь ли... обычно
дети, за некоторыми исключениями учатся тому, чтобы почувствовать свой дух в течении
нескольких дней. Три-четыре дня, остальные учатся этому в течении недели. Однако раньше,
за уже упомянутыми исключениями, никто не делает этого в первый же день, сразу же после
начала испытания. Конечно, всякое в жизни случается и то, что ты сделал это так быстро
может объясняться сразу несколькими факторами - у тебя врожденный талант в сфере
духовной практики в общем, ты от природы более чувствителен к духовным проявлениям, а так
же ты можешь быть просто от природы интеллектуально более развит, чем остальные дети.
Возможных вариантов много, но все они могут в итоге привести к тому, что произошло сейчас -
ты окончил испытание намного раньше других детей, а потому смысла находиться там и делать



тоже, что и они, то, что ты уже прошёл, смысла тебе нет. А потому мы находимся здесь, чтобы
я научил тебя тому, что ты должен знать, как будущий духовный практик. Пока всё понятно? -
спросил он, посмотрев на меня.

Поняв, что ничего страшного не происходит, я сам произвёл сброс и вновь оказался вплотную
к Мастеру Линхау, что тщательно осматривал меня на наличие травм.

-Мастер Линхау, что-то не так? – спросил я, пока тот держал меня за подбородок и смотрел мне
в глаза.

-Нет… всё хорошо… очень даже хорошо… - сказал он, а после все произошло в точности, как и
в прошлый раз, пока мы снова не оказались на поле травы в тридцати метраж от остальных
детей. -… Пока все понятно?

-Да, мастер, мне всё понятно, - сказал я. - Но можно ли задать вопрос?

-Конечно? Для того я здесь и нахожусь, чтобы отвечать на вопросы детей, которые только
вступили на путь практика и совершают первые шаги.

-Что это было? Почему появились такие странные и неприятные ощущения? И что я сделал? –
сформулировал я наиболее важные вопросы.

-В самом начале, человек пытается отстраниться от боли, что чувствует в себе из-за чужой
силы внутри своего духа, он пытается перетерпеть эту боль и неприятные ощущения. Однако
это не правильный путь, так как эти ощущения исходят не от тела, но от твоей души. Все с
этим сталкиваются и все, по началу, делают так же. В конце концов, рано или поздно, человек
полностью понимает, что боль то не тела, и со временем погружается в свой дух, что является
вместилищем духа, разума и воли. Дух, в отличии от тела, нетленен, он не зависим от времени
и время в нём крайне субъективно. Остальным может показаться, что прошло пара минут, но
на самом деле может пройти более двух часов. У кого-то может быть иначе и минуты могут
растягиваться в часы и тому может показаться, что он пробыл в своём духе долгие дни и
недели, в то время, как снаружи прошли лишь минуты и часы. Ты сумел достаточно быстро, в
глубине души, осознать, что, то неприятное чувство исходит не от тела, а потому погрузился в
себя так быстро и смог взять дух под контроль. Именно принятие своего духа является
ключевым фактором того, сможет человек стать практиком, или нет. Он не сможет, если не
поймет, что у него есть дух. Неприятные ощущения возникают из-за связи души и тела и
появление в душе чужеродной силы, чаще всего, воспринимается как какая-то болезнь. Душа
начинает бороться и твоё тело это ощущает. Ты же, взяв под контроль свой дух, направил её,
сформировал чёткий посыл, отчего твой дух, руководствуясь уже не инстинктивно желанием
защититься, но твоей волей, изгнал чужеродную силу во вне.

-А что за исключения, о которых вы говорили? - спросил я сразу же.

-Это... тебе это ещё нет смысла знать, ну да ладно... есть люди, которые на протяжении
множества поколений занимаются духовными практиками и со временем это меняет их, эти



изменения передаются их детям, и те меняются ещё больше, передавая ещё больше изменений
своим детям. Доходит до того, что в некоторых семьях дети, прямо как ты, проходят данное
испытание всего лишь за первый же день, а то и за часы… впрочем, насколько я знаю, даже
они не делают этого так быстро. Но, я сомневаюсь, что ты относишься к таковым семьям - они
всегда имеют некоторые уникальные черты внешности, которые практически не могут
встречаться у обычных людей. Ладно, а теперь, давай приступим к занятиям. Или у тебя есть
ещё вопросы?

-А что с остальными детьми? – посмотрел я на кучу детворы, что ещё так и не дождались своей
очереди и не начали корчиться от неприятных ощущений.

-Это не займёт много времени и я уже скоро вернусь к ним. Ещё вопросы?

В ответ не это я задумался и перебрал в голове список того, какую информацию я хотел бы
получить от него прямо сейчас, однако критически важных вопросов у меня не было. Так что я
просто отрицательно кивнул на вопрос Мастера Линхау.

-Тогда начнём с простого. В первую очередь ты должен научиться полностью блокировать
возможность чужой энергии проникать в тебя. Это основополагающий навык, которому ты
должен научиться в первую очередь. Для этого я буду направлять на тебя свою духовную силу,
так же, как и в прошлый раз, совершенно не оформленную, а ты должен не дать ей проникнуть
в тебя. По сути, это упражнение мало чем отличается от того, что ты только что прошёл. Тем,
кто уже смог ощутить свой дух, это даётся просто.

-А как это делать? - просил я, когда мастер прекратил говорить.

-Понимаешь ли, дитя, почти всегда духовная практика основывается на ассоциациях... эм... то
есть на воображении и представлениях человека. Потому каждый практик уникален, а так же
его представление о практике уникально, а одно писание и учение может восприниматься
десятками и сотнями способов. Нет смысла в том, что я расскажу тебе о том, как я
представляю себе защиту от духовных сил, ты должен сам это понять и осознать, только тогда
ты сможешь по настоящему использовать то, чему я тебя учу.

-То есть, все строится на представлениях самого практика? - спросил я.

-Верно. Ты должен сам представить то, как ты, твой дух, будет защищать себя от чужой
духовной силы. И чем лучше ты это представишь, чем подробнее и качественнее, тем лучше
будет твоя защита! А теперь приготовься.

-Подождите! - поспешно сказал я, - Но я же только один раз брал дух под контроль...

-За это не волнуйся. Хоть самостоятельно взять дух под контроль и сложно, но когда тебе
помогает другой практик, ты экономишь, возможно, десятки лет. Однако после того, как ты
впервые возьмёшь свой дух под контроль, в дальнейшем у тебя это будет получаться легко и



просто, и с каждым разом всё лучше и лучше. Готов? - спросил Мастер Линхау, выставив
вперёд руку с открытой ладонью, смотрящей на меня.

-Эм… - мир вновь претерпел незримые изменения, - Да, я готов!

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.
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