
Глава 2: Испытания и неудачи

Каждый день после уроков я сосредотачивался на освоении своих способностей. Часы
тренировок превращались в настоящие испытания. Я стремился лучше контролировать свою
силу, пытаясь выпустить энергию из руки и удержать её от рассеивания. Это было похоже на
борьбу с непокорной стихией.

Я представлял, как энергия выходит из моего тела, и пытался сжать её в сферу. Закольцовывал
её движение, надеясь, что она не разлетится по сторонам. Но, увы, каждый раз, когда я
чувствовал, что достигаю какого-то прогресса, энергия лишь покидала мою ладонь и
растворялась в воздухе. Несмотря на все усилия, мне не удавалось удержать её, и я чувствовал
растерянность.

Однажды я решил попробовать выпустить энергию импульсом. Чувство было средним —
сильным, но не столь контролируемым, как я мечтал. Так же, как и раньше, результат не
изменился. Энергия вырывалась из моего тела, словно живое существо, но моментально
рассеивалась, когда покидала меня. Я просто тратил всю силу за раз, и это означало, что
тренировку на сегодня нужно было завершить.

Глядя на свои руки, я осознал, что запас энергии, который я мог хранить, оказался не таким
большим. Я знал, что мне нужно ждать восстановления, но этот процесс происходил очень
медленно. Каждый раза, когда я пытался снова, страсть и желание овладеть своей силой
охватывали меня, но окончательный успех оставался недостижимым. Я возвращался в свою
комнату, чувствовав себя опустошённым.

Несмотря на все трудности, я не собирался сдаваться. Каждый новый день был шансом
попробовать снова. Я обдумывал различные методы, искал вдохновение в разговорах с другими
детьми, каждый из которых столкнулся со своими трудностями. Мы искали пути преодоления
невидимых барьеров, заведомо зная, что неудачи — это просто ступени на пути к успеху.

В один из дней, когда я снова потратил всю свою энергию в тщетной попытке её
контролировать, ко мне подошёл Маркус — парень, обладающий способностью контролировать
огонь. У него был непростой характер: его силы часто становились причиной взрывного
поведения. Он подсказал мне, что медитация помогает ему усмирять эмоции и находить
равновесие. Зная, как трудно ему порой справляться с самим собой, я почувствовал, что его
советы могут оказаться полезными и для меня.

«Попробуй медитировать», — сказал он, глядя на меня. «Это должно помочь тебе восстановить
энергию, попробуй сосредоточиться на ощущениях».

Учитывая, что до сна оставалось ещё несколько часов, я решил немедленно попробовать его
метод. Я сел скрестив ноги на полу, закрыл глаза и сосредоточился на своих ощущениях. Я
представил, как энергия начинает медленно течь внутрь меня, словно река, и с каждым вдохом
в моё тело поступает не только воздух, но и сила.

Эффект был незначительным, но он всё же был. Я почувствовал, как внутри меня начали
происходить изменения. В первые минуты мне казалось, что ничего особенного не происходит,
но вскоре я заметил, что моё восприятие стало яснее. Я глубже вдохнул и ощутил, как энергия,
которую я так долго искал, начинает собираться быстрее.

Спустя час медитации, я использовал ту энергию, которая восстановилась, я попробовал
закрутить её в воронку. Я представил, что воронка притягивает энергию извне, как магнит. И
это сработало гораздо лучше, чем раньше! Я чувствовал, как резервуар внутри меня



наполняется в два раза быстрее. С каждой минутой я становился всё более уверенным в своих
способностях.

Кроме того, я осознал, что для контроля энергии в теле требуется меньше усилий, чем я думал.
Я понимал, что теперь, благодаря медитации, смогу не только быстрее восстанавливать свою
силу, но и значительно улучшить свои навыки. Эта новая техника открыла мне двери к тому,
чего я так долго искал.

С каждым новым сеансом медитации я чувствовал себя всё более уверенно. Я был полон
решимости продолжать применять этот метод и развивать его, понимая, что в нём кроется
ключ к моему прогрессу. Наступил момент, когда я стал не просто выбрасываю энергию, а
активно их исследую свои способности. И вот, благодаря Маркусу, я нашёл путь к чему-то
большему.

Спустя некоторое время, я научился удерживать воронку постоянно. Это дало мне ощущение
контроля, которое я так долго искал. Утром, настал момент, когда мой резерв энергии
оказался полон, я заметил, что воронка продолжала действовать, собирая энергию извне.
Однако с этим пришло и неожиданное давление — тяжесть, которая навалилась на меня, стала
ощутимой.

Чем дольше я удерживал воронку активной, тем сильнее ощущалась эта тяжесть. Она как
будто давила на моё тело, заставляя меня напрягаться. Я чувствовал, как каждый миг, когда я
оставался с активной воронкой, требовал от меня всё больше усилий. Однако несмотря на
дискомфорт, это принесло свои плоды. Мой резерв энергии начал расти, и вскоре я понял, что
благодаря воронке он увеличивался примерно на треть всей энергии, восстанавливающейся за
это время.

Обычный процесс восстановления для меня занимал около 12 часов. Но с использованием
воронки я заметил, что этот период сокращается вдвое — до 6 часов. Это означало, что при
постоянной активности воронки я смогу увеличить свой резерв в два раза всего за 18 часов!
Внутри меня разгорелось желание двигаться дальше и исследовать, что я способен достичь с
новыми силами.

Однако всё было не так радужно. На уроках постоянное напряжение заставляло меня
отключать воронку, чтобы минимизировать стресс. Когда вечером я снова тренировал свои
способности, я смог продержать воронку активной лишь 2 часа. Это решение стало для меня
настоящим разочарованием — я был выжат, как лимон, и физически, и ментально. Я не мог
сосредоточиться ни на чем другом, и этот опыт вернул меня с небес на землю.

Понимая, что тренировки с энергией вне тела не приносят результатов, я временно отказался
от них и сосредоточился на увеличении резерва. Этот путь хотя и не был идеальным, но, по
крайней мере, приносил видимый результат. Я наблюдал, как запас энергии рос, и это давало
мне надежду, даже если влияние на мои физические возможности было минимальным.

Как и прежде, я оставался обычным человеком, способным лишь на выпускание энергии из
рук. Эта энергия безвредно рассеивалась, но всё же ощущение контроля над её объёмами
вселяло в меня уверенность. Несмотря на ограничения, я понимал, что накапливая энергию, я
всё-таки двигаюсь к своей цели. Теперь стояла задача найти способ того как я могу
использовать активный резерв, и я был полон решимости достичь этого.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.
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