
Внезапно поток горячей жизненной энергии наполнил тело Симеона и быстро
распространился по всему организму. Большая часть этой энергии собралась в сердце,
образовав маленький светло-зеленый шар.С каждым вдохом этот шар излучал след жизни,
который смешивался с конечностями и костями, питая каждую мышцу и кость, делая тело
сильнее и крепче.— Отлично! — с доброй улыбкой произнёс виконт Ноас, убирая руку.Симеон
заметил, что лицо виконта стало несколько бледным, и было очевидно, что энергия жизни,
которую тот только что передал ему, была значительной.Симеон подвигал телом и ощутил
изменения. В его глазах заблестел азарт. Теперь он чувствовал, что обладает безграничной
энергией.— Симеон, слушай внимательно. Я собираюсь научить тебя методу дыхания рыцарей
семьи Ноас, — сказал виконт Ноас глубоким голосом. — Этот метод был награжден королем
первому патриарху семьи Ноас за его выдающиеся военные подвиги. После
усовершенствования предков в течение поколений, он стал выше среднего, не уступая методам
дыхания некоторых семей графов, и достаточно силен, чтобы поддержать тебя в тренировках
до великого рыцаря.— Этот метод называется методом дыхания Ноас. Его особенностью
является сильная настойчивость. Как только ты соберешь семя жизненной энергии и станешь
рыцарем, стойкость жизненной энергии будет превосходить таковую у рыцарей того же
уровня, что даст тебе большое преимущество в бою.Симеон кивнул, услыша это. Цвета
жизненной энергии, которую развивают разные методы дыхания рыцарей, различаются, и их
характеристики тоже не одинаковы. Самый распространенный результат — это усиление силы
или скорости рыцаря.Это подтверждало, что метод дыхания Ноас действительно высокого
качества!Затем виконт Ноас начал объяснять метод дыхания Ноас Симеону. Он разбил весь
набор дыхательных движений на десятки элементов и подробно объяснял их, демонстрируя
каждый из них.После нескольких объяснений виконт Ноас попросил Симеона
попрактиковаться в этих движениях и затем исправил ошибки.В это время горничная принесла
сытный завтрак.Симеон продолжал тренироваться. Спустя примерно час ему удалось почти
точно выполнить движения. Хотя он ещё не достиг идеала, он уже делал всё правильно.—
Метод дыхания рыцаря — это не только частота дыхания, но также необходимо сочетать его с
соответствующими движениями для более эффективной работы, — сказал виконт Ноас,
подойдя к стойке с оружием, взяв два деревянных меча и бросив один из них Симеону.Симеон
поймал меч. В руках у него оказался меч из железного дерева, который был очень прочным и
тяжелее обычных деревянных мечей. Более того, он выглядел совершенно новым и источал
аромат древесины. С первого взгляда было видно, что он был изготовлен недавно.Виконт Ноас
кивнул Симеону и сказал:— Теперь я научу тебя основным движениям. Смотри
внимательно!Виконт Ноас встал в нескольких метрах от Симеона и начал медленно
размахивать мечом. Его движения были очень медленными и стандартизированными, в них не
было лишних элементов.Когда виконт размахивал мечом, Симеон заметил, что мышцы виконта
начали слегка дрожать, а частота его дыхания была удивительно стабильной.Хотя виконт
держал в руках только деревянный меч, при его движениях разница между деревянным и
железным мечом почти не ощущалась. Когда меч описывал траекторию, вокруг
образовывались сильные вихри, которые Симеон мог ощущать даже на расстоянии нескольких
метров.После одной демонстрации виконт начал объяснять по частям: — Это диагональный
удар, ты должен..., соответствующее дыхательное движение... Симеон внимательно следил за
демонстрацией виконта. Он не знал, связано ли это с двумя его жизнями, но всегда ощущал,
что его память лучше, чем у обычных людей. Он почти освоил движения, глядя на
демонстрацию виконта несколько раз.Вскоре виконт Ноас остановился с объяснением:—
Теперь попробуй сам, я буду исправлять ошибки, если таковые появятся.— Хорошо! — Симеон
глубоко вздохнул, стараясь успокоиться. Он уставился на виконта и медленно стал размахивать
мечом, опираясь на запомненные движения, затем шагнул вперед и сильно рубанул.— Твоё
движение немного неверно, сосредоточься и не тряси руки, — произнес виконт Ноас в нужный
момент, напомнив Симеону.Под его руководством ошибки Симеона были исправлены одна за
другой. Он практиковал эти движения снова и снова, переходя от нечетких и прерывистых к



стандартным и плавным.Скорость Симеона росла, а улыбка на лице виконта становилась всё
шире.Когда Симеон махал деревянным мечом, он был слышен еле уловимый звук
ветра.Неизвестно, когда виконт Ноас перестал говорить и смотрел на лице Симеона, не
отрываясь, улыбаясь с удовлетворением.Симеон тренировался всё усерднее, постепенно не
замечая, когда виконт ушел. Он был погружен в занятия целиком.— Уф~~! — Симеон
остановился, тяжело дыша, с потом, стекающим по лбу, и пропитанной одеждой.— Симеон, я
все же недооценил тебя. Твой талант превосходит мои ожидания, — вновь прозвучал голос
виконта Ноаса. Он по-прежнему стоял на том же месте, как будто и не уходил.— Вчера я
поймал черного ветрового волка. Это кровь из его сердца. Выпей её, это принесет тебе
большую пользу, — виконт поднял чашу с алой кровью со стола и протянул её Симеону.—
Спасибо, отец. — Симеон принял чашу и почтительно поклонился.В этом мире существуют
существа, обладающие мощью, сопоставимой с рыцарями или даже великими рыцарями,
называемые иноземными зверями.По легенде, иноземные звери изначально были обычными
созданиями. Их предки были одержимыми существами, заражёнными магией колдунов. После
поколений размножения магическая сила в телах этих существ становилась всё слабее, и они
превращались в иноземных зверей.Тем не менее, иноземные звери всё равно обладают
свирепой силой, намного превышающей обычных людей, и могут соперничать с рыцарями и
даже великими рыцарями.Черный ветровой волк — один из видов иноземных зверей. Он самый
слабый среди них, но имеет силу, сопоставимую с сильным рыцарем-слугой.Кровь черного
ветрового волка содержит значительное количество энергии. Это редкая настойка для
Симеона и приносит ему большую пользу.
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