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Техника ковки кузова.

Это была одна из техник, которыми Су Хао обменивался в течение своих дней в классе
естественного отбора.

По слухам, это была обязательная методика для всех студентов колледжа Чжаньчжэн. Однако
старшеклассников, которые этому научились, было мало. В городе Цзянхэ было не больше
десяти студентов, которые этому научились. Можно сказать, что техника ковки тела была
одним из ключей к получению полных оценок в фитнесе тела.

Однако …

На глобальном уровне общее количество студентов, которые этому научились, было большим.

Су Хао вспомнил, что самое важное в технике ковки тела-активировать таинственную силу в
одном теле, чтобы стимулировать потенциал и увеличить способность.

В то время его это не особо волновало.

Однако, если он подумал об этом сейчас, не была ли эта таинственная сила внутренней силой?

В нормальных обстоятельствах, внутренняя сила человека определенно была бы равна нулю.
Следовательно, как мог метод ковки тела увеличить возможность любого побочного эффекта?

У Су Хао внезапно появилась новая мысль.

Он начал практиковать технику. Он мог, очевидно, заметить, что сила внутри его тела
медленно изменилась, и его внутренняя сила начала расходоваться.

Потребовалось много времени, чтобы полностью использовать технику ковки тела.

Через полчаса, когда Су Хао наконец закончил полный набор, он потребил в общей сложности
0,05 единиц внутренней силы, что очень мало.

Даже если он злоупотреблял...

Это был всего 0,05 единицы.

Между тем, техника ковки тела может практиковаться не более одного раза в день. Если
тренировка была больше, то она причинила бы вред телу. Это казалось побочным эффектом
чрезмерного использования внутренней силы.

Су Хао вдруг понял, как это работает.

Овердрафт 0,05 единицы внутренней силы в день может быть восстановлен после отдыха. На
второй день использованная внутренняя сила будет полностью восстановлена, и можно будет
снова практиковать технику. Стал совершенным циклом где 0.05 блока потребления в день не
создали бы побочный эффект или постоянный вред.

Следовательно, это сделало технику нулевым навыком тренировки побочного эффекта!



Хотя это было то же самое с другими тренировочными навыками, которые потребляли
внутреннюю силу, потому что это не приводило к травме тела, это стало стандартизированным
тренировочным навыком, в то время как другие стали запрещенными методами.

Тот, кто создал эту технику ковки тела, должен быть очень сильным человеком!

Су Хао был в этом уверен.

Человеческая раса еще даже не обнаружила существование внутренней силы, но он смог
создать технику ковки тела без побочных эффектов. Это было действительно невозможно и
впечатляюще!

Стимуляция от этой техники больше не влияет на меня.

Су Хао подумал и сказал: «Однако, поскольку старшие могли создать это, почему я не могу
изменить ее в свою собственную версию?».

Думая об этом, Су Хао не мог контролировать свое возбуждение. Обычная техника ковки тела
потребляла только 0,05 единиц внутренней силы, что, если он использовал 0,5 единицы
внутренней силы для своей тренировки?

Метод ковки тела не смог контролировать внутреннюю силу.

Он мог только стимулировать немного внутренней силы пассивно через серию аэробных
действий. Полчаса аэробики могли потреблять только 0,05 единиц внутренней силы.

Су Хао контролировал внутреннюю силу своего тела, чтобы двигаться.

Бах!

0,5 единицы внутренней силы были перемещены и попали в те точки давления, которые
перечислены в технике. Десятикратная величина стимуляции заставила тело Су Хао
содрогнуться.

Бах!

Сильные электрические импульсы бегали внутри тела Су Хао.

Энергия тела была так же возбуждена, в секунду, расход энергии достиг 1%.

Только после этого энергия в его теле успокоилась.

Су Хао сжал кулак.

Бах!

Он чувствовал чрезвычайно мощную силу в своем теле.

Су Хао улыбнулся: «Да, это сработало!».

Его сила улучшилась!

Хотя это был небольшой прорыв, но тем не менее…



Техника ковки тела была разработана для тех, кто имеет физическую форму от 300 до 400
баллов. Тем не менее, Су Хао уже имел 500 очков в своей оценке тела; он не ожидал, что
сможет снова улучшить свою силу тела.

Он должен был признать, что внутренняя сила была действительно мощной.

Величина улучшения не была важна, до тех пор, пока есть место для улучшения, будет
надежда!

Су Хао снова использовал оставшиеся 0,5 единицы внутренней силы в своем теле, чтобы
попасть в точки давления.

Бах!

Бах!

Волна энергии снова появилась в его теле.

Его сила снова возросла.

Вот оно что!

Су Хао был взволнован.

У него было в общей сложности 1 единица внутренней силы в теле; следовательно, он мог
тренироваться с двумя 0,5 единицами потребления последовательно. Если бы его снова
попросили тренироваться, он бы не потратил несколько месяцев. Возможно, понадобится всего
несколько дней.

Его внутренняя сила была полностью поглощена.

Однако тут возникла другая проблема, восстанавливающая его внутреннюю силу.

Во время исследований Су Хао в течение этих нескольких дней он понял, что восстановление
внутренней силы не имеет ничего общего со временем. Внутренняя сила исходила из
человеческого тела. Поэтому, чтобы восстановить внутреннюю силу, нужно было восстановить
собственное тело!

Выздоровление и возвращение к нормальной жизни.

Все было совсем по-другому.

Для того, чтобы восстановить организм, нужно делать некоторые фитотерапии, чтобы
восстановить потерю энергии. Когда энергия восстановится, внутренняя сила тоже будет
восстановлена.

Тем не менее, Су Хао еще не совсем понял эти детали.

Он знал, что некоторая еда с высокими питательными веществами и дополнениями помогла бы
телу и внутренней энергии.

В нормальных условиях, три приема пищи в день восстанавливали бы одну единицу внутренней
силы в течение дня.



Иначе говоря.

Он мог практиковать новую технику ковки два раза в день.

«Жаль, что я не смог получить навык тренировки, чтобы увеличить способность внутренней
силы. Если бы у меня была вычислительная способность квантового компьютера, возможно,
предел внутренней силы не был бы просто единицей. Если бы был неограниченный запас
внутренней силы, не мог бы я стать намного сильнее?».

Так думал Су Хао.

Открытие внутренней силы было ключом для Су Хао, чтобы достичь другого уровня. Для него
теперь было много способов увеличить боеспособность.

Анализ модели, уровень происхождения и внутренняя сила!

Анализ модели в настоящее время является узким местом. Хотя я мог бы последовательно
улучшать свое тело с внутренней силой, на данный момент я могу смотреть только на аспект
моего уровня способности происхождения.

Су Хао задумался.

Прежде чем он запланирует следующий шаг, устройство связи на его запястье завибрировало
и появилось новое сообщение. Это было уведомление от Чжан Линя.

Штаб-квартира ассоциации способностей происхождения начала свою деятельность!

Наконец, они начали действовать.

Су Хао усмехнулся и сказал. Семья Цзинь будет полностью уничтожена.

Тем временем, в городе Цзянхэ.

Там было действительно многолюдно.

Хотя было ограничение на въезд в город после экзамена, город Цзянхэ все еще был
переполнен. В основном это было связано с выдающимся выступлением Су Хао и его друзей на
экзамене, где их популярность все еще росла.

Однако сегодня перед ассоциацией что-то происходило.

Здание окружали люди. Люди внимательно смотрели на тех, кто окружал здание, и были
ошеломлены. Все они были членами ассоциации в боевых костюмах, экипированных, когда они
выходили из здания.

Толпа была поражена.

Что это было?

Сражение?

Что хотела сделать ассоциация?

Да, да!



Все сотрудники вошли в машину, и машина немедленно выехала из города. Некоторые люди
заметили, что кто-то известный был среди одного из сотрудников, которые вошли в машину.

Эй, это был не Су Хао?

Другие были шокированы, когда увидели это.

Среди всех штабов был обычный парень, который стоял среди них с такими же боевыми
костюмами.

Однако толпе все же удалось его узнать.

Су Хао?

Почему он должен быть здесь?

Был ли он похищен ассоциацией способностей происхождения?

Невозможно, он, кажется, участвует в предстоящей битве. Однако в городе Цзянхэ ничего не
произошло. Куда они направляются?

Толпа обсуждала друг с другом.

Однако, никто не мог ответить на их сомнения.

Через несколько минут все машины уехали. Некоторые из людей, которые следовали за ними,
поняли, что все эти люди покинули город Цзянхэ на самолете.

Было 2 часа дня.

Тем временем, в семье Цзынь.

Встреча семьи Цзинь все еще продолжалась. Обсуждалась тема Су Хао. Цзинь Лянь рассказал
просьбу Су Хао и добавил к ней некоторое содержание, в котором многие из членов семьи
Цзинь были в гневе.

Как он смеет быть таким высокомерным!

Он думал, что сможет уничтожить семью Цзинь, используя секрет?

Хе-хе, хотя он знаменит сейчас, и мы не можем принять меры против него, мы все еще можем
поймать его мать и сестру. Посмотрим, насколько он высокомерен, когда узнает об этом.

Заткнись!

Глава семьи Цзинь, Цзинь Ман хлопнул по столу, заставляя всех замолчать.

Цзинь Ман усмехнулся и посмотрел на своего сына Цзинь Ляна. Основываясь на его
понимании характеристик Цзинь Ляна, в его словах могло быть много дополнительного
содержания, которое было неправдой.

Цзинь Лян, Су Хао действительно так сказал?

Цзинь Лян вспотел и сказал: «Да! Он сказал, что если ты пойдешь к нему извиниться, он



согласится на компромисс. Однако, возможно, это было из-за меня. Я сражался с ним раньше,
возможно, послать кого-то другого разобраться с ним было бы лучшим выбором».

Цзин Ман несколько секунд смотрел на Цзинь Ляна и сказал: «Су Хао пришлось убить».

Ему было всего 18 лет и он уже был настолько силен. А после он поступит в колледж? Когда он
закончит учебу, семья Цзинь будет полностью под его контролем. Преследуя его так долго, он
определенно не согласился бы уладить все мирным путем.
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