
Утренний свет просачивался сквозь занавески, когда Адриан заканчивал свой завтрак,
наслаждаясь едой и искренними словами Криса. Чувствуя прилив сил, он приготовился к
дневной тренировке. Он знал, что София будет ждать его, и он не мог не чувствовать смесь
волнения и решимости. Сегодня он заставит себя работать еще усерднее, чтобы произвести
впечатление на Софию и стать сильнее.

Адриан вышел на тренировочную площадку, встреченный свежим утренним воздухом. София
уже была там, ее фигура выделялась на фоне восходящего солнца. Она повернулась и
улыбнулась ему, в ее глазах был блеск, от которого сердце Адриана пропустило удар.

"Как ты себя чувствуешь, Адриан? Ты справишься с тренировкой?" - спросила София, ее голос
был полон беспокойства.

Адриан был поражен, поскольку она каким-то образом изменилась со вчерашнего дня,
казалась более нежной, чем раньше. Он пристально посмотрел на нее, но напомнил себе, что
должен сосредоточиться на том, чтобы стать сильнее. Он ответил: "Да, учитель. Я в твоей
власти. Пожалуйста, хорошо обучи меня быть сильным".

Услышав его энергичный ответ, она одобрительно кивнула. "Хорошо, тогда мы начнем с
тренировки стойки, а затем перейдем к более сложным упражнениям".

София начала с того, что показала Адриану различные позы, убедившись, что его форма
правильная. Она подчеркнула важность баланса и стабильности, объяснив, как каждая поза
будет составлять основу его боевых навыков. Адриан старательно следовал ее инструкциям,
чувствуя, как горят его мышцы, когда он удерживал каждую позу.

После часа тренировок по стойке "смирно" Адриан был настолько измотан, что лежал на полу,
тяжело дыша. Он не мог даже пошевелить пальцами. София заметила его состояние и присела
на корточки до его уровня, затем села на пол, положив его голову себе на колени и подложив
под колени подушку.

Адриан не мог не восхититься ощущением подтянутых бедер своей сестры под своей
головой. Затем она открыла бутылочку с восстанавливающим зельем и дала ему. Он тихо
лежал десять минут, пока зелье творило свое волшебство, чувствуя, как к нему медленно
возвращается энергия.

Зелье восстановления казалось чудом, его действие было намного глубже, чем он себе
представлял, плюс вкус зелья тоже был сладким. Тепло разлилось по его телу, сводя мышцы
вместе и снимая усталость.

Затем он открыл глаза, чтобы посмотреть на свою сестру, его обзор частично загораживала ее
грудь. Испытывая удачу, он пробормотал: "Если бы только кто-нибудь мог поцеловать меня,
держу пари, мое выздоровление было бы поразительно быстрым".



София слегка покраснела, услышав его слова. Поскольку она мастурбировала на Адриана,
после вчерашнего события она осознала тот факт, что Адриан, возможно, не единственный, кто
испытывает сложные чувства. Она не спала всю ночь, пытаясь разобраться в своих чувствах.

С одной стороны, она надеялась, что Адриан попросит у нее какое-нибудь вознаграждение,
именно поэтому она подарила ему подушку для коленей, услышав от своих горничных, что
мужчинам нравятся такие жесты. С другой стороны, она чувствовала, что Адриан хотел от нее
и что она хотела от него чего-то неправильного. Но, видя, как он усердно тренируется, как его
фигура пытается соответствовать ее изнурительному графику, она не могла не передумать.

Как только Адриан попросил ее о поцелуе, ее разум опустел, и она не могла не возбудиться. Но
она почти сразу же отключилась, наклонилась и нежно поцеловала его в лоб. Адриан не мог не
быть разочарован. Он думал, что вчерашние события получат продолжение.

Увидев его разочарованный взгляд, сердце Софии сжалось от легкой боли. Затем она сказала
то, что потрясло и ее саму. Она сказала ему: "Награды должны быть разными. Итак, если ты
сможешь завершить сегодняшние мероприятия, твоя Учительница позволит тебе делать с ней
все, что угодно, в течение 5 минут."

Глаза Адриана широко раскрылись, услышав ее слова. Судя по тому, как она себя вела, он
заметил, что Софию не так уж сильно сдерживали в выполнении того, о чем он просил. Он
заметил, что она колебалась, но шла до конца, если ее сильно подтолкнуть.

Адриан почувствовал, что, возможно, зацепился за что-то, и попытался сильно надавить на нее,
чтобы она не отказалась. С этой мыслью в голове он мгновенно почувствовал прилив сил,
вскочил прямо с подушки на коленях и закричал: " Это правда? Ты ведь не играешь со мной,
верно? Я буду придерживаться твоих слов, и если ты солжешь, я уйду из дома и никогда не
вернусь ".

Глаза Софии расширились от удивления и беспокойства. "Адриан, успокойся. Конечно, я не
играю с тобой. Почему ты так думаешь?" Она встала и нежно положила руку ему на плечо. "Я
забочусь о тебе, и я хочу помочь тебе стать сильнее. Я сделаю это, только никогда больше не
допускай таких мыслей, хорошо? ", - сказала она с лицом, которое было готово расплакаться.

Напряженность Адриана мгновенно смягчилась, но его решимость осталась. "Я
просто... Прости, я не стану произносить таких слов, но мне нужно знать, что ты серьезен и не
откажешься от своих слов. "

София кивнула, беспокоясь, что ее брат действительно сделает то, что сказал: "Ты можешь
доверять мне, Адриан. Я здесь, чтобы поддержать тебя, и я тебя не подведу. А теперь давай
вернемся к тренировкам, хорошо?"

"Хорошо, учитель, давайте начнем. Кроме того, я записал то, что вы сказали, так что вы не
сможете отказаться от своих слов". Сказал он с широкой ухмылкой.



София почувствовала, что что-то не так, но не могла точно определить, что именно. Она также
слышала, как он записывал ее, но ей было интересно, что он имел в виду. Покачав головой, она
начала готовиться к следующему раунду обучения.

София перешла к упражнениям по работе ногами. Она продемонстрировала серию движений,
плетясь и уклоняясь, как будто участвовала в бою. Адриан внимательно наблюдал, затем
подражал ее шагам, постепенно набирая скорость и плавность. Упражнения были
изнурительными, но он справился, движимый наградой от Софии, которая ждала его в конце
этой тренировки.

Затем София представила обучение владению оружием. Она вручила Адриану деревянный меч,
показывая ему основные удары и блоки. Они тренировались вместе, звук бьющегося дерева
эхом разносился по тренировочной площадке. София исправляла его позу и технику, хваля и
поощряя всякий раз, когда он добивался прогресса.

К полудню Адриан был весь в поту, его тело ныло от изнурительной тренировки. Тем не менее,
он испытывал чувство выполненного долга, зная, что перешел все границы и стал
сильнее. София улыбнулась ему, выражение ее лица наполнилось гордостью.

"Учитель, я завершил сегодняшнее обучение, теперь я получу свою награду, верно?" - спросил
Адриан, выжидающе глядя на Софию, выпивая восстанавливающее зелье. 
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