
— Ладно, убери боевую душу! — сказал Чжу Чанхэ.Он с облегчением взглянул на сына. Этот
сын действительно выдающийся. Он унаследовал его спокойствие и ум, но также обладает
врожденным талантом к полному душевному усилению и двойным боевым духом. Он поистине
великолепен!Чжу Цзиян убрал боевую душу, увидел, что отец смотрит на него с серьезным
выражением, и внутри себя предугадал, что тот собирается сказать.— Это очень важное дело,
Янцзян, какой боевой дух ты решил развивать первым? — спросил Чжу Чанхэ с серьезностью.—
Естественно, это будет дух сияющего серпа! — Чжу Цзиян уже ожидал этот вопрос и сам давно
обдумал его, поэтому ответил без колебаний.— Хм! Очень хорошо! — радость в глазах Чжу
Чанхэ становилась все ярче, но он все же не забыл напомнить Чжу Цзияну. — Помни, пока у
тебя недостаточно силы, не стоит легко раскрывать, что ты обладаешь двойными боевыми
духами! Не все такие, как мама и папа!— Я буду помнить! — solemnly replied Zhu Ziyang.— Эй!
Вы, отец и сын, слишком серьезны, не хотите спросить мнения других? — с некоторым
недовольством сказала Лян Ин, наблюдая за беседой отца и сына. — Почему ты позволил
Янцзяну развивать боевой дух оружия первым? Наш звериный боевой дух не сильнее? Тем
более, Янцзян, у которого боевой дух — ледяной тираннозавр, самый сильный подвид
драконьего духа на Севере!Чжу Чанхэ молча уставился на жену и не мог не порадоваться в
глубине души, что его сын похож на него, а не на мать. У жены много хороших качеств, но она
слишком проста и не знает опасности и трудностей внешнего мира.Он только мог мягко
объяснить: — Подумай над этим, боевой дух, который Янцзян освободил при пробуждении, —
это сияющий серп. Многие его видели. Если он сначала будет развивать ледяного
тираннозавра, разве это не скажет другим, что у него двойной боевой дух? Если он столкнется
с злодеями с дурными намерениями, такими как злые душевные мастера, наш Янцзян
окажется в опасности!— Это... — Лян Ин не знала, что и думать! Она сразу взяла Чжу Цзияна
за руку и сказала: — Янцзян, слушай отца, не раскрывай свои двойные боевые души легко! Я
слышала, что злые душевные мастера уже начали создавать школы! Будь осторожен!— Не
волнуйся, мама, я знаю! — Чжу Цзиян ответил, вместо этого взяв руку Лян Ин.——Вечером, в
комнате Чжу Цзияна.Согласно традиции, в это время он должен был учиться за партой, но уже
лег в постель.Он собирался заниматься практикой.Сидя в позе лотоса на постели, он не стал
немедленно медитировать по методу медитации, предложенному Чжу Чанхэ, а подсознательно
начал малую дыхательную практику света.Что удивило его, так это то, что ци в точке Таньчжун
не двигалась. Независимо от того, насколько Чжу Цзиян пытался практиковать малую
дыхательную практику света, ци оставалась неподвижной, словно укоренилась. Чжу Цзиян
несколько раз пробовал и каждый раз сталкивался с одной и той же проблемой, поэтому был
вынужден сдаться.Ему стало ещё более любопытно, что же такое малая дыхательная практика
света.Не погружаясь в своё любопытство и сомнения, Чжу Цзиян начал свою первую
тренировку силы души.Он начал медитировать, и сила души в его теле вдруг активизировалась.
Под его контролем сила души начала сознательно передвигаться по меридианам, начиная с
точки Ци Хай, чтобы циркулировать по всему телу.Тренировка силы души мастера души
относится к большому кругу в теле. Мастер души должен управлять силой души, чтобы
завершить большой круг по основным меридианам и точкам всего тела. Один полный круг
считается недели. При этом душевная сила тонко очищает тело мастера души, достигая цели
улучшения физической формы. В общем, чем лучше качество силы души, тем лучше
укрепляется мастер души. Качество силы души прямо пропорционально качеству боевого духа,
поэтому мастера души с высоким качеством боевого духа сильнее обычных.Чжу Цзиян
успешно завершил первый круг силы души, не столкнувшись с какими-либо трудностями, а
завершил это очень легко, совсем не как большинство мастеров, которые сталкиваются с
множеством препятствий и трудностей на первом круге.Он понял, что это на самом деле
заслуга малой дыхательной практики света, поскольку за несколько лет практики ци из точки
Таньчжун уже несколько раз проходила по основным меридианам и точкам в его теле, была
очищена и проникла, и даже его меридианы были незаметно расширены и укреплены, став
широкими и прочными.Этого достаточно, чтобы доказать, что малая дыхательная практика



света необычна. Расширение меридианов и улучшение способностей — это возможности, о
которых мечтают многие мастера души.После завершения первого круга он не мог сдержать
радостную улыбку и продолжил практиковаться.Когда Чжу Цзиян проснулся от практики, уже
было шесть часов утра. Он открыл глаза, и в его глазах нельзя было сдержать радости — он
совершил девять кругов силы души прошлой ночью! Девять! Для ребенка, практикующего в
первый раз, это просто невероятно.Нужно знать, что первая тренировка мастера души часто
самая трудная. Из-за неопытности с силой души, незнания меридианов и акупунктур в своем
теле, многие мастера души не могут завершить цикл силы души в первый раз, но он сделал
девять кругов!Чжу Цзиян понял, что это всё благодаря ци малой дыхательной практики
света!——Ранним утром.На небольшой дорожке на краю деревни.Мальчик и девочка бегут
рядом.— Нань Нань, ты тренировалась прошлой ночью? — спросил Чжу Цзиян, используя
малую дыхательную практику света, его шаги были очень уверенными.— Да! Я пробежала
шесть полных кругов прошлой ночью! — при упоминании о тренировках девочка сразу же
улыбнулась, её яркие глаза согнулись в красивые полумесяцы.— Правда?! Нань Нань, ты
действительно потрясающая! — Чжу Цзиян был очень приятно удивлён. Чем лучше талант
Цзян Нань Нань, тем больше это подчеркивает его правильное видение, она действительно и
есть его детская любовь!— Хе-хе! — девочка, которой сделали комплимент, была очень
счастлива и засмеялась, как серебряный колокольчик.— Если так пойдет, Нань Нань, ты
можешь достичь десятого уровня в течение двух месяцев и получить своё первое душевное
кольцо, — заключил Чжу Цзиян.— Было бы здорово, если бы так вышло, Нань Нань
постарается сделать всё возможное, чтобы не отставать от брата! — на её лице отразилось
ожидание. Вчера она уже узнала от матери, что значит родиться с полной душевной силой.— Я
тоже! — Чжу Цзиян не мог удержаться от остановки, когда услышал это, нежно погладил
девочку по голове и сказал: — Я помогу тебе!— Да! — Лицо Цзян Нань Нань слегка
покраснело, на её лице появилось смущение, и она сказала: — Давай продолжим бегать,
брат.Мальчик и девочка бегут по деревенской дорожке навстречу восходящему солнцу.После
пробежки Чжу Цзиян и Цзян Нань Нань разошлись по домам.Перед уходом Чжу Цзиян научил
Цзян Нань Нань малой дыхательной практике света и сказал ей практиковать её каждый день
перед основной тренировкой, а затем использовать её при утренних пробежках.Цзян Нань
Нань с огромным интересом воспринимала слова Чжу Цзияна и не была такой, как Чжу Чанхэ
и Лян Ин, которые узнали о малой дыхательной практике света давно, но не придавали этому
значения, практикуя изредка.Чжу Цзиян хотел проверить одну вещь: действительно ли малая
дыхательная практика света помогает улучшить способности.При таком таланте у Цзян Нань
Нань, если малая дыхательная практика света сможет её улучшить, это определенно станет
великолепным дополнением.
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