
Последующие события развивались ожидаемо. Ян Юнцзин с силой колотила по голове собаки
Му Чжэ, хотя это было скорее игриво. Ян Юнцзин не прилагала много усилий. Му Чжэ, будучи
крепким и мясистым, не сопротивлялся, позволяя Ян Юнцзин избивать его. В душе Му Чжэ все
еще уважает Ян Юнцзин как старшую сестру. Несмотря на успехи Лю Сюэцин и Ло Цзе, Му
Чжэ считает, что Ян Юнцзин — его собственная сестра. В своей прошлой жизни Му Чжэ был
старшим в семье и заботился о двух младших сестрах. Он никогда не испытывал на себе заботы
как младший, его роль всегда была обратной. В этой жизни Му Чжэ ценит то, что у него есть
старшая сестра, хоть она и не родная, и что эта старшая сестра часто его побивает. Вернемся к
делу. После того как немного поиграли с Ян Юнцзин, Му Чжэ начал учить ее, как
контролировать силу. В "Упражнении по контролю силы 2.0" записи в основном делятся на две
категории: упражнения для физической силы и для силы души. Упражнения для физической
силы включают изготовление бумаги, рисование и ловлю рыбы; упражнения для силы души —
это чистка яиц, хождение по воде и лазание по стенам. Когда Ян Юнцзин впервые увидела
названия этих упражнений, она подумала, что Му Чжэ ошибся с записями, но при ближайшем
рассмотрении поняла, что у каждого из них есть свой метод. Сначала поговорим о связывании
бумаги. Метод Му Чжэ заключается в том, чтобы сначала прикрепить бумагу к тофу, а затем
использовать серебряные иглы для её связывания, чтобы бумага проникала, не повреждая
тофу. При начальной практике можно использовать один лист бумаги, а толщину постепенно
увеличивать, чтобы повысить сложность упражнения и улучшить тонкое управление силой.
Рисование требует, чтобы одна рука держала конец копья, а другая контролировала его
наконечник для рисования на листьях. В начальной практике копье может быть короче и
легче, а листья — большими. Для рисования нужно просто провести круг. Затем сложность
упражнения увеличивается, и выбирается более тяжелое или длинное копье для рисования
более сложных узоров. Это практика изменения направления силы. Ловля рыбы — это
буквально ловля рыбы рукой, но Му Чжэ добавил цель практики — уменьшить брызги. Главное
— минимизировать разSplash, исходящий от каждой попытки поймать рыбу. Чем меньше
брызги от каждой попытки, тем точнее и мягче контроль силы. Когда вы практикуете ловлю
рыбы руками, не должно быть брызг, и только круги на воде считаются целью. Следующим
шагом является практика уменьшения этих кругов. Теперь поговорим о чистке яиц, то есть об
очистке яиц без касания их руками, используя силу души. Скорлупа должна сниматься, не
повреждая яйца внутри. На начальном этапе практики можно использовать вареные яйца, а
затем перейти на сырые. Важно, чтобы скорлупа была разбита, а пленка оставалась
неповрежденной. Основная практика здесь — это тонкое управление силой души. Следующие
шаги по хождению по воде и лазанию по стенам больше направлены на использование силы
души и могут служить переходной стадией для практики контроля силы души. Эти два
упражнения значительно легче, чем чистка яиц. В обоих случаях используется сила души для
формирования вихря на подошвах ног, но в первом случае создается импульс, а во втором —
всасывающая сила. — Я предлагаю вам сначала практиковать контроль над силой души,
начиная с хождения по воде и лазания по деревьям, — посоветовал Му Чжэ, увидев, что Ян
Юнцзин закончила читать. — Почему? Ян Юнцзин только что ознакомилась с поэтапным
планированием этих упражнений по контролю силы, и, открыв глаза в восхищении, она снова
оценила своего шестилетнего брата. Услышав совет Му Чжэ, она на мгновение не поняла
причины и спросила. — Потому что практика контроля силы души относительно проста. Сила
души отличается от физической силы. У вас нет интуитивного восприятия физической силы,
вы не можете напрямую ощущать, сколько силы вы используете. Напротив, у вас есть
интуитивное чувство силы души; вы можете непосредственно ощущать, сколько силы души
используется, поэтому относительная сложность ниже — это один из факторов. — Во-вторых,
упражнения по контролю силы души еще больше улучшат ваши боевые способности, потому
что ваша сила души сильнее физической. — Именно основываясь на этих двух причинах, я
прошу вас сначала практиковать хождение по воде и лазание по деревьям. Эти два
упражнения менее сложны, и позволят вам использовать более разнообразные методы



управления силой души. — Начав с простых упражнений, вы увидите, что ваша концентрация и
даже ментальная сила усиливаются в процессе, и вам будет легче выполнять более сложные
упражнения. Нельзя стать толстым, съев один кусок, нужно делать шаг за шагом, постепенно,
— терпеливо объяснял Му Чжэ Ян Юнцзин. Ян Юнцзин кивнула, Му Чжэ объяснил очень
подробно, она с готовностью приняла его совет и сказала: — Хорошо, тогда я сначала
попрактикуюсь в хождении по воде и лазании по стенам. — Да, после ужина я покажу тебе
предметы, которые я практикую для контроля физической силы. Силу души сможешь
практиковать только ты, потому что я сам этого не практиковал, поэтому не могу тебе помочь,
— сказал Му Чжэ. Не знаю, связано ли это с тем, что он ещё не пробудил свою боевую душу.
Хотя Му Чжэ отчетливо ощущал силу души, которую он развивал в течение последних двух лет,
он не мог контролировать её вне тела. Каждый раз, когда он пытался вывести силу души
наружу, она автоматически рассредоточивалась в воздухе. Он может лишь усиливать себя с
помощью силы души. Однако Му Чжэ предполагал на основе информации из прошлой жизни,
что это не связано с пробуждением боевой души, а потому, что его сила души не достигла
определенного уровня. Как при тренировке внутренней силы или боевой энергии, если не
достигнут определенный уровень, нельзя проводить атаки вне тела при недостаточной
внутренней силе или боевой энергии. В оригинальной книге "Дуло Далу" не упоминается, что
любой воин души может вывести силу души для атаки вне тела. Те, кто не получил навыки
души, могут лишь активировать силу души своего боевого духа для боя. Поэтому Му Чжэ не
спешит практиковать контроль силы души, а старается аккумулировать и развивать силу души
без лишней спешки, намереваясь заняться контролем силы души после того, как станет
мастером души. Сейчас он сосредоточен на контроле физической силы. Прошло два года с тех
пор, как он начал практиковаться, и благодаря его "золотому пальцу" — его сильной
ментальной силе, результаты начали проявляться, и помогать новичку как Ян Юнцзин стало
легко. — Хорошо, — согласилась Ян Юнцзин, она была очень прямолинейной, с готовностью
отнеслась к этой возможности улучшить себя. Возможно, когда Му Чжэ будет ругать её за
глупость во время практики, это будет выглядеть иначе. В этот момент Му Чжэ уловил
изменения в атмосфере, его острое ухо подметило, что рыбный суп на кухне готов. Он встал и
сказал Ян Юнцзин, что пора идти вниз, — Пойдем, тетя Лиу и остальные уже закончили ужин.
Сначала поможем с подачей блюд, а о практике поговорим во второй половине дня. — Мы
идем, — ответила Ян Юнцзин и встала, следуя за Му Чжэ вниз. Спустившись, они обнаружили,
что Лю Сюэцин уже приготовила еду, а Ло Цзе пошел в винный погреб за вином. Они оба
вошли на кухню, чтобы помочь расставить блюда. Блюда были расставлены, и вино принесено.
«Семья из четырех человек» с удовольствием поужинала. После ужина Ян Юнцзин увлекла Му
Чжэ на практику контроля силы, а Лю Сюэцин задержалась в доме Ло Цзе на некоторое время,
прежде чем вернуться домой. После получасовой практики с Ян Юнцзин, Му Чжэ вернулся
домой и решил немного отдохнуть после обеда. После обеда он взял получасовой перерыв, а
затем еще час на отдых. Это его непоколебимая привычка после того, как он осознал свои
воспоминания из прошлой жизни. В конце концов, он все еще ребенок, ему не хватает сна, а
как он вырастет, если не будет расти выше? В прошлой жизни его рост составил всего 1,75
метра, и это его беспокоило. Почему в этой жизни он не может вырасти до 1,85 метра с такими
уникальными условиями? Конечно, это лишь одна из причин. Другая причина —
восстановление ментальной силы. С того момента, как Му Чжэ проснулся утром, он находился
в состоянии высокой концентрации, чтобы выполнить планы упражнений. Кратковременный
сон сразу после обеда может не только снять усталость, но и улучшить ментальную силу.
После обеденного перерыва, Му Чжэ, полностью полон энергии, пришел в кабинет и начал
читать книги, принесенные Ян Юнцзин. Благодаря Ян Юнцзин, иначе Му Чжэ никогда не
получил бы доступа к этим книгам о мастерах души и душах зверей. Хотя Ло Цзе сейчас богат,
у него нет доступа к книгам о воспитании мастеров души. Высшие фигуры в континенте Дуло
хорошо скрыли эти книги, и без определенного бэкграунда невозможно получить к ним доступ.
Хотя Академия мастеров души относительна открыта, знания доступны только для студентов.



Ян Юнцзин смогла одолжить эти книги из библиотеки благодаря своему высокому таланту.
Если бы студент с низким талантом попытался это сделать, ему вряд ли бы это удалось. Эти
аспекты не описаны в оригинальной книге, и только после прихода Му Чжэ он смог узнать о
них. Живя в мирном и открытом обществе в своей прошлой жизни, Му Чжэ знал лишь об
образах феодального общества из исторических книг. Хотя он и сопереживал, но не чувствовал
этого глубоко. Теперь, когда он попал в такой мир с феодальным фоном, Му Чжэ стал по-
настоящему понимать простых людей в таком обществе. В кризисной ситуации? Ах! Как
больше. В глазах тех дворян или мастеров души, простые люди в этом мире являются
совершенно другим видом, нежели они сами, фактически это не люди. А простые люди могли
бы быть вовсе не лучше коров в их глазах. Когда коровы, работающие в поле, умирали, дворяне
могли бы разрешить их семье похоронить с ними от досады. Главная проблема в том, что ни
законы Империи Тяньду, ни Империи Звездного Духов не наказывают за такие вещи! Их
законы полностью служат интересам дворян и мастеров души. Убийство простых людей для
мастера души не считается преступлением! Точно так же дворяне с титулами могут убивать
простых людей! Только если оба участия являются дворянами или мастерами души, империя
отправит людей на суд. Не говоря уже о том, что Лин Эр, овцевод на востоке в деревне, был
одним из людей, кто больше всего откликнулся на призыв Роджера по разведения овец, и у
него были хорошие отношения с Роджером. Когда он недавно продавал овец в городе, одна
овца случайно врезалась в проезжающего дворянина. Лин Эр быстро встал на колени, чтобы
извиниться, но дворянин не стал слушать и велел охране забить Лин Эра до смерти на улице.
Позже дворянин узнал, что принц Сюэцинхэ пришел в деревню, и прислал кого-то послать
десять золотых монет в качестве взятки. Если бы Сюэцинхэ не посещал деревню, даже такой
взятки, вероятно, не было бы. Десять золотых монет — это всего лишь десятимесячная
субсидия для мастера души, сломанная семья. У Лин Эра родители рано умерли, у него
осталась жена и двухлетний ребенок. Его жена, услышав плохие новости, растерялась, и,
послушав советы семьи мужа, решила снова выйти замуж. Таким образом, семья, которая
только начала улучшать свою жизнь и хотела наслаждаться счастьем, подверглась внезапным
изменениям, и семья была разрушена. Тело Лин Эра было принесено обратно Роджером, и в
тот день Му Чжэ увидел на лице Роджера выражение, которого он никогда не встречал ранее.
Печаль, гнев и... отчаяние. После того как помогли организовать похороны Лин Эра, Роджер
хотел поддержать семью Лин Эра, но его жена решила вновь выйти замуж, и Роджер замолчал.
Вернувшись домой, Роджер, который обычно хорошо спал, сразу же не мог уснуть по ночам,
сидя за столом, он выпил целый кувшин вина. Му Чжэ слушал сверху и не спустился, чтобы
остановить его. Он остался бодрствовать всю ночь. Ночью он принял решение. К черту
аристократов! Он обязательно уничтожит всё это в будущем и восстановит новый порядок. Он
думал об этом всю ночь. На следующий день Му Чжэ, как ни в чем не бывало, вернул Роджера,
который пил за столом, обратно в его спальню и пошел практиковаться, будто ничего не
произошло. Но только Му Чжэ знал, что он изменился и его мысли также трансформировались.
Ранее его мысли склонялись к буддизму, и он не желал видеть мир как поле конкуренции.
Какими бы ни были его планы по упражнениям, это только для улучшения своей жизни в
будущем. Теперь же он решил, что хочет стать сильнее, он хочет постепенно становиться
сильнейшим в мире и затем стереть все уродства этого мира. В первом году летоисчисления
Дуло юноша задумал желание — повернуть свои руки в облака, а другие в дождь.
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