
```htmlЛунный свет проникал в окно общежития Qisha. Лежа на кровати, Занг заметил, что все
его сос roommates заснули, поэтому он тихо встал с постели и покинул общежитие. После
выхода из здания общежития он по знакомой тропинке направился в лес. Оглядевшись, он сел,
когда увидел, что рядом никого нет. Занг положил свои пять сердец в небо и начал вспоминать
метод тренировки "Diao Chan Jin". В отличие от даосского ци-обучения, "Diao Chan Jin" — это
боевое искусство для практики ци, представляющее собой внутреннее боевое искусство. Хотя
основное содержание даосского ци-обучения и Нэйцзъзяцюан заключается в "Цзинь Ци Шэнь",
процессы их практики совершенно разные. Сущность даосского ци-обучения заключается в
трансцендентности и восхождении. Физическое тело — это всего лишь сокровищный плот,
чтобы пересечь море страданий. Истинная ци, золотая эликсир, Ганг Ци или даже
неразрушимый Ваджра, нефритовые кости и золотые мышцы, возникающие в процессе, —
всего лишь побочные продукты. Главный смысл заключается не в деталях, а в том, чтобы
подняться к небу и сразу стать бессмертным — это правильный путь и правильный плод.Только
те, кто не понимает, что делает, будут гнаться за этими продуктами. В даосизме это
называется "наблюдать за привидениями". Люди, которые действительно являются духовными
практиками, не будут хвастаться своими магическими силами, а просто будут обычными и
возвратятся к природе.Внутренние боевые искусства отказываются от этих иллюзорных
стремлений и преследуют только настоящую силу тела или физическую мощь, а также
видимую и осязаемую атакующую силу. Процесс обучения также движется от внутреннего и
внешнего к сочетанию жесткости и мягкости, так чтобы его можно было освоить, а в
результате, даже невольно, постигнуть истинный смысл. Продвинутое состояние пробуждения
перед движением осеннего ветра уже близко к даосизму. Если можно дальше "разорвать
пустоту и увидеть бессмертие богов" и воспользоваться великой мудростью, чтобы открыть
истинный смысл жизни, то вы вошли в даосизм через боевые искусства. Практикующие боевые
искусства сосредоточены на тренировках своего тела и силы. Это делится на три уровня силы:
Минь Цзинь, Темный Цзинь и Хуа Цзинь, а также на этапы самосовершенствования костей,
сухожилий и мозга."Diao Chan Jin" — это метод самосовершенствования, скрытый на горе Удан
в прошлой жизни. Он также практиковал до уровня Ицзинь и смог избежать смерти много раз.
Теперь Занг собирался впервые начать практиковать "Силу Ловкого Жаба". С момента
поступления в учебное заведение больше года назад он тайно занимался Чжуан Цюан и,
достигнув десятого уровня силы души, мог попробовать. Кроме того, Занг знал, что сила
физического состояния зависит от количества лет, в течение которых он впитывал душевное
кольцо. Однако он был слишком молод ранее, и практика Чжуан Цюан могла слишком сильно
повлиять на развитие его физического тела, поэтому он не занимался этим. Днем мастер
сообщил Зангу важную новость. Он знал, что растительная душевная зверь имеет сильную
жизненную силу, но ее возраст немного старше. Это была пятсотлетняя плющ. Плющ известен
своей хорошо развитой корневой системой и жизненной силой. Пока его корни не выкопаны,
даже если его отрезать, лоза вырастет снова из корней. Хотя у него нет атакующей силы, он
выживает благодаря этой жизненной силе. Это то, что мастер случайно узнал, путешествуя по
континенту. И это как раз соответствовало требованиям Занга. Изобилие жизни может вернуть
душевную сущность "мертвого дерева" — "мертвое дерево весной снова зацветет", а развитые
корни могут усилить растяжимость душевного существа "мертвое дерево". Пятсотлетний плющ
превышает период поглощения первого душевного кольца. Мастер несколько раз спрашивал
Занга и подтвердил его решимость, прежде чем решиться взять его на охоту за этим душевным
кольцом. Они договорились встретиться через месяц. В течение этого времени мастеру нужно
было найти помощника для охоты на пятсотлетнего плюща. В конце концов, это растительное
душевное существо находилось в Лесу Заката! Практикуй теорию без упражнений силы,
практикуй тело без движения... Вспомнив суть "Diao Chan Jin", Занг глубоко вздохнул и начал
регулярно дышать.Постепенно из тела Занга раздался квакающий звук. Гу~гу~гу~гу~Вместе
с квакающим звуком, его живот и щеки вдруг раздулись, как у лягушки во время ухаживания
весной. Этот тупой, квакающий звук, казалось, содержал в себе бурную жизненную силу. К



счастью, лес, где Занг занимался, находился достаточно далеко от здания общежития, его
уровень не был глубок, а звуки лягушек были не громкие. Даже если бы профессор вышел
ночью, он бы только подумал, что это обычная бычья лягушка.Таким образом, Занг занимался
"Diao Chan Jin" два часа каждую ночь на протяжении месяца.
…………………………………………Занг, который жевал еду, почувствовал лёгкий толчок в плечо —
его сосед по комнате позвал его. — Занг, мастер ищет тебя, просит зайти в его офис.Услышав
слова соседа, Занг быстро сделал несколько укусов из чаши с рисом, вытер губы и поспешил
уйти. — О, это хотя бы еда на десять человек. Тьфу, тьфу. — Не удержался от жалобы сосед,
откладывая чашу, в которой прятал свою еду. Занг быстро добежал до двери кабинета мастера,
постучал и вошёл, получив разрешение. На что он увидел, все так же уставшего мастера Ю
Сяогана и рядом с ним стоял крепкий человек, не очень высокий, но действительно сильный. —
Это тот, кого я пригласил в качестве помощника. Поскольку плющ находится за пределами
Леса Заката, нам с тобой немного опасно заходить внутрь. Просто зовите его господином Чжао.
Мастер Ю Сяоган представил Занга. Занг знал, что этот человек, вероятно, был "Королем
Непоколебимости" Чжао Уцзи, поэтому он также наклонился и вежливо сказал: "Здравствуйте,
господин Чжао". Не зря, под крышей, людям приходится склонять головы. Этот пятсотлетний
плющ — редкая удача, поэтому Занг может только держать голову низко и быть смиренным. —
Просто держись на чеку. То, что ты сейчас поглощал — пятсотлетний плющ. Подумай
хорошенько. Хотя это может привести к эволюции твоей душевной сущности, это также может
привести к вашему взрыву и смерти. — Всё ещё напомнил Чжао Уцзи. — Я понял, но я сирота и
мне нечего терять. Для меня, даже если я развил душевную сущность "мертвого дерева" до
уровня душевного короля, использовать её для боя будет трудно. Я скорее рискну жизнью,
чтобы добиться хоть надежды. Занг уставился на Чжао Уцзи, произнося свои слова уверенно и
настойчиво. Более того, месячная практика "Diao Chan Jin" значительно укрепила тело Занга.
Конечно, его аппетит тоже увеличился, не станет преувеличением сказать, что он мог бы
съесть десять таких порций. — Ха-ха, хороший юноша, мне нравится такой дух! Если ты
выживешь, я смогу решить, чтобы ты пришел в нашу академию Шрек. — Чжао Уцзи громко
рассмеялся и крепко похлопал Занга по плечу. Мастер Ю Сяоган смотрел на Занга с
непонятным выражением, как будто видел себя в молодости. — Не знаю, был ли я так смел, как
этот юноша. Спрашивал он сам себя. ……………… Три дня спустя трое явились в Лес Заката. —
Пойдём. — Мастер Ю Сяоган повёл за собой, Занг шёл рядом с ними, а Чжао Уцзи следовал
позади. Пробежав немного, Ю Сяоган остановился, повернулся к Чжао Уцзи и сказал: — Плющ
прямо перед вами, но его охраняет пятитысячелетний "Земляной Разрушитель". Дождитесь
подходящего момента. Всё зависит от вас, Уцзи. — Нет проблем! — Чжао Уцзи призвал свою
душевную сущность, его тело значительно увеличилось, а семь душевных сущностей на нём
тихо двинулись вперёд. Спустя некоторое время Чжао Уцзи закричал: — Идите сюда! Ю Сяоган
и Занг подбежали и увидели, как Чжао Уцзи сидел на "Земляном Разрушителе", который
дрожал, прикрыв свою голову. — Эй, я знаю, что ты меня понимаешь, иди и выкопай тот плющ.
Чжао Уцзи сжал кулаки, встал и угрожающе произнёс. Услышав это, "Земляной Разрушитель"
быстро украдкой бросил взгляд на Чжао Уцзи, затем на Ю Сяогана и Занга, поспешно встал и
начал копать корни плюща рядом с пещерой. — Корни этого пятсотлетнего плюща находятся
почти в ста метрах под землёй. Нам повезло, что мы попросили этого "Земляного
Разрушителя" выкопать. — Мягко сказал Ю Сяоган. Занг кивнул в знак согласия с словами
мастера. Если бы он пытался сделать это самостоятельно, было бы трудно победить этого
пятитысячелетнего зверя, не говоря уже о том, чтобы выкопать этот плющ. В конце концов, без
выкапывания корней плюща убить его было бы невозможно. Несколько часов ушло на то,
чтобы зверь выкопал десятки метров, а трое ожидали несколько часов. Всё, что они нашли, это
то, что у медведя кровоточили два палачевые кулака. Он смотрел на Чжао Уцзи с изумлёнными
глазами, его лапы были в крови и земле. — Ладно, давайте идти. — Махнул Чжао Уцзи рукой.
Услышав это, "Земляной Разрушитель" быстро встал и сбежал. — Парень, ещё несколько
метров остались. Давай копай. Боюсь, медведь убьёт плющ. Просто выкопай его, иначе он



через некоторое время умрёт. — Чжао Уцзи достал лопату из душевного устройства и указал
на Занга. Занг кивнул, взял лопату и начал продолжать миссию "Земляного Разрушителя".
Просить помощи у Чжао Уцзи? Это шутка — просить душу святого о помощи — уже большая
услуга, не говоря уже о "Короле Непоколебимости", который также знаменит среди душевных
святых. Пока Занг копал, он думал о том, как Ю Сяоган описывал это растительное душевное
существо. Из-за особенностей плюща, его можно убить только выкапыванием всех корней, а
корни плюща чрезвычайно длинные, поэтому немногие используют его для создания душевных
колец. Однако после тысячелетнего возраста плющ не только приносит плоды, богатые
душевной энергией, но и его корни полны питательных веществ. Но это также привлекло вид
душевных существ-муравьёв, которые специализируются на питании корней плюща, поэтому
плющ, возрастом более тысячи лет, считается довольно редким. Прошло более часа, и Занг
наконец-то выкопал до самого дна. Он вытащил последний сегмент корней и расколол
сложенные корни плюща на несколько частей с помощью лопаты. Постепенно на теле
душевного зверя плюща появился желтый обруч — пятсотлетний обруч души. — Поторопись,
медитируй и отдохни, обруч души продержится час. — Закричал Чжао Уцзи Зангу из дна ямы.
Оба быстро последовали за ямой и подошли к Зангу. Занг помедитировал некоторое время,
чтобы восстановить силы и использовал разум, чтобы общаться с обручем души. Этот
пятсотлетний обруч души был привлечен Зангом и затянулся в его тело. — Не слишком ли
поздно для тебя сдаться? — Не удержался Ю Сяоган. — Бесполезно! — Чжао Уцзи перебил Ю
Сяогана: — Он уже начал поглощать обруч души, и теперь слишком поздно сдаваться. Мастер,
нам нужно наблюдать за упорством этого юноши. Если он сможет добиться успеха, это
поправит вашу теорию боевых искусств. — Да. — Бережно прошептал Ю Сяоган. — Боль!Это
чувство Занга, в конце концов, это превышает границу первого душевного кольца. К счастью, в
этом году, начиная с практики Чжуан Цюан, и в этом месяце, практикуя "Силу Ловкого Жаба"
и начав практику Игу, его физические способности намного лучше, чем у его сверстников.
Иначе он мог бы взорваться и умереть с самого начала. Чувство боли также хорошо
контролировалось "Второй Душевной Сущностью". Кроме того, что чувство боли вызывал
первый приступ, остальные были вполне терпимы. Чжао Уцзи и Ю Сяоган наблюдали за
Зангом. За исключением того, что его тело дрожало, когда душевное кольцо входило в его тело
в первый раз, весь остальной процесс прошёл гладко. — Эй, Мастер. Давай посмотрим, сможет
ли эта душевная сущность эволюционировать, ведь это всё-таки редкий обруч плюща. Если так,
это означает... Чжао Уцзи не закончил свою мысль, но Ю Сяоган понял, о чем он говорил, и не
мог не пожелать Зангу удачи в успешном поглощении обруча души. Спустя некоторое время
Занг открыл глаза, и вокруг него появилось желтое душевное кольцо, двигались вверх и вниз.
— Первое душевное умение: рост!Занг вытянул корень дерева из правой руки, который
растянулся как духовная змея.Думая, это корень поднял голову как гигантский питон, затем
корень свернулся в различные формы в воздухе. — Успех! Воскликнул Ю Сяоган, увидев это,
ведь он знал, насколько трудно было управлять боевыми искусствами мертвого дерева раньше.
Такие ловкие операции были невозможны, не говоря уже о том, чтобы закрутить в различные
формы, даже простое сгибание было очень сложно. В этот момент у Ю Сяогана смешанные
чувства. Только он сам знал, что хотя обруч души, прикрепленный к его душевной сущности
Люо Санпао, был стодесятичным душевным кольцом, но он не являлся змеем-душой. Это было
просто обычное стодесятичное душевное существо. В конце концов, душевные звери драконов
высоко ценятся, и, конечно, они должны приложить все усилия, чтобы обеспечить гениальных
детей своей семьи. — Если бы тогда, если бы я смог прикрепить душевное кольцо драконьего
душевного существа, возможно, я бы не ... Занг наблюдал за эмоциями Ю Сяогана, полными
гнева, печали и радости. Он понимал, что чувствует Ю Сяоган. Он предполагал, что "Сила
Ловкого Жаба" могла бы позволить Ю Сяогану изменить сухожилия и резать мозг,
переродиться и преодолеть тридцатый уровень силы души. Но просить передать "Силу Ловкого
Жаба" Ю Сяогану? Это шутка, конечно, это невозможно.```Занг задумался, человек вроде него
по характеру похож на Один Ноль Один или Злого Императора Сянь ЮйТяна. Он очень



глубокий и непредсказуемый, ему трудно доверять другим. Он не склонен использовать самые
подлые мысли, чтобы догадываться о других. Например, Злому Императору Сянь ЮйТяну даже
с сокровищами, как реликвии Злого Императора, приходится остерегаться своего хорошего
друга Ян Фэя. Если ты отдашь "Дяо Чан Цзин", ты не создашь себе проблем. Занг хотел бы
убрать все хорошие вещи подальше. Уже серьёзно, что Ю СяоГан узнал, что подходящее
душевное кольцо может улучшить источник боевой души. Хуже всего сказать ему, что
физическая подготовка может увеличить срок жизни поглощаемого душевного кольца. —
Мальчик, как ты это сделал? — с удивлением спросил Чжао Уцзи. Занг неистово
манипулировал корнями деревьев, придавая им разные формы. То они закручивались и
изгибались в форме его имени, то принимали вид маленьких животных. — Какой гибкий
контроль! — не удержался от восхищения Ю СяоГан, глядя на действия Занга. — Может, это
из-за моей высокой физической подготовки. Большинство моих одноклассников мне не
сравнятся, — беззаботно ответил Занг, хотя в глубине души он уже готовился. — Правда?
Подойди сюда, дай мне почувствовать кости, — позвал Занга Чжао Уцзи и, крепко сжав его
плечо, руку и кости. — Этот мальчик действительно сильнее своих сверстников. Влияет ли его
физическая подготовка на количество лет, которые он может поглощать душевное кольцо? —
Чжао Уцзи и Ю СяоГан обменялись взглядами. — Кто знает? Если это так, возможно, моё
второе душевное кольцо сможет поглотить кольца почти тысячелетней давности, — Занг
бессознательно произнес нечто шокирующее. — Ладно, давайте вернемся! — хлопнул в ладоши
Ю СяоГан, принимая решение.
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