
Наруто мог только смотреть на еду перед собой, размышляя, насколько она хороша по
сравнению с раменом. Он посмотрел на то, что казалось рисом с лососем поверх него, и
схватил один. Съев его, он почувствовал себя как-то странно, ведь еда не требовала особого
пережевывания. Однако, когда Наруто проглотил, новая еда ему действительно понравилась.
Посмотрев на свою тарелку, он взял следующую и на этот раз запил черным соусом, который
шел следом за блюдом. Результат оказался еще лучше, и Наруто съел всю тарелку так же, как
ел рамен.

«Я так понимаю, ты любишь суши, Наруто?» - сказал Джирайя, улыбаясь, глядя на лицо
Наруто, наслаждающегося едой.

«Нравятся - это мягко сказано, Эро-сенсей, это очень вкусно. Это не сравнится с раменом, но,
по крайней мере, теперь я нашел другую еду, которую можно есть, кроме лапши». - сказал
Наруто, после чего подозвал официанта и попросил еще суши, заслужив улыбку Джирайи.

===В больнице Конохи===.

В больнице деревни Цунаде и Шизуне навещали куноичи из войск Анбу, которая лежала в
больнице с сильными ушибами и сильным истощением чакры. Человек был из Анбу, поэтому
любые данные о куноичи были доступны только персоналу Анбу и самой Хокаге. Цунаде
просматривала лечение на доске истории болезни пациентки и совсем не была довольна.
Женщина уже второй раз попадала в больницу с одинаковым уровнем синяков и истощения
чакры, и, честно говоря, Цунаде беспокоилась о ее здоровье.

Она поговорила с командиром Анбу, и он сообщил, какие миссии выполняет член Анбу Кэт, и
это встревожило Хокаге, так как она знала, что именно тот человек, которого она лечила,
просил отправлять его на миссии ранга S, то есть на верную смерть. Шизуне также
беспокоилась за свою коллегу по академии и боялась, что смерть любовника ее подруги могла
вызвать такое желание выполнять миссии без остановки. К сожалению, бывали случаи, когда
одинокие ниндзя решали отправиться на самоубийственные миссии в надежде забыть о своей
внутренней боли. Она вспомнила, как некий Хатаке Какаши поступил так, находясь в Анбу
Черных Операций, сразу после убийства врагом его последнего друга Рина.

«О чем ты думаешь, Шизуне?» - спросила Цунаде, переворачивая страницу с доски истории.

«Я не знаю, что она продолжает это делать, Цунаде-сама. Я не знаю, что она сейчас чувствует,
но она не может продолжать ходить на эти самоубийственные миссии, в конце концов ее
убьют», - заявила Шизуне, заслужив вздох разочарования от Цунаде, которая тоже думала
между строк.

«Я знаю, Шизуне, но я не могу ничего сделать, чтобы остановить ее. По словам командира
Анбу, именно она просит выполнять эти так называемые самоубийственные миссии. Я не могу
просто отменить ее волю в этом вопросе; я бы хотел, но не могу. Остается только надеяться,
что ей удастся преодолеть то, что она сейчас чувствует, и прекратить эту ерунду. Я уверен, что
кто-то уже пытался поговорить с ней, но она не стала слушать. Пойдём, Шизуне, мы пока



оставим её в покое, эта миссия отняла у неё много сил, и, боюсь, она ещё долго будет здесь
восстанавливаться», - сказала Цунаде, на что Шизуне кивнула и вслед за светловолосой Хокаге
вышла из комнаты, оставив фиолетововолосую Анбу отдыхать в одиночестве.

===С Наруто===

После обеда Наруто и Джирайя вернулись к водопаду, но на этот раз не для того, чтобы
тренировать тайдзюцу. На этот раз Джирайя должен был представить так называемую технику
медитации, о которой он говорил некоторое время назад.

«Наруто, мы сделаем то упражнение, о котором я говорил раньше, и для этого я позову
компанию», - сказал Джирайя, покусывая большой палец и приступая к выполнению ручных
печатей, необходимых для Призыва. Внезапно появились две жабы с абсолютно одинаковой
внешностью. Разница была лишь в том, что одна была размером с лошадь, а другая - с пони.
«Наруто, познакомься с Гамани и его сыном Гаманичиби. Они помогут нам в этом
упражнении», - сказал Джирайя, после чего две жабы прыгнули в воду и поплыли к водопаду.
Повернувшись к Наруто, Джирайя принялся объяснять суть упражнения.

«Это упражнение заключается в контроле потока чакры внутри твоих внутренних катушек.
Сосредоточившись на печати одной руки, ты закроешь глаза и представишь, что
контролируешь чакру через чакровые пути. Выполняя это, ты научишься лучше
контролировать себя в сложных ситуациях и сможешь ясно мыслить, несмотря на то, что тебе
мешает враг, а теперь раздевайся до трусов и давай присоединимся к ним под водопадом», -
объяснил Джирайя, на что Наруто кивнул, разделся и прыгнул в воду, дождавшись, пока
маленькая жаба проплывет под ним и немного приподнимет его.

Через несколько минут они начали получать жестокое наказание от гравитации, когда
шестидесятифутовый водопад обрушился на их плечи. Джирайя тут же сделал простейшую
ручную печать и начал контролировать свою чакру внутри себя, тем самым игнорируя все
ощущения боли от падающей на плечи воды. Жабы тоже не беспокоились о воде. Однако
Наруто было трудно сосредоточиться, получая тонны и тонны воды на свои плечи. Видя это,
Джирайя проинструктировал Наруто о том, как правильно выполнять это упражнение: нужно
на сто процентов сосредоточиться на чакре, путешествующей внутри него, и не беспокоиться о
боли снаружи.
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