
Глава 5: Чакра и Сяо ЛиПосле обеда Сяо Ли вернулся в свою комнату и достал книгу,
посвященную извлечению чакры, и принялся читать. Честно говоря, в предыдущей жизни он
не был таким прилежным учеником.Сяо Ли имеет определенное базовое представление о
чакре. Конечно, он не знает, как ее извлекать. Раньше он просил Синай научить его, но, к
сожалению, она сказала, что хотя и может еще использовать чакру, соответствующие знания
утрачены. Они были переданы ее бывшему учителю, и Синай не советовала извлекать чакру до
шести лет, так как это могло бы оказать некоторое влияние на организм.Сяо Ли также
размышлял о чакре. Чакра равна сочетанию физической и духовной энергии. Извлечение
чакры неизбежно влияет на тело.Среди них духовная энергия определяет количество чакры,
извлекаемой за один раз, а физическая энергия — запас чакры. Только когда она извлечена и
соединена с духовной энергией, может стать используемой чакрой.В представлении Сяо Ли,
физическая энергия зависит от физической формы и крови. Физическая форма может быть
улучшена постфактум, но кровь, в основном, неизменна.Коэффициент крови обычных людей
очень низок, поэтому для достаточного запаса чакры нужна очень высокая физическая форма.
Однако некоторые кровяные линии, например, узумаки, имеют очень высокие коэффициенты,
поэтому клан Узумаки не нуждается в сильном теле. Благодаря этому качеству, у них может
быть ужасающее количество чакры.И влияние крови не только в этом, но и связано со
скоростью восстановления, хотя это имеет малое значение. Ведь бой часто решается всего в
несколько раундов, и скорость восстановления мало влияет на одноразовый бой.Сяо Ли раньше
думал, нет ли в этом мире каких-то природных и земных сокровищ, которые могли бы улучшить
коэффициент крови. После долгих размышлений, казалось, нет решения. Ячейки Хаширы? Сяо
Ли не был чувствителен к этому состоянию наполовину человек, наполовину призрак. Вместо
пересадки ячеек Хаширы лучше было бы задуматься о хвостатом звере, но это не
соответствовало цели Сяо Ли.То, что хочет Сяо Ли, — это вырасти до вершины как человек,
даже если другие формы более могущественны. Поэтому ни призрачный облик после
пересадки, ни джинчуурики не соответствуют целям Сяо Ли.В конце концов, лучше слоняться
за двумя главными героями, чем быть таким, если уж иметь определенный уровень силы и не
быть отданным в качестве пушечного мяса.Во всяком случае, Сяо Ли тоже буддист. Если он
может стать сильнее, это было бы лучшим. Если не может... то не может, просто для
развлечения!Подумав, кажется, нет сокровища в этом мире, которое могло бы улучшить
коэффициент крови. Кажется, есть драконий хребет, но Сяо Ли не помнит точно, когда он
появился, и это может не соответствовать цели Сяо Ли.В этом отношении Сяо Ли мог только
вздыхать. Было бы здорово, если бы они были в мире, где культивируют бессмертных. Там
всегда есть какие-то странные вещи, которые могут улучшить самые базовые атрибуты. Хотя
этот вид вещей, как правило, очень ценен, это лучше, чем то, что есть здесь, у Хокаге. Хорошая
идея.Хотя вероятность того, что ты его не получишь, высока, по крайней мере, есть надежда,
верно? В отличие от здесь, где ты в основном должен полагаться на свои собственные
'мутации'.Но если бы ему дали это сейчас, то он не смог бы не воспользоваться этим. Ведь по
сравнению с эмоциональным нежеланием, рациональное укрепление себя более практично.Но
это было только тогда, когда он был еще слаб и не имел права быть разборчивым.Если бы ему
дали их, когда он действительно вырос, он бы действительно отказался от них, просто...
неизвестно, сможет ли он вырасти.После того, как Сяо Ли немного почитала, она
почувствовала, что еда немного переварилась, и закрыла книгу.— Мама, я выхожу.—
Возвращайся пораньше и будь осторожна.Синай была привыкла к тому, что Сяо Ли выходит
каждый день. Она изначально думала, что после школы сегодня сможет немного расслабиться,
но в итоге она настаивала на том, чтобы пойти поиграть.Играть было невозможно, потому что
тело является основой чакры. Чтобы не столкнуться с риском нехватки чакры после
использования нескольких ниндзюцу в будущем, Сяо Ли решил не лениться.Сяо Ли оценил, что
хотя ее тело и упражнялось, количество было небольшим, так что оно было эквивалентно телу
обычных второклассников.Однако, хотя количество упражнений увеличивалось в последнее
время, он чувствовал, что его тело улучшилось много, хотя количество оставалось



неизменным. Это, должно быть, вызвано увеличением возраста, так что увеличение его
текущего количества, вероятно, можно улучшить.Сяо Ли подумал, но этот диапазон следует
экспериментировать. Он может раскрыть потенциал своего тела, но он не должен
эксплуатировать свое тело. Ведь его тело всего лишь шестилетнего ребенка. Сила — это одно,
ее нужно для роста. Энергия также необходима, и ее нельзя терять из-за мелочей.Однако, в
конце концов, один или два раза не оказывают влияния, так что используйте эти один или два
раза, чтобы проверить предел того, что вы можете выдержать, и это может быть не
невозможно даже преодолеть предел один раз.Что касается сложности преодоления предела,
это не слишком сложно для Сяо Ли. Он экспериментировал раньше, что, вероятно, связано с
силой его души, но после преодоления предела в то время, его тело чувствовало себя немного
пустым в течение нескольких дней, что является типичным случаем слишком многого. После
этого Сяо Ли больше не упражнялся до такой степени.Теперь пришло время попробовать. Сяо
Ли молча пришел на относительно скрытую тренировочную площадку. Как и ожидалось, здесь
уже были люди.И этот человек Сяо Ли уже хорошо его знал. Ведь противник уже
тренировался, когда он пришел, и когда он закончил, противник все еще тренировался.Да, это
правда, этот человек — Сяо Ли, трудолюбивый гений, но Сяо Ли действительно чувствует, что
тело противника слишком много для него. С тем, как они упражняются, Сяо Ли чувствует, что
его теоретический верхний предел, вероятно, выше.Однако это основано на условии, что
период роста бесконечен. Проблема в том, что человеческий период роста ограничен, и Сяо Ли
может не обязательно вырасти до теоретического верхнего предела до конца периода
роста.Поэтому теория — это теория, а реальность — это реальность. По крайней мере, сейчас
Сяо Ли не видит возможности превзойти физическую форму другого, и не имеет идеи
превзойти его. Ведь он всегда видел усилия другого.— О, Сяо Ли, ты опоздал на полчаса
сегодня. Ты должен потренироваться еще несколько раз! — глаза Сяо Ли загорелись, когда он
увидел Сяо Ли. Хотя он привык упражняться в одиночку, если у него был партнер, он также
был бы счастливее.— Хорошо. — Сяо Ли только что решил попробовать подтолкнуть предел
сегодня. Еще несколько сетов могут быть недостаточными.Ответ Сяо Ли заставил Сяо Ли
застыть на мгновение. Раньше, если бы он хотел потренироваться больше, то другой не
согласился бы, и тогда глаза Сяо Ли, казалось, горели огнем.— О~~~Сяо Ли, ты
действительно согласился, и это вот-вот воспламенится. Это молодость! Я решил наградить
себя еще несколькими сетами сегодня!Сяо Ли был немного смущен. Хотя он видел это много
раз раньше, он все равно чувствовал, что другой немного преувеличивает.Итак, начнем
сегодняшнюю тренировку. Сяо Ли подошел к другой стороне Сяо Ли. Хотя они были на одной
площадке, методы тренировки Сяо Ли и Сяо Ли были разными.В конце концов, Сяо Ли считает,
что его тело все еще растет, поэтому он не будет делать слишком интенсивных упражнений.
Он обычно просто делает некоторые упражнения с более низкой интенсивностью, а затем
использует время для накопления измерений.Время шло минута за минутой. Хотя
интенсивность была невысокой, Сяо Ли уже был без дыхания в это время, но он еще не достиг
цели на этот раз. Его тело почти достигло текущего предела, но умственно он был в порядке и
чувствовал, что все еще может держаться силой.Сяо Ли посмотрел и хотел заплакать. Это
действительно, действительно горело!В глазах Сяо Ли движения Сяо Ли вдруг стали
плавными. Сяо Ли сказал, что он очень хорошо знаком с этим, и это часто случается с ним,
потому что это молодость!На этот раз Сяо Ли действительно пролил слёзы чувств.— Хм, я,
наконец, преуспел. — Сказал Сяо Ли, что его предел, кажется, выше, чем он себе представлял.
На самом деле, это не настоящий предел, а верхний предел, который его тело может
выдержать.Затем, после некоторой тренировки, Сяо Ли попрощался с Сяо Ли и ушел
тяжелыми шагами. Хотя ее тело было очень усталым, ее дух все еще был хорош. Пойдем домой
и прочитаем немного книг, и постарайтесь научиться извлекать чакру как можно скорее.На
следующий день Сяо Ли чудесным образом почувствовал себя хорошо, так что его тело
улучшилось так сильно? Тогда Сяо Ли снова попытался преодолеть предел.Затем, на третий
день, Сяо Ли взял перерыв. Вечное чувство усталости в его теле заставило его делать только



некоторые базовые упражнения. Кажется, хотя он может преодолеть предел, он не может
продолжать. Этот интервал был тем, что Сяо Ли хотел освоить.Сяо Ли не мог не вздохнуть.
Физические тренировки и накопление чакры — это долгий путь!
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