
```«О!»Ши Чуан, только что пришедший в столовую, сильно чихнул и спросил: «Мама и папа
скучали по мне?»Он тер нос, мечтая что-то перекусить, и без особых размышлений направился
к раздаточному окну столовой.Он и не подозревал, что в глазах мастера и Танг Сана он
превратился в мутировавший боевой дух Голубой Серебряной Травы.После того как он съел
пять больших паровых булочек и две тарелки белой каши, его бурчащий живот
успокоился.Выйдя из столовой, Ши Чуан направился в библиотеку колледжа.Утром было
торжественное открытие, и он не мог забыть о учебе. Существовала также практика
управления боевыми духами, плюс занятия по шести основным боевым искусствам. Просто
мысль об этом подавляла Ши Чуана. Дел было слишком много.Кроме того, чтобы заниматься
боевыми искусствами, ему нужно было найти относительно тихое место, где никто не встал бы
ему на пути.Все это нужно было тщательно спланировать.Библиотека Ноттингского колледжа
на самом деле представляет собой переоборудованные два класса. Она не велика. В библиотеке
всего пять или шесть книжных полок. У главного входа стоит пять или шесть столов и
администрация рядом с ними.Ши Чуан вошел в библиотеку и轻 слегка постучал по столу
администрации.«Кто?» — услышав шум, сонный старик в серой одежде лениво поднял
голову.«Здравствуйте, учитель, я хочу взять книгу. Мне нужно проходить какие-то
процедуры?» — помахал ему рукой Ши Чуан.Старик проснулся, наклонил голову и посмотрел
на Ши Чуана, спросив: «Первокурсник?»«Да, учитель, меня зовут Ши Чуан, я первокурсник
первого класса.»«Впервые вижу, чтобы кто-то пришел взять книгу на первом курсе.» — старик
мягко улыбнулся и махнул рукой, — «Просто идите и выбирайте, что хотите. Скажите мне,
когда выберете.»«Спасибо, учитель.»Ши Чуан кивнул и направился к библиотеке.Он еще не
знал содержания первого курса, но без труда догадывался, что это должно быть очень базовое.
Для него нет необходимости изучать эти простейшие знания, поэтому ему было необходимо
занять несколько книг с более углубленным содержанием, чтобы заранее подготовиться, иначе
утреннее занятие будет потеряно.Наверное, для удобства студентов полки не высокие, а рядом
с книжными полками стоят специальные stools. Однако на многих местах на полках
накопилась пыль. Похоже, что люди редко приходят в библиотеку читать.Цель Ши Чуана была
ясна. Он искал книги о боевых духах и духах зверей.Обычные люди могут только купить
некоторые книги, которые записывают обычные духи зверей. Книги о боевых духах трудно
найти обычным людям. Большинство из них собраны в академиях и залах боевых духов.Чтобы
понять различные странные боевые духи и различные типы духов зверей на континенте
Доулуо, необходимо читать и изучать.После некоторого времени поиска, Ши Чуан быстро
вернулся к управленческому столу с двумя книгами.«“Энциклопедия записей о боевых духах”,
“Сотня решений по видам духов зверей”?» — старик в сером не удержался и взглянул на книгу,
которую передал Ши Чуан, затем снова с улыбкой вернул книгу: «Этого достаточно.»«Спасибо,
учитель.»Ши Чуан вежливо поблагодарил его и вышел из библиотеки с книгами.Старик в
сером взглянул на удаляющуюся фигуру Ши Чуана, и улыбка на его губах стала еще шире:
«Вежливый парень. Ему нравится читать книги с такого юного возраста. Молодец...»До начала
торжественной церемонии оставалось еще время. Ши Чуан направился на площадку, где
проходило мероприятие. Он присел в угол площадки и начал тихо читать, ожидая начала
открытия.Теплое солнце светило на него, и, глядя на книгу в руке, Ши Чуан чувствовал, будто
вернулся в маленький дворик деревни Шицзя.Погруженный в океан знаний, время пролетело
незаметно.Скоро началась церемония открытия. Площадка уже была разделена на зоны по
классам. Когда студенты собирались, Ши Чуан медленно поднялся с площадки и подошел к
заднему ряду первой группы.Ши Чуан уже участвовал в подобных церемониях в своей
предыдущей жизни. Это всего лишь выступления некоторых руководителей с
воодушевляющими речами. Не важно, слушаешь ли ты их или нет.Но на этот раз все оказалось
не так, как ожидал Ши Чуан. После того как учитель сосчитал людей, выступление на сцене
сразу стало очень эмоциональным.Ши Чуан не хотел слушать и просто наклонил голову,
читая.«Что ты читаешь?» — вдруг прервали его мысли.Когда он поднял голову, то увидел
девушку с милой улыбкой. Увидев ее узнаваемый хвостик, Ши Чуан мгновенно узнал эту



девушку — Сяо У!Сяо У всегда была беспокойной. Она думала, что церемония открытия будет
чем-то интересным, но, узнав от Ван Шэна, что мероприятие будет довольно скучным, больше
не хотела присутствовать, но учитель не оставил выбора, и ей пришлось тихо забратьcя в
конец, чтобы посмотреть, сможет ли она найти возможность сбежать. Однако она увидела Ши
Чуана, который смотрел вниз на что-то, и подошла любопытно.«Читаю книгу.»Смотря в
большие глаза Сяо У, Ши Чуан невольно отступил шаг назад. Тысячелетний кролик прекрасно
умел изображать ребенка. Он готов был отдать ей должное за ее актерские
способности.«Читаешь книгу?» — Сяо У пробормотала, тут же потеряв интерес, глядя на книгу
в руках Ши Чуана, как замаринованные баклажаны, — «Что интересного в книге? Слишком
скучно.»Ши Чуан слегка улыбнулся: «Книга сама по себе — это золотой дом, в книге скрыта
красота, как у яшмы, ты не поймешь.»«Книга сама по себе — это золотой дом? В книге скрыта
красота? Что это значит?» — Сяо У, скучающая, с любопытством смотрела на Ши Чуана, как
будто он открыл для нее что-то интересное.«Это означает, что в книге содержатся деньги и
красивые женщины.»«В книге есть деньги?»Глаза Сяо У вдруг загорелись. Вчера она чуть не
осталась голодной из-за нехватки денег. Позже в столовой однокурсники насмехались над ней
из-за её нехватки средств. Теперь, когда она услышала, что в книге есть деньги, она сразу
заинтересовалась и к книге в руках Ши Чуана, взяв другую книгу, начала читать.«Где деньги,
где деньги?» — спрашивала Сяо У, перелистывая страницу.Увидев её реакцию, Ши Чуан не
смог удержаться от улыбки. Он действительно не понимал, думает ли эта тысячелетняя
кролика, что деньги спрятаны в книге.Ши Чуан поднял руку, чтобы забрать книгу обратно у
Сяо У и объяснил: «Деньги находятся в знаниях книги, но не в самой книге.»Лицо Сяо У
немного изменилось, она сердито сказала: «Ты меня обманываешь?»Ши Чуан спокойно
заметил: «Не обманываю. Это ты не поняла.»Сяо У сердито уставилась на Ши Чуана: «Я
запомню тебя, как тебя зовут?»Ему не нравилось, когда его отвлекают во время чтения.
Услышав слова Сяо У, Ши Чуан еще меньше хотел с ней говорить. Он взглянул на неё и снова
сконцентрировался на чтении.Увидев, что Ши Чуан игнорирует её, Сяо У еще больше
разозлилась и стиснула зубы. Когда её сестра, Сяо У, когда-либо была так
проигнорирована?Если бы не церемония открытия, она бы непременно дала парню урок.Ши
Чуан вовсе не собирался обращать внимание на Сяо У рядом. У него было много
дел.Церемония продолжалась в организованном порядке. Ши Чуан сосредоточенно смотрел,
когда вдруг заметил, что голос на сцене стал немного знакомым. Он посмотрел вверх и
обнаружил, что говорящий на сцене — это старик, охраняющий библиотеку.И имя на его столе
четко гласило: декан, Мальде.«Он декан?»Ши Чуан не ожидал, что декан охраняет небольшую
библиотеку.«Похоже, декан Мальде хорошо дружит с мастером. Кажется, у них есть общие
интересы в теории духовных мастеров?»Вспомнив этот ключевой момент, Ши Чуан задумался,
как мог бы декан такого уровня оказаться в библиотеке?Как только голос декана замер, вся
церемония открытия подошла к концу. Звук распускающейся толпы раздался, и вся площадка
внезапно ожила.Подняв книгу, Ши Чуан без остановки направился к задней двери колледжа.
Когда он вчера с родителями обходил колледж, он заметил небольшой холм за задней дверью
колледжа. На холме много деревьев, и там очень мало людей, а на горе растет много Голубой
Серебряной Травы. Это полукопирующая окружающая среда — хорошее место для Ши Чуана,
чтобы тренироваться в боевых искусствах или управлении душевной силой.Холм был не
крутым. После того как он выбрал подходящий лес и убедился, что вокруг никого нет, Ши Чуан
нашел немного большее открытое пространство в лесу и остановился, отложив книги.Устранив
верхнюю часть тела, Ши Чуан сел на Голубой Серебряной Траве, расположив пять сердец к
небу. После того как он успокоился, он быстро сосредоточил свою энергию и начал
практиковаться.Внутренняя сила достигает точки Танжун по меридиану Рэнь, ладони
соприкасаются друг с другом, с ладонями, обращёнными вверх, пальцы обеих рук естественно
раскрыты, затем поднимаются к макушке, и ум последовательно движется вверх, а внутренняя
сила в теле преобразуется из точки Хуэйинь в силу Сюанинь спиралевидным образом
включенной.Центральный меридиан поднимается и выстреливает спирально из точки Байхуй



на вершине головы; затем ладони обеих рук поворачиваются вниз и опускаются к Дантяню. В
это время выдох, и ум идет вниз, прижимая руки, чтобы вдохнуть силу Сюанянь
спиралевидным образом в точку Байхуй. Центральный канал меридиана выстреливает
спирально из точки Хуэйинь, и оба канала циркулируют.Это «Сдвиг Девяти Инь», который
является самой основной внутренней техникой и ментальным методом «Сдвига Девяти Инь».
Ши Чуан может только знакомиться с движениями, а затем ему нужно будет практиковаться
вместе с техники ног и телодвижений.Сегодня цель Ши Чуана — ознакомиться с базовыми
операционными маршрутами пяти боевых искусств: внутренним методом очистки Ицзин,
горизонтальной практикой Невероятного Ваджры, легкой техникой Десяти Теней, сильной
техникой Звездных Перемен, и духовными боевыми искусствами концентрации и шокирования
души, закладывая основу для последующей практики.Когда Ши Чуан, забыв о сне и еде,
сосредоточив внимание на практиках, заметил время, на небе уже ярко светила луна, не
заметив даже этого.«После того, как я наелся, мой организм не держится больше...»Вчера он
пропустил ужин из-за своих практик, а сегодня ситуация была еще хуже, он даже забыл
пообедать.После целого дня усердной тренировки, Ши Чуан добился немалых успехов. Всего за
один день он почти освоил все пять боевых искусств.Быстрота и легкость его практики
объяснялись не только его собственным талантом, но и Божественными Техниками Девяти Инь
и Девяти Ян.Как известно, внутренняя сила и ментальные техники — это основа боевых
искусств. Божественные Техники Девяти Инь и Девяти Ян — это самая сильная внутренняя
сила среди всех текстов. Для большинства людей это крайне трудно освоить. Даже у одаренных
талантов требуется некоторое количество удачи, чтобы достичь успеха в практике.Тем не
менее, благодаря отпечатку Инь и Ян в текстах, Ши Чуан успешно освоил Божественные
Техники Девяти Инь и Девяти Ян. Это помогло ему заложить идеальное и мощное основание.
Практика боевых искусств была эквивалентна строительству дома на этом основании.Чем
лучше основание, тем легче и быстрее можно построить дом. Однако, если основание не
хорошее, даже не стоит думать о равномерности, дом может и не построить.Кроме того, все
содержимое текстов совершенствовалось в сознании Ши Чуана, что сделало его мастером
теории боевых искусств. В сочетании с усиливающим эффектом духовных энергий, его
понимание и способность к обучению значительно превышали средние. Это, безусловно,
облегчало процесс обучения.Если это объединить с состоянием душевного просветления, Ши
Чуан уверен, что практика боевых искусств станет столь же эффективной, что этого будет
достаточно, чтобы достичь вдвое большего успеха.Понимая, что ночь становится всё глубже,
Ши Чуан не стал задерживаться. Он поднял книгу с земли, внутренний поток в теле
заполнился, и шагнул вперед. Это выглядело так, будто он просто сделал шаг вбок, но на
самом деле Ши Чуан быстро помчался вперед.Это было Движение Десяти Теней. Но, судя по
движениям, его движения явно были немного слишком резкими в начале, и он не торопился.
Однако со временем движения Ши Чуана становились всё более плавными. Он вскоре добавил
скорости, и его стремление стало всё быстрее и быстрее.Всего через мгновение фигура Ши
Чуана исчезла в густом лесу.«Класс!»``````htmlШи Цюанчжан закричал и побежал вниз. Он
обнаружил, что внутренние силы в его теле не только не ослабевают, но и силы инь и ян
подпитывают друг друга. Под действием этого непрерывного потока возникала тенденция,
становившаяся всё более интенсивной, и всё его тело словно наполнялось бесконечной
мощью.«Это действительно самая мощная техника. В этом отношении её не сравнить с
обычными методами. Она абсолютно непобедима на одном уровне и даже способна сражаться,
достигая более высокого уровня!»По мере углубления своего мастерства я всё яснее понимал
силу священных текстов.Более того, у него было предчувствие, что Божественное Искусство
Девяти Инь и Девяти Ян не так простое, как кажется на первый взгляд. Оно было столь
эффективным до того, как вся сила души в его теле была преобразована в внутреннюю силу.
Если бы не влияние силы души в его теле, преобразование прошло бы гораздо легче. Неясно,
произойдут ли другие изменения во внутренней силе.Однако, судя по его текущему прогрессу,
может потребоваться ещё месяц, чтобы преобразовать всю силу души в его теле в внутреннюю



силу.Была поздняя ночь, и в колледже не осталось еды. Ши Цюань был вынужден терпеть
голод и вернуться в общежитие. К счастью, Ли Мэйли купила ему немного закусок и положила
их в шкаф, что помогло Ши Цюаню расслабиться.Ситуация в общежитии практически не
изменилась по сравнению с yesterday. После того как Ши Цюань тихо поел, он быстро собрал
вещи и лег спать, чтобы начать свои занятия, как обычно.Рано утром, прежде чем кто-либо в
общежитии встал, Ши Цюань рано поднялся и вышел из общежития один.Будь то в академии
или в обществе, всегда найдутся люди, которые действуют в одиночку. Шэньлонг никогда не
видит конца и почти не общается с окружающими. Ши Цюань сейчас такой человек, и он давно
к этому привык. В конце концов, он был таким ещё в Шицзяцунь, не говоря уже о том, что
сейчас всегда занят тренировками.```
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