
 

Сяо Линь потребовалось приложить немало усилий, чтобы выяснить, в какой спортивный центр
Му Чэн ходит на тренировки.

Тан Сяо же брала измором господина Нина, чтобы тот устроил туда и ее. Планом девушки
было звонить руководителю до потери им последней капли терпения. И когда господин Нин
был раздражен до достаточной степени, он лично отвез непутевую актириску в столь желанное
для нее место.

Когда господин Нин познакомил Тан Сяо с тренером Му Чэна, молодой человек уже приступил
к разминке. Он был одет в черную форму для тхэквондо, перевязанную на талии черным
поясом.

Сердце девушки бешено застучало, когда она увидела мужчины своей мечты, а сама Тан Сяо
не могла отвести взгляда от великолепной фигуры Му Чэна.

– Ну какой же он красивый! – прошептала девушка своему начальнику.

– Делаешь ты, а стыдно мне! – усмехнулся господин Нин.

Слегка обидевшись, девушка даже не нашла подходящую колкость, чтобы ответить
начальнику.

Тренер Ву не обладал таким же накаченным телом, как Му Чэн или господин Нин, напротив,
мужчина был несколько худощав. Девушке он чем-то напоминал милого маленького зверька.

– А это?.. – тренер Ву вопросительно посмотрел на Тан Сяо.

– Ей вдруг захотелось постичь искусство тхэквондо, – холодно ответил господин Нин. – Научи
ее чему-нибудь.

Прежде чем начать непосредственное обучение, тренер Ву рассказал девушке о правилах
единоборства. Прослушав теоретический материал, девушка сделала неутешительный вывод –
день будет не из легких. А впереди ее ждало пробное занятие с хмурым тренером.

Пока девушка пыталась повторить движения за тренером, Му Чэн с интересом наблюдал за
девушкой со спины.

С другой стороны зала за девушкой наблюдал разгневанный на подопечную господин Нин,
который не упускал ни единого шанса уколоть девушку ядовитым комментарием.



И даже если изначально у Тан Сяо ничего не получалось, слова начальника раззадоривали
девушку, и она старалась превзойти саму себя. На отработке боковых ударов девушка
старалась поднять ногу максимально высоко, как того от нее требовал тренер Ву.

– Ноги и корпус должны оставаться прямыми, никаких выпадов телом вперед, – спокойно
пояснил тренер Ву, выпрямляя ногу девушки.

В новом положении у Тан Сяо не получилось сохранить равновесие, и она почти сразу упала на
пол.

– Тренер Ву, у меня не получается! – отчаянно вскликнула девушка, готовая вот-вот
расплакаться.

– Не обращай внимания, – злобно ухмыльнулся господин Нин, глядя на страдания Тан Сяо. –
Просто кто-то набрал жирку, вот ее и тянет вниз.

Тан Сяо недовольно прищурилась, глядя на довольное выражение лица господина Нина. Если
бы не Му Чэн, она бы уже давно поставила на место этого мужчину.

– А сам-то! – не удержалась от комментария девушка.

– Это пресс, – спокойно ответил мужчина.

Отойдя в сторону, тренер Ву приступил к собственной разминке мышц живота, а после
переключил свое внимание на всеми забытого Му Чэна. Молодой человек выглядел весьма
удивленным, когда речь зашла о жирке на талии Тан Сяо. Скользнув взглядом по талии
девушки, Му Чэн невольно оценил ее красивую фигуру.

– Вот другие девушки старались, не покладая рук, и стали национальными красавицами, не то
что ты, суккулент, – продолжал дразнить девушку господин Нин.

– Чего? – непонимающе нахмурилась Тан Сяо.

– Это растение, которое хранит в себе большой запас влаги, у него достаточно толстые листья,
– вмешался в перебранку Му Чэн.

– Чудовище! – не выдержала девушка, злобно закричав.

И Му Чэн, и господин Нин, в удивлении изогнув брови, посмотрели на девушку:

– Что ты только что сказала?



О ужас! Как она могла сказать такое?! Еще и при Му Чэне!

Господин Нин прищурился, и вид у него был весьма угрожающим. Му Чэн же, напротив, был
несколько шокирован, ему все еще казалось, что все эти вопли ему только что послышались.

Находящаяся под давлением двух вопрошающих взглядов, девушке стало не по себе, не найдя
варианта получше, она просто перевела тему:

– Вам послышалось. Тренер Ву, давайте продолжим.

Тренер Ву был явно под большим впечатлением от словесных перепалок девушки и ее
начальника, а также от того, что во весь это цирк еще и вмешался Му Чэн, поэтому, когда он
услышал слова Тан Сяо, то просто молча кивнул, постепенно возвращаясь в реальность.

– Неправильно. Движения не точные. Скорее всего, тебе не хватает физической силы из-за
недостаточной подготовки мышц живота и бедер. Необходимо больше тренироваться и
оттачивать свои навыки, – спокойно пояснял мужчина.

– Верно! – девушка кивнула. – Это не потому, что я толстая! У меня отличная фигура, и нет у
меня никакого жирка!

Последнюю фразу девушка произнесла с большей экспрессией и адресована она была Му Чэну.

Тренер Ву одобрительно кивнул, соглашаясь со словами девушки:

– Все верно. Итак, наша первостепенная задача – тренировка мышц бедер и живота.
Шестьдесят прыжков с подтягиванием коленей к груди три подхода за три минуты.

У девушки в прямом смысле слова отвисла челюсть, а стоящий в стороне господин Нин
разразился злорадным смехом, уже предвкушая страдания подчиненной.

У Тан Сяо почти не было никакой физической подготовки. В свободное время девушка только и
делала, что проводила часа за игрой.

Все ее физические упражнения до этого выглядели как активное движение челюстью, пока она
орала на пса, и поворот корпуса, когда она ложилась в кровать.

И стоило девушке получить столько жесткое задание, она почувствовала, как несправедлив к
ней этот мир.

Уже после тридцати прыжков Тан Сяо чувствовала, как бешено бьется ее сердце, и это отнюдь



не из-за красавца Му Чэна. Девушка легла на пол, тяжело дыша, ей совсем не хотелось
вставать.

– Надо тренироваться… Кажется, дело совсем не в моих мышцах, я правда толстая, –
заключила девушка.

– Мясистая, – уточнил господин Нин.

Тан Сяо хотелось обнять тренера Ву и жалобно разрыдаться на его плече.

– Да, я толстая! – чуть ли не плача, вскрикнула девушка.

Услышав чистосердечное признание юной и неугомонной актрисы, господин Нин разразился
громким смехом.

Где-то в стороне Му Чэн молча наблюдал за наиинтереснейшей картиной.
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