
Золотое тело архата! Звучит как очень сильная защита. Цуй Дуншань согласился с улыбкой.
Администратор сказал: "Конечно, она сильна. Это древнее буддийское наследие. Давным-давно
его называли божественной техникой. Легенда гласит, что практикуя этот боевой искусство,
можно вырастить настоящее золотое тело и стать Буддой в плоти." "Однако современные
боевые искусства процветают повсюду, и легенда уже не кажется достоверной. Ведь есть
даосские боевые искусства, которые обещают вырастить долголетие. Долголетие возможно, но
любое боевое искусство, доведенное до мастерства, может преодолеть пределы человеческого
тела. Дожить до 150 лет не проблема. Возможно, Высокочтимый сможет прожить дольше, но
даже если это уровень божественного воителя, в нашем Дася, где все люди тренируются, за
последние тысячу лет родилось всего 183 Воителя Черепахи и Журавля. Самый долгожитель
прожил всего 298 лет.""Но я читал автобиографию Воителя Черепахи и Журавля. Он говорил,
что изучал происхождение боевых искусств и обнаружил, что боевые искусства на самом деле
бесконечны. Так называемая область божественного воителя — это просто предел смертного
тела. Преодолев этот предел, открывается новая область. Возможно, эта область и есть та
самая область богов и будд из легенд."Увидев, как тётя-администратор свободно говорит, Цуй
Дуншань посмотрел в сторону.Эта тётя действительно хорошо осведомлена. Она может
рассказать целый рассказ, просто ответив на мой вопрос и расширив информацию.Должен
сказать, что быть администратором действительно непросто.Кажется, я зашёл слишком
далеко.Администратор улыбнулся и продолжил: "Ладно, тебе сейчас не нужно вникать во все
эти вещи. Самое главное — сосредоточиться на вступительных экзаменах в колледж боевых
искусств. Однако, если ты хочешь изучить Золотое Тело Архата, я всё же должен предупредить
тебя, что с течением времени Золотое Тело Архата будет становиться всё сложнее. Тебе даже
понадобится уникальный Буддийский Ваджра-масло для совместных тренировок тела, чтобы
обеспечить прогресс Золотого Тела Архата. Этот навык специально выпущен буддистами для
привлечения талантов. Если ты действительно хочешь его изучить, поступить в Академию
Шаолиня — твоя единственная возможность." Цуй Дуншань улыбнулся. Если бы это был
обычный человек, то у него действительно были бы таланты, но не ресурсы и он мог бы только
подчиняться чужим распоряжениям. Я другой. Мои хорошие дети могут расти сами и не
нуждаются во внешних вещах. "Ничего страшного. Я попробую сначала. Если не получится, я
выберу внешние навыки, такие как Железная Рубашка и Золотой Колокольчик."
Администратор кивнул, чувствуя большое удовлетворение. Этот ребёнок действительно хорошо
воспитан. Чем больше я его вижу, тем больше он мне нравится. Моя дочь ему не достойна, но у
меня есть подруга, которая такая же красивая, как и я. Главное, что её дочь унаследовала её
красоту, так что они определенно хорошая пара.Подумав об этом, глаза администратора
загорелись.Потому что мужчина красивый, а женщина красивая, оба талантливы и сильны, это
брак, устроенный на небесах.Нет, я сейчас свяжусь с ними. Хороших зятьев надо ловить
пораньше. Если они действительно поступят в Университет Боевых Искусств, будет сложно их
соединить."Посмотри сначала, я пойду занят. Чай на столике рядом с тобой, налей
сам.""Хорошо, сестра, иди сначала."Дождавшись ухода администратора.Цуй Дуншань взял
книгу Золотого Тела Архата и внимательно изучал её.Через некоторое время Цуй Дуншань
вдруг расширил глаза.Это Золотое Тело Архата на самом деле метод двойной внутренней и
внешней тренировки!Более того, оно включает в себя 18 видов стоячих упражнений,
называемых Восемнадцатью Архатами, которые являются основой всех буддийских боевых
искусств. Каждый из них может общаться с кровью и энергией, тренировать тело и затем
развивать вид ваджра-силы с кровью и энергией.Эта ваджра-сила чрезвычайно сильна и может
проникать в тело, одновременно закаляя пять внутренних органов, сухожилия, кости, плоть и
волосы.Конечно, на этом этапе скорость закаливания будет очень медленной, и потребуется
содействие буддийского ваджра-масла. Под стимуляцией ваджра-силы, ваджра-масло
проникнет через кожу и плоть и выполнит особое стимулирующее упражнение на коже и
плоти.Со временем, кожа и плоть человека станут мягкими и твердыми, и их будет трудно
ранить мечами и ножами.Даже когда Золотое Тело Архата будет полностью развито, однажды



использовав силу, на поверхности тела появится легкий золотистый цвет, словно золотое тело
архата.Что поразило Цуй Дуншана, так это Поза Лежачего Тигра среди Восемнадцати Поз
Архатов.Разве это не Поза Кулака Лежачего Тигра?Похоже, что Кулак Лежачего Тигра,
который сейчас является основой боевых искусств в старшей школе, развился из Восемнадцати
Архатов?Действительно, я должен восхититься этим.В моей предыдущей жизни я слышал, что
мировые боевые искусства произошли из Шаолиня.В это время боевых искусств буддизм все
еще использует свои способности, чтобы доказать, что независимо от того, как меняется мир,
буддизм все еще повсюду.Но странно, что среди четырех основных боевых школ есть Академия
Дракона и Тигра, которая является школой боевых искусств, развившейся из даосского
наследия.Университет.Но почему Академия Шаолиня, которая унаследована от буддизма,
только школа боевых искусств, а не одна из четырех основных школ?Я не могу этого понять, и
мне лень об этом думать.Глядя на золотое тело архата в этот момент.Цуй Дуншань задумался,
с его текущим уровнем преодоления пределов +4 Кулака Лежачего Тигра, сможет ли он
успешно практиковать Позу Лежачего Тигра?Если он успешно практикует, сможет ли он
вырастить ваджра-силу?Но с ваджра-силой, без ваджра-масла, как я могу улучшить скорость
тренировки тела?Один вопрос возник, и с ним появилось еще больше вопросов.Цуй Дуншань
сделал глубокий вдох, не думал слишком много, и сначала изучил Позу Лежачего Тигра.Вся
Поза Лежачего Тигра состояла только из одной картинки, с архатом, лежащим на кровати,
поддерживая голову одной рукой. Рядом с архатом был свирепый тигр, глядящий на него, и
затем была приложена формула.До того, как Кулак Лежачего Тигра преодолел предел и
добавил +4, Цуй Дуншань, возможно, не понял бы это.Но теперь Цуй Дуншань может понять
эти формулы с первого взгляда.Формулы упрощены и изменены, движения кулака лежачего
тигра.Каждое движение кулака лежачего тигра может вызвать силу и привести к движению
крови.Эта сила — формула использования силы позы лежачего тигра, но она превратилась в
метод кулака, и сложность значительно снизилась.Теперь, возвращаясь к истокам, Цуй
Дуншань понимает это очень легко.В короткое время Цуй Дуншань понял позу лежачего тигра,
а остальное — это тяжелая работа по практике и размышлению.Я чувствую зуд в сердце и
желание попрактиковаться.Но в библиотеке это не подходит.Цуй Дуншань пошел искать тётю-
администратора и рассказал ей о просьбе.Тётя с энтузиазмом привела Цуй Дуншана во
внутренний двор библиотеки, где на самом деле была тренировочная комната."Эй, это
подготовлено для нас, сотрудников, но мы все приходим сюда работать, просто поесть и ждать
смерти, кто имеет свободное время тренироваться в боевых искусствах? Во всяком случае,
неважно, как много ты тренируешься, ты не можешь стать божественным воином. Это место
было пусто, и я только иногда прихожу поиграть, но не волнуйся, оно убирается каждый день,
очень чисто, ты можешь тренироваться здесь."Цуй Дуншань выглядел благодарным: "Сестра,
ты так добра ко мне, я не знаю, как тебе благодарить."Тётя улыбнулась: "Ты, малыш, мне сразу
понравился, это называется совместимостью, не будь мне вежлив, но у меня есть кое-что
позже, ты должен помочь мне."Цуй Дуншань решительно сказал: "Сестра, не волнуйся, если
это не противозаконно, я обещаю помочь тебе.""Это хорошо, иди быстрее тренироваться,
времени до закрытия не так много." Тётя улыбнулась, подумав, что счастливое событие
наполовину сделано."Хорошо."Цуй Дуншань с радостью вошел в тренировочную комнату.Это
правда, что эта тренировочная комната действительно большая, более чем в два раза больше,
чем в школе. На стендах с оружием по стене были все виды оружия, включая деревянного
манекена, испытательное оборудование и даже мишени для дротиков. Цуй Дуншану было
поражено полным набором оборудования.Пособия библиотеки действительно хороши.Но
теперь это моя очередь наслаждаться ими.Цуц, немного сладкого разговора действительно
приносит бесконечные выгоды.Не теряя времени.Положив книгу Золотого Тела Архата, Цуй
Дуншань закрыл глаза, и формулы Позы Лежачего Тигра появились одна за другой в его
сознании.Тело Цуй Дуншана также было сразу же задето, и его руки подсознательно открыли
позу кулака, соответствующую формуле.По мере чтения формулы, поза кулака Цуй Дуншана
начала меняться.Двенадцать формул, двенадцать поз кулака, были практически выполнены



Цуй Дуншаном в мгновение ока.Он выдохнул воздух с застоявшейся кровью и подавил
кипящую кровь.Цуй Дуншань открыл глаза, его глаза горели.Оказывается, после преодоления
предела +4, двенадцать эволюционированных кулаков объединены в полную Позу Лежачего
Тигра.Более того, как только кулаки объединены в одно, эволюционированная поза
эквивалентна полной версии этой Позы Лежачего Тигра, которую можно практиковать
лежа.Даже когда она восстановлена до Позы Лежачего Тигра, она напрямую на уровне
Возвращения к Истине и может даже достичь более
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