
Бессонная ночь.В семь часов утра, еще до того, как зазвонил будильник на его мобильном
телефоне, Лу Хе проснулся естественным образом, потянулся и почувствовал себя
потрясающе.— Давно я так хорошо не спал, — подумал он.После умывания Лу Хе спустился
вниз.Когда он вышел на улицу, осознал, что сегодня немного прохладно. Погода в Цзянчэне
была действительно непредсказуема.Одевшись в короткие рукава и шорты, он немного
размялся, побежал в ближайший парк и начал бегать вокруг небольшого озера.Последние два
дня он был занят вопросом смены профессии. Лу Хе хотел расслабиться и проверить свою
текущую физическую форму.Первая половина озера была обсажена зелеными деревьями,
сбоку стояли скамейки и старинные каменные павильоны. Пробежав более двухсот метров, он
добрался до длинного набережного и продолжил бег против ветра. Прохладный ветерок с
влажностью душил его лицо, что было очень приятно.Недавно беспокойное сердце Лу Хе
постепенно успокоилось.Повернув за угол, он вдруг заметил девушку, бегущую впереди
него.Стройный спортивный топ и лосины идеально обрисовывали ее фигуру. Она была высока и
пропорции ее спины выглядели очень гармонично и правильно.Лу Хе ускорил темп и начал
быстро бежать, невольно склонив голову, когда пробежал мимо девушки.Раннее утреннее
солнце освещало бок ее лица, делая ее снежно-белые кожицы сияющей.Вместо того, чтобы
обгонять сзади, Лу Хе решил не отставать.Менее чем за секунду он пришел к двум
выводам.Затем он больше не задерживался, разминка закончилась, и он начал поддерживать
ритм и бежать быстро.Через три минуты Лу Хе снова увидел ее округлую и слегка
приподнятую попу.На этот раз он не склонил голову и продолжил двигаться вперед.Пять минут
спустя он снова обогнал девушку, и она взглянула на него слегка в сторону.Через восемь минут
они посмотрели друг на друга, и Лу Хе наконец ясно увидел ее лицо.У нее было светлое и
румяное лицо, легкие ивные брови, изящные черты лица, высокая узнаваемость и
очаровательное выражение.Бутон готов распуститься.Эти четыре слова всплыли в голове Лу
Хе.Ли Цинтун горько уставилась на парня перед собой, чьи ноги были так растянуты, что он
почти задымил. В ее сердце было много недовольства, и она не могла не ускорить шаг.Она не
верила, что он не сможет победить ее в четвертый раз.Десять минут спустя Ли Цинтун
поставила руки на боки и вытерла пот с лба. Тяжело дыша, она смотрела, как парень с шумом
пробежал мимо нее снова.Она больше не могла бежать и остановилась, чтобы отдохнуть. Она
хотела остановить парня и спросить его, не болен ли он, бегая так рано утром.Но ей было
суждено не ждать.Лу Хе ушел после теста. Хотя девушка была красива, просто посмотреть на
нее дважды, не было необходимости смотреть на нее постоянно.Он был хорошо воспитан. То,
что отличает людей от других животных, это умение сдерживаться.И он еще не закрепил
заклинание, так что в этом не было ничего интересного.Он потратил пятнадцать юаней на
тарелку говяжьих горячих лапши с сухим макаронами у входа в парк и шел обратно, едя.Он
был очень доволен своей физической формой. Он пробежал десять километров в быстром
темпе менее чем за тридцать минут. Он все еще был полон энергии и не слишком устал.Если
бы он позволил себе бежать, было бы трудно для любого профессионального спортсмена
обогнать его.Вернувшись в Jiayuan Community, Лу Хе посмотрел на дом, в котором он жил
более трех лет, и вдруг почувствовал, что это был сон.Он задумался на некоторое время, затем
достал свой мобильный телефон и отправил сообщение арендодателю, что он не будет снимать
квартиру в следующем месяце.Лу Хе скучал по дому и не хотел оставаться в Цзянчэне.
Возвращение в родную деревню будет более благоприятным для его будущих
исследований....Час спустя Лу Хе закончил медитацию, и его магическая сила достигла 112
очков, что было пределом. Магическая сила последних десяти минут медитации перестала
расти.Чувствуя себя немного уставшим, Лу Хе собирался немного отдохнуть, просматривая
Douyin. Неожиданно, когда он открыл Douyin, среди десяти видео, которые ему предложили
большие данные, было по крайней мере семь дам с длинными ногами, которые мыли окна,
пели, практиковали йогу, носили подтяжки... одно за другим, он не мог остановиться. Среди
них был официальный аккаунт водного парка, который захватил Лу Хе. Он кликнул на
домашнюю страницу и смотрел ее от начала до конца, и не мог остановиться.После каждого



взгляда прошло полчаса.— Ох... Секс — это как костный скребок, так что теперь мои ноги
покрыты мозгами, — подумал он.В конце концов, Лу Хе с большим самообладанием бросил
свой телефон в сторону и сделал более двухсот отжиманий одним духом, что сильно разрядило
его тело.— Учиться!— Нельзя падать. Я все еще новичок-ученик волшебника, который не знает
никаких заклинаний.Лу Хе принял душ, закрыл шторы и начал изучать базовые курсы в своем
сознании.— Используй руны для построения базовой модели заклинаний.— Модель руны
подобна двигателю. Различные энергетические частицы — это бензин, который зажигается
магической силой и в конечном итоге преобразуется и усиливается в другие формы
выражения. Это принцип заклинаний.Новый �.���Лу Хе нахмурился, размышляя о
содержании, записанном в 'Основных принципах заклинаний'.— Критерием измерения того,
успешно ли ученик или волшебник освоил заклинания, является то, что одно и то же
заклинание и одна и та же модель могут производить наибольший эффект с меньшим
количеством магической силы.— Короче говоря, это потребляет меньше маны и более
мощно.— Модель заклинания отрицательной энергии содержит девять рун, а магическое око —
тринадцать рун.— Есть три общие руны. Давайте начнем с самых основных рун сбора
энергии.Лу Хе начал погружаться в изучение рун.Два часа спустя.Он вдруг вытянул пальцы
правой руки и замахал ими в воздухе, словно бабочка, летящая через цветок. След магии был
выгравирован в воздухе по остаткам пальцев и никогда не рассеялся.Рождение талисмана
пустоты!Пока он продолжал рисовать, линия ничтожности постепенно сформировалась перед
ним, и плотно упакованные руны постепенно образовались.бум!Руны вдруг взорвались мягким
звуком.— Впрыск магии в девятом узле превышает 0,01, и узел нестабилен, вызывая общее
разрушение, — подумал Лу Хе.— Но после того, как я обнаружил это, я внес коррективы в
одиннадцатый узел зажигания. Он должен быть в состоянии поддерживать баланс. Почему он
все равно взорвался?На самом деле, в книге записано, что новичкам рекомендуется
практиковаться на коже светящегося зверя при вычерчивании рун. Он может сбалансировать
магическую силу, облегчить взрывы и позволить практикующему иметь время, чтобы
наблюдать, что не так с работой магической силы.К сожалению, на Земле их не было, поэтому
он должен был рисовать талисман в пустоте.продолжение.Стук был слышен в комнате.К
счастью, звук был не громким, иначе мой дядя бы пришел к двери....До самого вечера Лу Хе
наконец успешно начертил руну сбора энергии.Затем пришла вторая общая руна: руна
усиления энергии.С первым опытом на этот раз скорость была намного быстрее, и к вечеру она
была успешно завершена.По этому ритму, он должен быть в состоянии выучить все руны Руки
отрицательной энергии за три дня.Затем закрепите эти девять рун на теле с помощью
ментальной силы, впрыскивайте магическую силу по мере необходимости, и Рука
отрицательной энергии может быть выпущена в любое время.Лу Хе отложил Хуагуйян позади,
так как для лечения требовались материалы в качестве основы.Как упоминалось выше, вам
нужно собрать глаза десяти различных животных, переработать их с помощью специальных
техник, записанных в заклинании, а затем объединить их в свои собственные глаза, чтобы
достичь этого.Глаза не трудно получить, вы можете получить их, пойдя на мокрый рынок.В
20:30 Лу Хе пошел в Huang Shulang Chicken Pot внизу и заказал маленькую кастрюлю, чтобы
поесть, и ждал, пока Xia Qiming не запрыгнет в свою черную Cadillac CT4.— О, Лу Хе, ты так
внезапно уволился. Ты ушел сразу. Без крыла, я даже не решусь пойти в туалет по утрам, и нет
мотивации ловить рыбу, — Xia Qiming выглядел грустным.Лу Хе улыбнулся и сказал: — Мистер
Ци, будь смелее. Сестра Цин все еще занята Кори. Что Ли Фэн может сделать с тобой?— Это
для тебя, а не для нас. За последние два дня после того, как ты ушел, сестра Цин держала
прямое лицо и никому не нравилась, — Xia Qi взглянул на Лу Хе с пониманием.— Хаха, пойдем,
мистер Ци, я сегодня угощу тебя и дам тебе расслабиться.Когда Xia Qiming завел машину, он
спросил с удивлением: — Что случилось? Ты разбогател?Лу Хе улыбнулся и не объяснил
слишком много.Хотя они и были близки, их отношения были немного сильнее, чем у обычных
коллег. Независимо от того, насколько хороши отношения между коллегами, они такие, и не
могут сравниться с дружбой между одноклассниками.Просто Xia Qiming заботился о нем в



прошлом и приглашал его несколько раз. Лу Хе с детства не любил слишком много долгов,
поэтому он хотел угостить его обратно перед уходом.Было почти 9:30 утра, и Лу Хе заранее
купил два сервиса по уходу за здоровьем на Meituan.Xia Qiming был постоянным клиентом
здесь. Хотя Лу Хе был здесь однажды, это был его первый массаж. Когда он вышел через два
часа, его тело чувствовало себя легким, и он чувствовал, что потерял три унции на своем
теле.Отказавшись от предложения Xia Qiming отвезти его обратно, Лу Хе медленно шел по
дороге после того, как увидел, как он уехал.Здесь были небоскребы, красные огни и зеленый
виноград. Поздно ночью, но на улицах все еще было шумно и оживленно.Неожиданное чувство
вспыхнуло в его се
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