
Даже несмотря на это, этот драгоценный метод, который может привести к даосизму,
считается сокровищем семьи Хэ и его жены. Когда оба соединяются, они решительно
организуют его для Хэ Янь.Для Хэ Янь это было началом мучительных пыток, потому что этот
метод был слишком жесток!Обычный метод заключается в использовании лекарственных ванн
в сочетании с упражнениями для усиления физической силы, но сочетание лекарственных
материалов более продвинутое, а необходимые лекарственные материалы более ценные.Если
предыдущая лекарственная ванна была горячей, то теперь это было похоже на добавление
соли в рану. Хэ Янь был как улитка без раковины, брошенная в кучу соли.Когда тело
упражняется до предела физической формы, в сочетании с особыми рецептами, практикующий
может успешно почувствовать ощущение Ци и вступить на путь духовного
практики.Подытоживая, это: сначала погрузить человека в лекарственную ванну, чтобы
впитать аромат, затем упражняться безумно, чтобы лекарственный эффект вступил в силу, и
повторять это снова и снова.Это было намного более утомительно, чем упражнения, которые
Хэ Янь должен был делать раньше, или, другими словами, с точки зрения Хэ Янь, это было
просто как игра раньше.Если бы это была обычная семья, они, возможно, не смогли бы
обеспечить подходящие травы, но семья Хэ стиснула зубы и могла просто предоставить Хэ Янь
условия для страданий, что было очень неприятно.Как раз когда Хэ Янь молился, чтобы его
семья разорилась как можно скорее, его отец снова был повышен за хорошую работу.
Городской повелитель похлопал его по плечу и сказал, усердно работай и моя должность рано
или поздно будет твоей.Что касается магазинов, которые управляла моя мать в городе, потому
что она начала серьезно за ними ухаживать, бизнес внезапно взорвался в последнее время,
вынудив план Хэ Янь о банкротстве объявить о банкротстве.Верно, мои отец и мать раньше не
прилагали никаких усилий. На самом деле, один — восходящая звезда в политике, а другой —
бизнес-гений. Теперь ради будущего своего сына они начинают серьезно относиться к делу.Это
просто... возмутительно!Таким образом, началась "хорошая жизнь" Хэ Янь. Он не только
должен был вставать вовремя и правильно питаться каждый день, но и упражняться. Каждый
день был как ад.Ключевым было не лениться, потому что мама и папа будут время от времени
приходить проверять — Хэ Янь удивлялся, разве их карьеры не на подъеме, как они все еще
находят время следить за собой?Таким образом, с двумя из них, прилагающими все свои силы,
и одним из них, вынужденным приложить все свои силы, всего за несколько месяцев Хэ Янь
достиг девятого уровня физической подготовки!Верно, он достиг девятого уровня физической
подготовки благодаря собственным усилиям!Что касается того парня Хонгли, помимо изучения
"Метода очищения Ци пяти элементов", чтобы синхронизироваться с Хэ Янь, и тайному
изучению техники из пяти элементов секты, его уровень почти, почти...Сантиметр! ни одного!
увеличение! длины!Вот почему произошла вышеупомянутая беседа. Хэ Янь осмелился сказать,
что Хонгли определенно был ленив в этот период. Даже девятый уровень физической
подготовки противника был поднят им. Не было никакого так называемого успеха в очищении
энергии, не говоря уже о третьем уровне очищения Ци!— Что ты вообще делаешь, что ты
делаешь!— Ты обещал усердно тренироваться, и ты обещал усердно работать. Если ты так
честно будешь рыбачить, разве тебя не научат урок мастер?— Ах, я не понимаю, о чем ты
говоришь, хахаха!— Черт, как ты это сделал? Скажи мне, как ты это сделал. Через несколько
месяцев в секте не朽ого культивирования мой уровень даже не поднялся так быстро, как в
Пятицветном городе!— Рыбачить нормально. Каждому ученику выдается специальная
тренировочная комната для обеспечения безопасности.Когда я тренировался, я вошел в
секретную комнату, ээ, вытащил роман, который принес, и читал его весь день счастливо. Кто
знал, что я ленив?— А как насчет твоего уровня? Что ты будешь делать с твоим уровнем? Люди
быстро поднимаются. Если ты останешься на месте, даже дураки поймут, что ты рыбачишь!—
О чем ты говоришь? За такой короткий период времени я был повышен с седьмого уровня до
девятого уровня физической подготовки. Моя тетя хвалила меня более одного раза за мою
выдержку, выдержку и талант. Она была так счастлива за меня, хахаха!— Черт, это я несу
тяжелую ношу, ты, ублюдок!Глава 31 Подожди, это не мотивирует!— Нет способа, тупой Хэ



Янь, если ты хочешь "догнать" меня, усердно тренируйся, пробуди свой потенциал, израсходуй
свою энергию и усердно работай над улучшением своего уровня, чтобы я мог быть здесь Твоя
жизнь будет более комфортной! Хахахаха!— Если бы я знал, что это будет так приятно, я бы не
был так отвратительно отвратительно от секты. О, боже, это рай? Хахаха.— Подлый негодяй,
который опирается на мои усилия, чтобы бесплатно прогрессировать в практике, черт возьми!
Это ад!В секретной комнате пятиэлементной секты Хонгли лежала на маленьком одеяле и с
удовольствием читала роман: "Ну, вчера я видел страницу 278. Ах, я почти закончил читать эту
книгу. Если бы я знал, я бы принес больше, когда пришел. Щелкнул."Хонгли услышал, что под
воротами пятиэлементной секты находится город Вуксинг, который фактически имеет
специальную книжную лавку.Однако в секте есть правило, что ученики, не занимающиеся
очищением Ци, не могут свободно входить и выходить из секты. Цель состоит в том, чтобы
защитить слабых учеников от вреда.В результате план Хонгли увидеть большой город
провалился: "Ах, я хотел бы посмотреть, есть ли здесь книжный магазин каких-нибудь
романтических и интересных романов или других интересных вещей, но оказалось, что их
нет.Моя тетя тоже не согласилась помочь мне с покупками. Она сказала, что должна
посвятить себя культивации, хех. ""Но, с другой стороны."Хонгли посмотрела на текст,
мигающий на экране перед ее глазами, и угол ее рта слегка задирается.Видя, как Хэ Янь
некомпетентен и в ярости там, было немного другое.Так, когда же тот парень Хэ Янь войдет в
стадию очищения Ци? Она хочет спуститься с горы и поиграть!Что касается лениться таким
образом, будет ли моя совесть болеть...Ну, если бы это был кто-то другой, Хонгли, возможно,
еще немного смущалась.Но что касается Хэ Янь...Извините, пожалуйста, приложите больше
усилий!Кроме того, когда кто позволил этой суке идти...Когда Хонгли подумала об этой сцене,
ее сердце забилось. Я считала тебя хорошим братом, но ты думал ()!Хотя, хотя она провела
более 100 миллионов часов играя с Хэ Янь.Хотя, хотя отношения между двумя кажутся
чрезвычайно близкими.Хотя, хотя помолвка была подписана..."Эй, о чем я думаю? Это
неудача!"Хонгли решительно ударила себя. Как она могла быть отвлечена, читая
роман?Конечно, проклятие Хэ Янь должно быть устранено как можно скорее. В следующий раз
просто напиши в своем письме, что ты на пятом уровне очищения Ци, а затем дай своему дяде
и тете нож, чтобы подтолкнуть его.Фу, почему это снова связано с Хэ Янь? Разве в моей жизни
нет никого другого, Хонгли?Это должно быть невозможно!Это, наверное, потому, что я не
перешагнул через жаровню после пробуждения, поэтому попал в какую-то грязь.Вздохнув,
Хонгли закрыла книгу и вытащила два подарочных ящика, которые могли видеть только она и
Грязный.Предмет: Подарочный мешок*2Качество: белоеФункция: После использования есть
80% шанс получить белые предметы, 15% шанс получить серые предметы и 5% шанс получить
зеленые предметы.Да, это зарплата Хонгли, полученная после работы в Хэ Янь.Однако она
никогда не открывала его раньше, потому что боялась, что продукты, которые он выпустит, не
будут такими хорошими, как у Хэ Янь, что повлияет на ее хорошее настроение.Но теперь,
давайте просто используем его как отвлечение.Что касается того, что содержалось в двух
подарочных ящиках Хэ Янь, Хонгли также знала, что один был талантом под названием
Weapon Mastery, а другой был случайным очком навыка.Талант: Weapon MasteryКачество:
зеленыйЭффект: Независимо от того, какое оружие вы используете, вы можете легко овладеть
им.[Hei's swordsmanship (grey) и Hong's marksmanship (grey) были объединены в sword and
spear (green) под влиянием мастерства оружия]Предметы: Случайные очки навыковКачество:
неизвестноЭффект: Случайным образом улучшить качество талантов или навыков на один
уровень.Введение: Добавьте очки![Навык, коварный удар в спину (зеленый) был случайным
образом улучшен, и теперь качество коварного удара в спину (синий)]Навык: Коварный удар в
спинуКачество: Синий (был зеленым)Эффект: Незаметно появляется за спиной противника (в
пределах видимости). Сила следующей атаки увеличивается на 400% (изначально 300%), и
принудительный эффект оглушения на 1 секунду.Область: Монахи на уровне золоченного ядра
и ниже. (Изначально монах на уровне фундаментального строительства и ниже)Расход: 10%
физической силы (без изменений)Восстановление: 10 минут (было 20 минут)Введение: Перед



запуском удара в спину, пожалуйста, подтвердите, действительно ли вы можете прорваться
через защиту монаха с золотым ядром?В любом случае, оба, управляемые Хэ Янь, довольно
практичны.Особенно синее качество удара в спину. Если бы он был использован против Хуан
Дау снова, не говоря уже о том, чтобы позволить ему контратаковать, противник, вероятно,
должен был бы получить кровавую травму головы, пре
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