
  Ли Гэ был отличным парнем, который каждый день ездил в школу на велосипеде. Сюэ
Чжин, напротив, ездил на автобусе. После того как они разошлись по своим делам, Сюэ Чжин
зашел в автобус и вышел через три остановки. Он прошел несколько сотен метров до своего
дома.

  Помахав охраннику на прощание рукой, он вошел в дом, подошел к своей квартире,
поднялся на лифте на девятый этаж и открыл дверь своим ключом.

  Оказавшись внутри, Сюэ Чжин бросил школьную сумку на диван и, двигаясь всем телом,
зашел в спортзал.

  Сюэ Чжин превратил помещение в маленький уютный спортзал, оснащенный
тренажерами. Он даже избавился от старого хлама и переоборудовал его в функциональное
подсобное помещение. Это был труд любви, и он вложил много своих сбережений, чтобы
воплотить его в жизнь.

  По счастливой случайности он не попал в Небесный приют в этой жизни. Вместо этого у
него были двое любящих родителей и старшая сестра, которая в прошлом году только
поступила в колледж. Его семья не была богатой, но все равно была очень счастлива.

  Единственная загвоздка заключалась в том, что его родители постоянно находились в
разъездах по работе и командировках. Его сестра, Сюэ Ивэнь, с прошлого года училась в
школе, поэтому Сюэ Чжин жил практически один и не выходил из дома.

  Сюэ Чжин начал с легкой растяжки, затем запрыгнул на беговую дорожку и установил
скорость 12 км/ч. Он планировал пробежать на этой скорости десять минут, чтобы разогреться.

  Начав бежать, он подумал.

  "Эй, просто хотел поделиться тем, что узнал. Пробежав тысячу метров во время
физического теста в полдень, ты получаешь 10 дополнительных очков опыта по сравнению с
обычным бегом на тысячу метров. Надеюсь, это поможет!"

  "Значит, это "участие в определенном событии" и есть трюк, позволяющий быстро набрать
опыт?"

  Сюэ Чжин с радостью согласился на просьбу своего классного руководителя Ду Шивэя
принять участие в школьном спортивном соревновании в конце учебного дня. Ему не терпелось
подтвердить этот пункт!

  Если таким образом можно было получить больше опыта, и обычные ежедневные
физические испытания могли увеличить его опыт, то участие в официальных соревнованиях,
несомненно, увеличит его еще больше!



  ...

  Через час Сюэ Чжин, задыхаясь, откупорил бутылку минеральной воды объемом 500 мл и
выпил ее одним махом.

  Он с улыбкой открыл панель.

  [Вы только что закончили тяжелую тренировку, и ваш фитнес-опыт вырос на 98 пунктов!]

[Ваш уровень фитнеса теперь равен 2 (356/500)].

  Он на мгновение успокоился и почувствовал изменения в своем теле.

  Ведь не может же быть, чтобы он чувствовал только на ощупь?

  Но он был рад увидеть, что его физическая форма еще немного укрепилась.

  Изменения в значении опыта навыка передавались ему в реальном времени, а не только
при повышении уровня.

  "Этот навык фитнеса действительно немного проигрывает, но не стоит беспокоиться! Есть
множество других навыков". Сюэ Чжин огляделся по сторонам, ища что-то.

  После того, что он узнал за это время, навык "Фитнес" мог всесторонне улучшить все
физические качества человека, что делало его очень полезным навыком. Кроме того, это была
цель его целенаправленной работы над собой.

  Но самое замечательное в этом навыке то, что он не требует посещения спортзала и
тренировок.

  Насколько он мог судить, этот навык получал опыт таким образом, что задействовал "все
виды поведения, позволяющие тренировать физическое тело".

  Например, когда он бегал, он мог увеличить свой опыт в беге и одновременно повысить
уровень физической подготовки.

  Таким образом, если дело обстоит именно так, он также может повысить свой фитнес-опыт,
занимаясь другими вещами, которые тренируют его тело без необходимости проводить время в
спортзале.

  Например, вы можете попробовать себя в боевых искусствах!



  Боевые искусства в этом мире были гораздо более развиты, чем в его предыдущей жизни.

  Он видел в Интернете потрясающие видео с соревнований по боевым искусствам.
Некоторые мастера боевых искусств действительно впечатляли: они били противников с
расстояния более десяти метров, попадали в стену и оставляли человеческий отпечаток.

  Движения были такими быстрыми!

  Ему тоже хотелось заняться боевыми искусствами, но он не знал, с чего начать.

  Как только его панель проснулась, он начал искать в Интернете видео, секретные книги и
другие полезные ресурсы, чтобы учиться и практиковаться. Ему не терпелось приступить к
занятиям, но панель пока не двигалась.

  Нельзя просто так, по прихоти, практиковать активацию навыка. Должно быть что-то
реальное, иначе у вас уже была бы целая куча навыков!

  В Городе Урожая было несколько додзё для занятий боевыми искусствами, но плата за них
была довольно высокой. Он просто не мог себе этого позволить, а просить родителей о
занятиях ему было неловко, потому что это действительно было слишком дорого.

  "Я бы с радостью начал заниматься с моим природным талантом и мудростью, но
практиковать сильный и властный высший божественный навык будет непросто".

  Но какими бы сильными ни были его природный талант и мудрость, без мастера, который
бы показал ему, как нужно действовать, он был бы похож на искусную женщину, не умеющую
готовить в одиночку.   

  Панель умений могла позволить ему подняться от 1 до 100, но не могла позволить ему
подняться от 0 до 1 самостоятельно.

  Сюэ Чжин сделал небольшой перерыв и встал, чтобы сходить в ванную.

...

  Вымыв волосы, ополоснув тело и наполнив ванну водой на пятнадцать минут, он
почувствовал себя новым человеком! Мышцы все еще немного болели, но он был готов
сражаться с миром.

  В ванной Сюэ Чжин посмотрел в зеркало и улыбнулся своему отражению.

  Это очень элегантная внешность, интеллектуальная и аскетичная, выражение лица очень



холодное, но если уголок рта приоткрыть, это будет похоже на круг теплого солнца,
восходящего зимой, не теплый, просто лучик тепла, но достаточный, чтобы освежить сердце.

  Тело худое, но не костлявое, а после этих дней упражнений на ловкость начали проступать
красивые мышцы. Благодаря навыкам улучшения физических качеств, общий эффект
получился просто прекрасным. В этих мышцах нет никакой несоразмерности, все они
соответствуют самому совершенному направлению роста.

  Он посмотрел вниз и увидел... ну, в общем, небольшого цыпленка с длинным животом.

  Сюэ Чжин с полудлинными черными волосами, не дотягивающими до глаз, оделся и вышел
из ванной, готовый отправиться пополнять запасы продуктов для домашнего хозяйства.

  Пора сменить обувь! А потом выйти из дома, покинуть район и отправиться в ближайший
супермаркет.

  Было уже 7:30 вечера, и небо уже потемнело. Большинство людей уже поужинали, и на
улицах было довольно много пешеходов.

  В ожидании светофора Сюэ Чжин вдруг услышал несколько криков, доносящихся со
стороны.

  Ему стало очень любопытно, и он пошел на звук, оглядываясь по сторонам.

  К своему удивлению, Сюэ Чжин увидел пожилого средиземноморца, сидящего в
инвалидном кресле на другой стороне дороги. На нем была классическая белая толстовка, а
руками он возился с колесами с обеих сторон, быстро поворачивая их и маневрируя коляской,
чтобы пролететь между пешеходами.

  О боже, он что, дрифтует?

  Это действительно удивительно! Старик явно в ручной инвалидной коляске, но техника
настолько хороша! Он легко и свободно вращается и шагает, несколько раз переваливаясь
через бордюр. Инвалидное кресло выбивается из общего представления профессиональных
скейтеров о плавности хода - оно очень плавное!

  Ветер усилился, и старик катил свою коляску рядом, в короткой юбке, которая раздувалась.
Он свистел на девушек, которые кричали и ругали его. Старику было так весело, что он даже
не замечал злобных взглядов!

  Сюэ Чжин не мог не смотреть на удаляющуюся спину старика. Она погрузилась в глубокую
задумчивость.



  Если сидение в инвалидном кресле - это навык, то у этого старика должно быть Lv10! Разве
это не интересно?

  Сюэ Чжин покачал головой и, перейдя улицу, зашел в супермаркет, когда загорелся
зеленый свет.

  Он купил говядину и свинину, овощи, яйца, ветчинную колбасу, вегетарианскую лапшу,
лук, имбирь, чеснок, специи, некоторые приправы, уже использованные или почти
использованные, а также несколько закусок и фруктов, расплатился на кассе и вышел из
супермаркета с большой сумкой.

  Сюэ Чжин направился следом, но остановился, проходя мимо темного переулка.

  "О, привет!"

  Откуда-то спрыгнула маленькая черная кошка в четырех белых варежках и переступила
порог.

  Ошейника у кошки не было, вместо него к кончику хвоста было прикреплено кольцо из
белого и золотого металла. Трудно было сказать, домашняя ли это кошка, которую украсил
хозяин, или бродячая, которую заставили прохожие.

  Его тело грязное, а некоторые места лишены шерсти. Похоже, ей пришлось немало
пережить: укусы, от которых шерсть покрывается пятнами свернувшейся крови. Очевидно, что
на долю этой бедной кошки выпало немало преступлений.

  Спрыгнув вниз, кошка подошла к лицу Сюэ Чжина и быстро взглянула на него
изумрудными зрачками, после чего уселась боком на землю.

  "Эй! Что ты здесь делаешь?"

  Улыбка Сюэ Чжина исчезла.

  Однако кошка выглядела довольно жалко, так что, видимо, это была судьба, и он присел на
корточки, собираясь достать несколько ветчинных колбасок, чтобы накормить ее.

  В этот момент упавший бедный кот открыл рот и заговорил на человеческом языке: "Я не
ожидал, что мир бездомных кошек так жесток".

  Сказав это, бедняжка закрыла глаза и уснула.



  ...
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