
—  П о м о г и т е .

Ни видимости, ни слышимости, ни запаха, ни прикосновений, ни вкусовых ощущений.

—  П о м о г и т е .

Акт вздоха расслабляет. Он выводит весь углекислый газ из легких человека, позволяя
свежему воздуху заполнить их. Это вызывает расслабление мышц, что в сочетании с
кислородом заставляет мозг вырабатывать успокаивающие химические вещества.

—  П о м о г и т е .

Крик в состоянии фрустрации имеет схожий эффект. Он удаляет весь воздух из легких,
позволяя свежему воздуху проникнуть внутрь. Это физически истощает, а значит, мышцы
вынуждены расслабляться после этого. Кроме того, это больно, а значит, нужно
сосредоточиться на физической боли, а не на эмоциональной.

—  П о м о г и т е .

Без легких невозможно кричать. Поэтому невозможно отвлечься от стресса, вызванного
непониманием того, что происходит.

—  П о м о г и т е .

 

 

С о о б щ е н и е  1 :  З е р к а л ь н а я  с т а н ц и я  0 7 3 9 6  п р и н я л а  п е р е д а ч у  с в е т
о в о го  с и г н а л а  о т  З е р к а л ь н о й  с т а н ц и и  0 6 3 9 1 .

С о о б щ е н и е  2 :  З е р к а л ь н а я  с т а н ц и я  0 6 3 9 1  о т п р а в и л а  с в е т о в о й  с и г
н а л . П р о ц е с с  о т п р а в к и  з а н я л  1, 4  с е к у н д ы ,  и  с в е т  п у т е ш е с т в о в а л 
п о  к о с м о с у  4 7  м и н у т ,  1 2  с е к у н д  и  5 3  м и л л и с е к у н д ы .

С о о б щ е н и е  3 :  З е р к а л ь н а я  с т а н ц и я  0 7 3 9 6  п о т е р я л а  о с н о в н о е  п и т
а н и е  и з - з а  в с п ы ш к и  н а  С о л н ц е .

С о о б щ е н и е  4 :  Р е з е р в н ы е  г е н е р а т о р ы  а к т и в и р о в а л и с ь  ч е р е з  0 , 0 3 
с е к у н д ы  п о с л е  п о т е р и  п и т а н и я .



С о о б щ е н и е  5 :  С в е т о в о й  с и г н а л  д о л ж е н  б ы л  п р и й т и  ч е р е з  0 , 0 1  с е
к у н д ы  п о с л е  п о т е р и  о с н о в н о г о  п и т а н и я .

С о о б щ е н и е  6 :  З е р к а л а  о т р а ж а ю т  с в е т . И м е н н о  э т о  д е л а л и  з е р к а л
а  с  т е х  п о р ,  к а к  п е р в ы й  ч е л о в е к  о т п о л и р о в а л  к у с о к  м е д и  и  у в и д е
л  с в о е  л и ц о .  З е р к а л а .  О т р а ж а ю т .  С в е т .  О н и  д о л ж н ы .  Э т о  н а у к а .  Э
т о  н е р у ш и м ы й  з а к о н  В с е л е н н о й .  З е р к а л а  д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  с в е т , 
и н а ч е  э т о  н е  з е р к а л о .  Е с л и  е с т ь  с в е т ,  к о т о р ы й  н у ж н о  о т р а з и т ь ,  з
е р к а л о  е г о  о т р а з и т .

...

С о о б щ е н и е 7 :  З е р к а л о  н а  З е р к а л ь н о й  с т а н ц и и  0 7 3 9 6  н е  о т р а з и л о 
с в е т .

...

С о о б щ е н и е  8 :  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
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