
После того как Сюй Цифан расправился с бандой юных грабителей, он не сел на лошадь. Он
просто вел её и медленно шагал по тропинке. В голове у него крутились мысли. Он понимал,
что его состояние духа всё ещё остаётся обычным человеческим в реальном мире, и он ещё не
слился с этим миром. Миром боя и убийств.По дороге он забрел в небольшой городок, зашёл
внутрь и починил его, прежде чем уйти. Пройдя до места, где никого не было, он достал
каменный перстень и исчез из этого мира.Прошло время, и ощущение изменения мира
охватило снова, и Сюй Цифан вернулся в свою комнату в реальном мире. Наблюдая, как небо
слегка светлеет за окном, он вдруг почувствовал себя отделенным от другого мира. Он жил в
мире "Свободного меча" пять лет, но в реальности прошла всего одна ночь, как сон, как миф в
легенде.Он достал мобильный телефон и кратко просмотрел новости. Последние два дня
новости были заполнены информацией о "Африканском демоне-трупе", "Американском
крокодильем демоне" и "Змеином демоне". В основном, это были новости. В других местах
появлялись более странные вещи, и происходили кровавые события.Весь мир, казалось, был
потрясён. Появилось множество злых духов, которые убили большое количество людей, а затем
исчезли.На некоторое время все были в опасности, злые духи свирепствовали, монстры
появлялись и исчезали в разных местах, и весь мир стал другим.Инстинкт страха перед
людьми у многих демонов, когда они были невежественны, постепенно исчезал, и они
становились всё более безрассудными.Сюй Цифан смотрел новости с ещё большим чувством
срочности. Он знал, что в шахте за сотню миль от их уездного центра обитает дух
ласки.Вспоминая ту встречу, он всё ещё чувствовал дрожь по всему телу. Он не знал,
отреагирует ли дух ласки в ярости и истребит ли он близлежащих людей после обмана, но он
должен был быть готов к встрече со всем.На данный момент можно только ускорить
улучшение своей силы.Он поздоровался с родителями, которые рано встали, и сказал, что не
будет дома на ужин и уйдёт позже.Затем он вернулся в свою комнату и попытался
практиковать метод "Мысли Хуашань" в реальности. По мере того как специальный ритм
дыхания метода "Мысли Хуашань" разворачивался, метод, который делал медленные успехи,
начал делать некоторые успехи. Он мог это почувствовать. Концентрация ауры земли сейчас
намного сильнее, чем в мире "Свободного меча".Но с точки зрения времени, практиковаться в
мире "Свободного меча" более выгодно.Вдруг пришла идея. Он быстро достал голубую голубую
алмазную головку, прижал её к телу и начал практиковать метод "Мысли Хуашань".По мере
того как начался уникальный ритм дыхания метода "Мысли Хуашань", следы частиц голубого
света в виде тумана дрейфовали в его ноздри и влились в его тело, когда двигалась внутренняя
энергия его разума.Сюй Цифан остановил свои умственные процессы и тщательно ощупал своё
тело, но его внутренняя сила не увеличилась.Но его физические функции, казалось,
улучшились. Он чувствовал, что его физическая активность немного улучшилась.В его глазах
мелькнуло выражение радости. Он положил голубой камень мечты и достал каменный
перстень. Ощущение переворота мира пришло, и он снова оказался в мире "Свободного
меча".Сюй Цифан быстро вернулся в городок, который он проходил раньше. Войдя в городок,
он купил отдельный дом с одной внутренней двориком, подготовил многодневные запасы
продовольствия и запер ворота двора.Войдя в дом, он достал каменный перстень и оказался в
реальном мире. Он поднял голубой камень мечты и вернулся в мир "Свободного меча".Сидя в
комнате, Сюй Цифан прижал голубой камень мечты к телу и начал практиковать технику
"Мысли Хуашань".Следы частиц голубого света в виде тумана дрейфовали в его ноздри по мере
дыхания и смешивались с его телом.Если бы он мог заглянуть внутрь в это время, он бы точно
увидел, как туманное вещество частиц голубого света входит в клетки его тела вместе с
работой его внутренней силы и умственных навыков, укрепляя его кровь, мышцы, кости, кожу
и т.д.Он даже расширяет и укрепляет меридианы и акупунктурные точки, через которые
работает внутренняя энергия метода "Мысли Хуашань".Его конституция тела улучшается
всесторонне, что лучше, чем обрезание волос и омовение костей. С каждым вдохом из пор его
тела выходит следы чёрного вещества, и запах крайне рыбный.Метод "Мысли Хуашань" — это
метод внутренней силы, тщательно изученный и исправленный предками Хуашань за многие



поколения. Он фокусируется на улучшении физической формы и создании основы для новых
учеников.В это время, когда техника работала, Сюй Цифан чувствовал, что его тело
расслабилось и стало легким, будто он вот-вот вознесётся.Туманное вещество частиц голубого
света входило в тело Сюй Цифана одно за другим, следуя его дыханию, улучшая его меридианы
и акупунктурные точки, а также входя в его клетки, улучшая его кроветворную способность,
прочность костей, жёсткость мембран и... Физические функции быстро улучшались во всех
аспектах.Прошёл час, и Сюй Цифан чувствовал себя в состоянии экстаза, и его тело казалось
легче, чем когда-либо прежде. Через два часа он уже был погружён в это быстро растущее
удовольствие.Прошёл день, Сюй Цифан находился в состоянии медитации и практики без еды,
но он не чувствовал голода. Вместо этого он чувствовал, что его тело было полно энергии. Это
состояние очень похоже на практикующих ци в древних легендах, которые ели "Ся Ся" и пили
росу, чтобы достичь состояния "Би Гу".Прошли два дня, и тело Сюй Цифана значительно
улучшилось во всех аспектах. Меридианы и акупунктурные точки, через которые работает
метод "Мысли Хуашань", были расширены до предела, который в десять раз больше, чем
раньше. В то же время интенсивность меридианов и точек также значительно усилилась.Что
касается крови, костей, мембран и т.д. тела, изменения ещё более значительны.В это время
тело Сюй Цифана было полно ци и крови, и его сердце билось мощно, приводя кровь по всему
телу, как ревущий поток, протекающий по всему телу.На костях были едва заметные
серебристые линии, таинственные и загадочные. Кожные ткани снаружи выглядели белее и
кристально чистыми, но их прочность изменилась качественно, с некоторым серебристым
блеском.Прошли три дня, и туман частиц голубого света, вытекающий из таинственного
голубого камня, начал уменьшаться.В комнате было похоже на зверя, дремлющего в дикой
природе. Сюй Цифан сидел на кровати, скрестив ноги, его сердце билось, как гром, резонируя
по всей комнате. В его теле было много крови, вытекающей из тела, образуя слабую кроваво-
красную сияющую ауру, и над его головой был слабый кровавый дым. Он встал, заставляя свои
черные волосы встать дыбом.Таинственные серебристые узоры на костях в теле стали ещё
более сложными, как руны, вырезанные на них, таинственные и необычные. Кожа на
поверхности тела становится более кристально чистой, и серебристый блеск исчезает.Через
ещё полдня таинственный голубой камень больше не имел частиц голубого света и туманного
вещества, вытекающих из него. В это время внешность Сюй Цифана исчезла и вернулась к
норме, но он всё ещё медитировал и практиковал метод "Мысли Хуашань".Я увидел, что
жизненная сила неба и земли была взволнована, собираясь как река в море, входя в его
меридианы и акупунктурные точки через его рот, нос, поры и везде в его теле, а затем удаляя
примеси и превращаясь в его внутреннюю силу, чтобы пройти через все тело.Полдня спустя,
"дефицит" внутренней энергии, вызванный расширенными меридианами и акупунктурными
точками, был заполнен, и Сюй Цифан проснулся от практики медитации.Момент, когда он
открыл глаза, в комнате, казалось, промелькнула молния.— Какой запах? Как воняет! — первое
чувство Сюй Цифана, когда он проснулся из состояния культивации, было то, что воздух был
заполнен густым рыбным запахом, который был очень резким.Глядя на голубой камень мечты
в его руке, он уменьшился на четверть, "Его больше нельзя поглотить? Почему?" Сюй Цифан
размышлял, "Это ограничение техники или другие причины?"— Хм? Что это за липкое черно-
красное вещество на его руках? — Сюй Цифан посмотрел на свои руки, а затем на другие части
своего тела. На нём был слой черно-красного липкого вещества.— Как воняет. Запах исходит от
этого черно-красного вещества. — Сюй Цифан встал мгновенно, спрятал голубой камень
мечты, а затем пошёл в двор за водой и принял ванну.— Хм... Наконец-то нет рыбного запаха!
— После мытья двадцатью вёдрами воды Сюй Цифан наконец-то избавился от черно-красных
веществ на своём теле, и его оригинальная кожа тела была обнажена.— Эти черно-красные
рыбные вещества должны быть отходами, выделяемыми моим телом при практике цигуна. Это
действительно вопрос обрезания волос и омовения костей. — Сюй Цифан понял причины и
следствия.— Почему твоя кожа такая белая? Ты стал красивой девочкой? — Сюй Цифан
посмотрел на себя в зеркало.Я видел, что Сюй Цифан стал немного выше в это время. Он был



около 1,75 метра, но теперь вырос до 1,8 метра. Его тело потеряло в весе, но он не был слабым.
Он был более пропорционален, и его мышцы были такими же крепкими, как железный
камень.В это время его кожа была кристально чистой, белой, как младенец, и полной
жизненной силы. Пряди серебристого теплого блеска мелькали между кожными мембранами,
делая его бесконечно таинственным.Глядя на себя в зеркало, мои черные волосы как водопад,
более фута длиной, свисающие сзади, и мои глаза кристально чистые. Сюй Цифан чувствовал,
что "его тело стало намного более расслабленным, и его общая активност
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