
В мгновение ока Кен стал четырехлетним. К счастью, он не такой грубый, как его отец Дюф, а
скорее похож на мать, Киёко, немного хрупкий.— Кен, сегодня тебе исполнилось 4 года. Папа
обещает, что с сегодняшнего дня начнется твое физическое обучение. Готов? — Мета Дюф
серьезно посмотрел на своего сына.— Отец, я готов. Я всегда хотел тренироваться и стать
могущественным ниндзя, — ответил Мат Кен, глядя на Мету Дюфа.— Ха-ха, хорошо, ты достоин
быть моим сыном, — улыбнулся Метта Деф. — Физическая подготовка не зависит от твоих
талантов, а от того, насколько ты настойчив и готов придерживаться этого пути. Только
благодаря настойчивости ты сможешь достичь высоких физических навыков.— Я буду усердно
тренироваться и каждый день придерживаться этого! — воскликнул Мат Дзян, словно
клянясь.— Пойдем, я отведу тебя в лес рядом с нашим домом, там у меня специально
построенный тренировочный участок, — сказал Майт Дюф, ведя Майт Кена в лес.Отец и сын
прибыли на открытое пространство в лесу. С одной стороны стояли несколько деревянных
стоек, окруженных деревьями разной высоты и несколькими мишенями. Глубоко в лесу
должна была быть небольшая река, и здесь был слышен шум ее течения.— Сынок, прежде чем
ты начнешь тренироваться, я должен сказать тебе, что тайдзюцу — это путь атаки и защиты
телом или оружием. Но прежде чем ты начнешь тренироваться, тебе нужно иметь сильную
веру, или путь ниндзя. Только сильная вера может поддерживать тебя. Моя вера — защищать
важные вещи любой ценой. Эта вера — твое внутреннее чувство. Ты будешь постепенно искать
ее в своих будущих тренировках. Только когда ты найдешь свое тайдзюцу, ты сможешь достичь
успеха.— Отец, я тоже хочу защищать важные вещи своей жизнью.— Что для тебя важно? —
спросил Мат Деф серьезно.— Папа, мама и брат — для меня самое важное, и я хочу иметь
возможность защитить вас. — Мат Дзян ответил серьезно.— Ха-ха, хорошо, следующим шагом
я отведу тебя на тренировку, но не жалуйся на усталость, — улыбнулся Метадев. Затем он
достал зеленые трико и сказал Метакену: — Сначала надень эти трико, чтобы ты мог лучше
заниматься.Метакен отказался: — Нет, я не люблю зеленый, — и начал бешено качать
головой.Метадев выглядел опечаленным: — Уже не любишь папу, Кин-чан?Метакен посмотрел
на своего отца и не выдержал, надел зеленые трико.— Дзян, прежде всего, есть два вида
физических навыков: атака и защита кулаками и ногами, а также атака и защита оружием, оба
из которых относятся к физическим навыкам.Помимо физических навыков, есть также
ниндзюцу, иллюзия, секретные техники и т.д., но ниндзюцу, иллюзия и секретные техники
объединены под названием ниндзюцу.Общая сила ниндзя включает все это, а физические
навыки являются основой для всех ниндзя.Ниндзя, которые хорошо владеют физическими
навыками, называются ниндзя физических навыков, а ниндзя, которые хорошо владеют
ниндзюцу, называются ниндзя ниндзюцу.Ниндзя физических навыков обычно хороши в
ближнем бою.Они активно используют чакра для повышения своих способностей и
демонстрируют невероятную скорость и силу.Они могут использовать кулаки, ноги, колени,
локти и другие части тела для атаки, а также использовать вращение и прыжки для уклонения
от атак противника.В бою ниндзя физических навыков будут искать недостатки противника и
наносить удары с молниеносной скоростью, стремясь убить одним ударом.Ниндзя ниндзюцу
лучше владеют дальними атаками и стратегическим планированием. Они используют чакра
для выпуска воды, огня, грома, земли, ветра и других ниндзюцу. Обычно ниндзюцу очень
мощно и является дальней атакой. Ниндзя ниндзюцу используют стратегию и анализ
информации о противнике, чтобы найти возможности для убийства одним ударом.Помимо
ниндзюцу и тайдзюцу, ниндзя также используют ниндзя-инструменты, такие как бросковые
техники, обычно используемые для бросания сюрикенов и кунаев и т.д. Но не стоит
недооценивать тайдзюцу. Твой дед стал могущественным ниндзя во время Войны государств
благодаря тайдзюцу.— Пап, ты знаешь ниндзюцу? — спросил Майт Кен с любопытством.—
Конечно, чакра ниндзя делится на пять атрибутов: огонь, земля, вода, ветер и молния. Папа, я
принадлежу к земляному атрибуту и знаю земляное ниндзюцу, но мой талант в ниндзюцу не
очень хорош. Я научился только двум ниндзюцу: земляная ловушка и земляная секира. Я все
еще хорош в физических навыках, — сказал Мат Дюф Майт Кену.Мой отец на самом деле знает



ниндзюцу, так почему же у Майт Дай нет таланта к ниндзюцу? Хотя Майт Кен был полон
сомнений, он всегда был озадачен тем, как Майт Дай получил Восемь Врат ниндзюцу. Он не
знал, было ли это преподано его отцом, но он не мог спросить его напрямую, поэтому спросил:
— Пап, ты знаешь какие-нибудь мощные ниндзюцу или тайдзюцу?— Пап, мое ниндзюцу не
очень мощно, но у папы есть очень мощное тайдзюцу, которое передается в нашей семье с
периода Войны государств, — с гордостью сказал Метта Дюф.— Пап, какое тайдзюцу это?
Пожалуйста, научи меня, — когда Майт Дзян услышал, что его отец сказал, могло ли это быть
Восемь Врат даосской астрологии?— Не сейчас. Этот физический навык очень опасен. Я смогу
научить тебя только после того, как твое тело будет подготовлено на определенном уровне.
Тело твоего брата почти готово сейчас, так что я могу научить его в этом году.— Это должны
быть Восемь Врат даосской астрологии. Оказывается, Восемь Врат даосской астрологии — это
семейное наследие, — догадался Майт Кен.— Хорошо, сильные физические навыки требуют
сильного тела, так что основа физических навыков — это физическая подготовка.Я научу тебя
физическим навыкам, когда ты выполнишь условия для физической подготовки.Теперь я научу
тебя, как тренировать свое тело.Метта Дюф продемонстрировал и объяснил движения, научил
Метта Дюфа основам отжиманий, приседаний, прыжков лягушкой, бега, прыжков влево и
вправо, стойке на руках, ходьбе на руках, прямых ударах, ударах ногами и т.д.Он также сказал
Метта Дюфу, что когда одно движение не может быть выполнено, делать другое, например,
если не можешь бежать, делать отжимания, и если не можешь делать отжимания, делать
приседания.Также, стойка на руках и ходьба на руках требуют практики для освоения, так что
не нужно торопиться.После того, как Метта Дюф понял ключевые моменты этих движений,
Метта Дюф начал надзирать за Метта Дюфом во время его упражнений. Во время тренировки
мягкий отец исчез, и он был особенно строг.— Какова твоя вера? Это все?— Вещи, которые ты
хочешь защитить, вот-вот унесут. Что ты сможешь защитить, если так медленно бежишь?—
Твой удар как будто ласкает любимую. Ты используешь ласку, чтобы успокоить вражескую
кровожадность?— Ты шутишь, это удар? Я думал, ты просто трясешь ногами!Майт Кен
чувствовал, что хочет заплакать, но не мог, потому что вода в его теле должна была
превратиться в пот, и действительно не было лишней воды, чтобы превратиться в слезы.Майт
Кен рухнул на землю, его тело было как куча грязи, и Мета Дюф все еще говорил ему
ядовитыми словами. Майт Кен тоже хотел встать и продолжить, но как бы сильно он ни
старался, он не мог подняться.— Хорошо, Дзян, на сегодня все.— Пап, извини, что разочаровал
тебя. Тренировка слишком сложна. Я хочу встать и продолжить тренировку, но не могу
подняться. Я слишком слаб, — Майт Дзян потерял терпение из-за ядовитых слов своего отца.
Он чувствовал, что был довольно плох.— Ха-ха, Дзян, не расстраивайся. Если ты стараешься
изо всех сил, ты будешь прогрессировать. Все растут из слабого положения. Правильно
чувствовать себя в сложной ситуации. Обычные и легкие вещи могут уничтожить все твои
амбиции. Делать сложные вещи обязательно принесет тебе что-то. Не беспокойся о
приобретениях и потерях. Не спрашивай, сколько ты сделал. Просто продолжай усердно
работать, — Мет Дюф ободрил Мат Дзяна.— Я понимаю, отец, я буду усердно тренироваться
каждый день, — Майт Кен ответил решительно.Майт Кен поднял мягкого и слабого Майт Кена
и пошел домой. Заходя за горизонт, солнце осветило отца и сына, удлинив их тени.Придя
домой, Майт Кен набрал ведро горячей воды для Майт Кена и добавил в него несколько
лекарственных трав.— Это семейный лекарственный бани
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