
Скоро прозвенел звонок, и урок закончился. В мгновение ока из виду исчез Сарутоби. Все
ученики покидали школу один за другим, и Уэсуги Хаку вернулся домой, окруженный группой
маленьких девочек.Глядя в зеркало на медленно вращающийся магатама в своих глазах,
Уэсуги беспомощно заколебался.— Как жаль, сменил его слишком рано. Если бы сменил
позже, мог бы научиться полезным ниндзюцу, — подумал он.— Но лучше приспособиться
заранее. Теперь я могу только заниматься физическими упражнениями.Уэсуги Бай подумал об
этом. Съев несколько рисовых шариков, он снял одежду и переоделся в удобную спортивную
форму. Он привязал несколько грузов к своему телу и, тяжело дыша, отправился на
тренировочную площадку.Он только что прибыл на площадку, как вдруг мимо него пронесся
зеленый вихрь.— Молодость! — раздался голос.— Сначала пробежи вокруг деревни 10 раз,
затем сделай 2000 отжиманий после бега, и если не сможешь их закончить, сделай 1000
подтягиваний.Мужчина с головой как у арбуза бросился вперед и громко закричал. Уэсуги Бай
сразу узнал этого человека. Это же тысячелетний генин, который продвигал Семь Ниндзя-
Мечей до статуса трех священных сокровищ под титулом генина, отец зверя Цаннан, Майт
Дай?Уэсуги Бай посмотрел на голову арбуза, мчащуюся перед ним, с некоторым сомнением.—
Почему здесь только Майт Гай? Где же сам Майт Гай? — Уэсуги Сиро почесал голову в
недоумении, но вскоре услышал шаги позади себя. Обернувшись, он увидел знакомую
фигуру.— Разве это не одноклассник Бай? Что ты здесь делаешь?Шестилетний младший Майт
Гай с прической, похожей на арбуз, подбежал к Уэсуги Бай и остановился перед ним. Уэсуги
Бай загорелся, увидев перед собой человека с головой арбуза. Его главная проблема сейчас,
вероятно, заключалась в том, что никто не хотел его учить.Хотя Майт Гай был генином на
протяжении тысячелетий, его физические навыки достигли уровня Каге. Даже в обычных
условиях у него были навыки джоунина. Раз он был одноклассником Майта Гая, он обратится к
нему за физическими навыками и будет тренироваться вместе с ним. Добродушный Майт Гай,
конечно, не откажется.— Акаи, могу я тренироваться с тобой? — спросил Уэсуги.— А! — Майт
Гай не ожидал такого предложения. Он опешил. Глядя на искреннего и милого мальчика перед
собой, он замешкался на пару шагов назад.— Мистер Кай, ты не хочешь? Ладно, забудем.Майт
Гай запаниковал, услышав это. Как человек, всегда говорящий о молодости, мало кто хотел
быть его другом. Кроме Какаши, мало кто хотел с ним сблизиться.Теперь внезапно мальчик,
который очень мил и является объектом многих людей, хочет тренироваться с ним. Странно,
если он не растерялся.Но мистер Бай такой милый, и его растерянность была слишком
сильной, поэтому он быстро замахал рукой и сказал: — Мистер Бай, это не то, что ты думаешь,
я просто растерялся, ты можешь тренироваться со мной.— Хорошо, тогда, мистер Кай,
пожалуйста, научите меня в будущем.Уэсуги Сиро улыбнулся и протянул руку. Майт Гай не
мог не покраснеть, видя перед собой милого мальчика, похожего на девочку.Но он все же
протянул руку и крепко пожал ее.— Это молодость, два юных мальчика, иди со мной.Майт Гай
вернулся, не заметив, когда, и громко закричал, привлекая внимание двух человек и бросаясь
вперед.Майт Гай также поднял кулак и закричал: — Это молодость, одноклассник Бай, иди со
мной.— Пробеги 10 кругов вокруг деревни, но сделай 1000 из этих 2000 подтягиваний.—
Хорошо.Сиро Уэсуги не испугался, хотя он был просто обычным офисным работником в своей
предыдущей жизни, теперь, когда он пришел в этот мир, необычная сила и жестокая война в
будущем побудили его стать сильнее.Так что после того, как Майт Гай побежал, он тоже
побежал, и вот так все жители увидели странную картину.Раньше были только два зеленых
арбузных корки, бегающих по кругу, но теперь появилась милая девочка с серебряными
волосами.Это разозлило многих жителей и захотелось найти Майта Гая и его сына, чтобы
поспорить, почему они сводили такую милую девочку в такое место.К счастью, Сиро Уэсуги
был рядом в то время и после объяснения жители могли только уйти отсюда
беспомощно.Время тренировки прошло быстро, и постепенно наступил вечер.Сиро Уэсуги и
два арбузных корки, измученные тренировкой и лишенные сил, лежали на земле, пытаясь
избавиться от боли в теле.Но в этот момент Майт Гай вскочил с земли с некоторым удивлением
и сказал: — Что это за дело? Почему я чувствую, что так быстро восстановился сегодня?Майт



Гай вскочил, когда услышал это, потряс тело и удивился: — Да, как же мое тело так быстро
восстановилось, нет ли чего-то не так с едой, которую мы ели сегодня?— Это неправильно. Мы
едим рамэн каждый день.Майт Гай был озадачен. Подумав немного, Майт Дай не смог прийти
к результату, поэтому он просто отказался думать об этом, похлопал сына по плечу и сказал
беспечно.— Ладно, Акаи. Это хорошо, что можно быстро восстановиться. Нам не нужно
зацикливаться на этом. Если не можем придумать, то забудем. Поскольку у нас еще есть
энергия, давай продолжим тренироваться.Майт Дай сказал, что собирается продолжить
тренировку. Увидев это, Уэсуги Бай вскочил и не мог не сказать:— Старший Дай, теперь темно.
Если хотите тренироваться, можете только дома.— Я ухожу первым.Сказав это, Уэсуги Бай
сбежал отсюда со скоростью спринта на 100 метров. Он не хотел продолжать тренировку. Он
действительно переоценил свою способность выдерживать.После того, как он закончил
тренировку сегодня и лег, он вообще не хотел двигаться, но у него были некоторые догадки о
двух отцах и сыновьях рядом, которые могли так быстро восстановиться.Причина всего этого,
возможно, была в запахе его собственного тела, который может стимулировать человеческие
гормоны. После тяжелой физической нагрузки большое количество креатина, оставшегося от
анаэробного упражнения, накапливается в теле.Этот креатин может разлагаться только
медленно, но если у человека есть гормоны, которые активируют тело, это может ускорить
разложение креатина.Так что все, что вызвало это, полностью гормоны, которые могут
стимулировать человеческие гормоны, выделяемые из его тела. Хотя этот гормон может
соблазнять женщин.Но после того, как мужчины почувствовали эти вещи, у них также будет
хорошее впечатление о себе, и их собственные гормоны также будут затронуты и
выделяться.Если этот гормон накапливается в теле и не используется, он заставит людей
чувствовать себя взволнованными, но из-за тяжелой физической нагрузки двух аконитов рядом
с ними гормоны были использованы ими для облегчения своего тела.Кажется, что я сейчас
временный аккумулятор энергии.В то время как он думал и чувствовал постепенно
восстанавливающуюся физическую силу, Уэсуги Бай не мог не вздохнуть и сказать: — Достоин
тела суккуба. Даже если это низкоуровневый демон, физическая сила и способность к
восстановлению не сравнимы с человеческими.— При таком темпе, всего за несколько минут
моя физическая сила восстановится до пика. Это полностью возможно в моей ситуации. Пока я
не умру от тренировки, я буду тренироваться до смерти.— Моя воля все еще недостаточно
хороша, кажется, мне следует тренировать свою волю.
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