
Две меридианы Рэн и Ду не имеют прямой связи с внутренними органами и не
взаимодействуют ни с внешними, ни с внутренними меридианами двенадцати основных
каналов. Они следуют своим собственным, странным путям, поэтому их считают чудесными
меридианами. Если сила духа циркулирует через них, это будет крайне сложно.Процесс
настолько сложен, что скорость поглощения силы духа не выросла значительно.
Неудивительно, что люди ошибочно считают этот путь неэффективным.Но как бы сложно это
ни было, его нельзя обойти! Только через меридианы Рэн и Ду может сформироваться малый
небосвод, соединяющий двенадцать меридианов в единое целое, и затем открывающий восемь
дополнительных меридианов, ведущих к великому небу.— Возьми вторую линию Рэнду!Чэнь
Сяо решил модифицировать этот метод медитации. Когда он достигнет второго канала Рэн и
Ду, он направится прямо к нему, вместо того чтобы обходить его.Чэнь Сяо снова исполнил
серию движений Тайцзи, и на этот раз, когда сила духа достигла второго меридиана Рэн и Ду,
она двинулась прямо по этому меридиану.Однако, меридианы Рэнду и Ду запутаны и сложны
для соединения, и они разрывались несколько раз.Он не унывал и пробовал снова и снова, и
каждый раз его сила духа продвигалась дальше.Чэнь Сяо начал спотыкаться, но чем больше он
практиковал, тем более плавным и гладким становилось его движение.На другой стороне, Сяо
У зло смотрела на Чэнь Сяо. Он просто оставил её и снова пошел бить её, игнорируя её,
добавляя ещё несколько лучей гнева в её уже плохое настроение.— Сяо Сан такой, и Чэнь Сяо
тоже. Так раздражает! Если не извинишься, я больше никогда не буду обращать на них
внимания! — Сяо У скрежетала зубами и горько поклялась, отворачивая голову и дуя.Но видя,
что Чэнь Сяо долго не останавливается, глаза Сяо У не могли не блуждать. Она бросила взгляд
на Чэнь Сяо, быстро отвернулась, немного постояла, и снова бросила взгляд. Чэнь Сяо
оставался безразличен, и её склонённая голова постепенно двигалась. Вдруг, её взгляд
зацепился за движения Чэнь Сяо.— Хм?Она удивилась, обнаружив, что изначально мягкий
путь кулака внезапно обрел волшебную привлекательность.Всё выглядит так же, мягко и
бессильно, но кажется, что в нём скрывается какая-то сила, которая не высвобождается. В
конце движения сила взрывается, выпуская порывы боевых ветров.Это всё ещё тот мягкий
кулак?— Треск...Вдруг, мышцы и кости загремели вместе, и Чэнь Сяо почувствовал, что в его
теле содержится звук грома тигра и леопарда. Когда он успешно пробежал малый круг,
раздался громкий взрыв, и двенадцать меридианов мгновенно соединились в единое целое.В
этот момент казалось, что из меридианов Рэнду течёт постоянный поток силы в его конечности
и кости, и он чувствовал непередаваемое облегчение.Он схватил хвост птицы одним
движением. Хотя движение было мягким, в конце движения вся энергия высвободилась из его
ладони. Энергия от удержания хвоста птицы вырвалась и напрямую ударила по земле
неподалёку. С грохотом земля была разбита на рот. Вмятина размером с рот, даже если бы эту
энергию принял мастер духа, он бы точно почувствовал дискомфорт.Сяо У была поражена: —
Это что, дух-умение!? Самосозданное дух-умение?Нет, это невозможно!Мама говорила, что
самосозданные дух-умения могут быть достигнуты только экспертами, которые уже много лет
известны!Но если это не дух-умение, как Чэнь Сяо мог использовать такую силу, чтобы ранить
мастера духа, не приобретая дух-кольцо? Только с помощью того мягкого удара?В этот момент
Сяо У почувствовала, как её кожа гудит от электричества, и её голова стала онемела.Чэнь Сяо
становился всё более комфортно, чем больше он бил. Его лоб начал потеть. Он набил три
подряд сета, прежде чем остановиться. Его тело было пропитано поту, но он совсем не
чувствовал усталости. Это было бодро и освежающе, и в его теле казалось было бесконечное
количество энергии.Это состояние в сотни раз лучше, чем лечение и восстановление в
медпункте.— Сила духа не увеличилась?Чэнь Сяо почувствовал силу духа в своём теле и не
обнаружил, что она увеличилась, но он ясно чувствовал, что состояние в это время было
полностью отлично от прежнего, и изменения можно было назвать землетрясением.—
Неужели... этот метод может компенсировать мои врождённые недостатки?Люди в этом мире
используют врождённую силу духа, чтобы определить талант и будущие достижения человека,
но в представлении Чэнь Сяо эта логика ошибочна.На самом деле, врождённая сила духа — это



всего лишь симптом, а не причина.Человеческий боевой дух и телосложение определяют
скорость, с которой человек поглощает силу духа. Когда человек рождается, он начинает
пассивно поглощать энергию и хранить её в теле, превращаясь в силу духа.Чем хуже
телосложение и боевой дух человека, тем хуже сродство с силой духа, тем меньше силы духа
он поглотил за шесть лет, и тем ниже врождённая сила духа после пробуждения.Те, у кого
после пробуждения родилась нулевая сила духа, означают, что их боевой дух и телосложение
слишком плохи и не имеют сродства с силой духа, поэтому они признаны
несоответствующими.А рождение с полной силой духа означает, что они поглотили полные
десять уровней силы духа за шесть лет. Их телосложение и боевой дух должны иметь очень
высокое сродство с силой духа, и их талант будет естественно выше в будущем.Поэтому
уровень врождённой силы духа не должен представлять уровень таланта, а уровень сродства
представляет уровень таланта. Правильный термин не должен быть уровнем врождённой силы
духа, а уровнем сродства силы духа!Хотя его божественный дух — это божественный дух,
конфликт между духами двух королей привёл к тому, что он может использовать только
небольшую часть силы теней. Согласно теории континента Дулуо, это не злой дух. Мутация
духа?«Злокачественная мутация» его боевого духа и его неестественное телосложение
естественно привели к низкому сродству силы духа. Поэтому после пробуждения его
врождённая сила духа была только на одном уровне, то есть уровень сродства силы духа
один.— Хотя Тайцзи не улучшил мою силу духа, я явно чувствую разницу. Вероятно,
улучшилось моё сродство с силой духа!Если, не пробудив Короля Теней, его верхний предел —
это великий мастер духа, то, если он будет усердно практиковать Тайцзи каждый день, его
верхний предел будет бесконечно выше!Это укрепление его основы и «строительство
фундамента»! Только заложив прочный фундамент, мы можем продолжать продвигаться на
более высокие уровни.Если бы он начал использовать этот метод несколько лет назад, он мог
бы стать «гениальным» с врождённой силой духа.— Это может быть случай с Танд Сань
Хунтиан Кунгфу. — Чэнь Сяо подумал о оригинальном произведении, где Танд Сань
практиковал Хунтиан Кунгфу пять или шесть лет, прежде чем он заметил барьер.Он
предположил, что двойные боевые духи Танд Сань должны были родиться с полной силой духа,
но из-за недоедания они родились с недостатками и имели слабую конституцию, поэтому их
сродство было невысоким.Хунтиан Кунгфу также использует Восемь Дополнительных
Меридианов, поэтому он играет роль в компенсации врождённых недостатков. Хунтиан Кунгфу
увеличивал сродство Танд Сань с силой духа. Поэтому во время тренировок Шрека не было
разрыва между ним и другими!По сути, Хунтиан Кунгфу не является ускорителем!—
Хэх...Улыбка появилась на губах Чэнь Сяо, и казалось, что большой камень был снят с его
сердца, и давление исчезло.Всё это время было чувство нетерпения, которое заставляло его
усердно работать, стремясь как можно скорее освободить двух королей.Всё это из-за
«неопределённости»!Он не был уверен, как далеко ему придётся зайти, чтобы освободить двух
королей.Он не был уверен, сможет ли простое улучшение силы духа и укрепление мышц
позволить его телу выдержать удар силы Короля Разрушения.Он был ещё более неуверен,
сможет ли он дождаться дня, когда сможет освободить свой боевой дух. Возможно, он не
сможет сделать это за всю свою жизнь.Эти опасения заставляли его не расслабляться и не
останавливаться. Он находится только на первом уровне врождённого таланта и не может
достичь верхнего предела великого мастера духа. Если он не сможет освободить свой боевой
дух, его жизнь продлится только несколько десятилетий.Но теперь, с увеличенным сродством
силы духа от Тайцзи, его верхний предел может быть повышен. Если он не отстанет в практике
и с различными возможностями, он обязательно сможет практиковаться, чтобы стать
титулованным Дулуо, с жизнью в сотни или даже тысячи лет. Тогда он может медленно
продолжать искать способ решить проблему боевых искусств.Даже если проблему боевого духа
не решить, если его сродство силы духа улучшится, его талант улучшится, и тогда не будет
невозможно занять позицию Посейдона.С большим количеством вариантов, не нужно
беспокоиться так сильно, как раньше.Пока Чэнь Сяо был погружён в размышления, Сяо У



вдруг подошла к нему и смотрела на его лицо с горячими глазами.— Чэнь Сяо, Чэнь Сяо! Это
было дух-умение, которое ты только что использовал?
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