
"Дзинь--"Будильник зазвонил, Е Чау посмотрел на время — семь утра.— Пора выходить на
тренировку, — решил он, достал телефон, отправил сообщение Шию, а затем встал и
умылся.Дойдя до первого этажа и открыв холодильник, он просто схватил немного хлеба и
молока, приготовил эльфийскую еду для Чармандера и начал есть, поглаживая его.— Гах, —
протянул маленький огненный дракон после вчерашних событий, не сопротивляясь кормлению
от Е Чау. Он сидел на полу и медленно ел, только изредка поднимая взгляд к хозяину.Е Чау
откусил от хлеба и недовольно вздохнул: — Завтрак, приготовленный Шию, все равно вкусный,
но она не встала так рано.Ан Шию была поручена матерью Е Чау помогать с его тремя
приемами пищи. Е Чау уже был очень благодарен за то, что кто-то готовит ему завтрак, так что
никаких требований по времени не было.Чармандер ел ту же еду, что и вчера, что было
относительно хорошей огненной эльфийской пищей. Видно было, что он был доволен.После
легкого завтрака Е Чау вышел наружу.Он выбрал ближайший спортивный центр для
тренировок, так как там было полное оборудование, и большинство из них можно было
испытать бесплатно, что делало его отличным местом для тренировок.Придя в спортивный
центр, Е Чау встал на пластиковую дорожку и начал разминку.— Тогда, согласно плану
тренировки, давай сначала потренируем выносливость, — сказал он, призвав Чармандера, и
они начали бегать. Чармандер, казалось, был очень мотивирован тренировать свою силу, и
было редкостью, что он не сопротивлялся предложению Е Чау.Относительно выбора быстрого
или медленного бега, Е Чау выбрал последнее. В отличие от анаэробных упражнений, таких
как быстрый бег, медленный бег может эффективно улучшать физическую форму и также
является хорошим способом увеличения силы. А быстрый бег может улучшать взрывную силу.
И метод скорости не полезен для текущего Чармандера.Недавно вылупившиеся эльфы не
подходят для высокоинтенсивных упражнений. Е Чау все еще знает, что нельзя за раз сделать
из него жирного.После бега около двух часов Е Чау взглянул на время и остановился: —
Хорошо.— Гах, — сказал маленький Чармандер, села на пол, тяжело дыша.Е Чау взял
полотенце и подошел, присел, чтобы вытереть пот с тела Чармандера: — Спасибо,
Чармандер.Чармандер смотрел на него с недоумением, затем отвернулся.— Уже десять часов.
После небольшой тренировки надо будет возвращаться на обед, — сказал Е Чау, достал
мобильный телефон и посмотрел на расписание, которое он составил прошлой ночью: —
Следующий шаг — тренировка навыков, Чармандер, ты еще можешь продолжать?— Гах, —
сказал маленький Чармандер, встал.Е Чау протянул руку и погладил его маленькую голову,
улыбаясь: — Хороший мальчик.— Гу, — протянул маленький огненный дракон, редко
сопротивляясь и позволяя Е Чау гладить его голову.Естественно, место для тренировки
навыков не может быть на дорожке. Ведь общественные средства, поврежденные навыками,
придется возмещать. В спортивном центре есть специальная комната для тренировки эльфов,
которая стоит около часа тридцать, и может предоставить множество тренировочных
приспособлений.— Если вы планируете пользоваться долго, я советую вам взять месячный
абонемент, — сказал сотрудник с улыбкой: — Это может дать вам много скидок.— Сколько
стоит месячный абонемент? — задумался Е Чау. Еще месяц остался до вступительного
экзамена, так что действительно выгоднее взять карту.— 3000 в месяц, вы можете
пользоваться восемь часов в день. Если у вас есть карточка союза тренеров, вы можете также
получить скидку 10%.— Тогда оформите мне месячный абонемент, — сказал Е Чау, достал
мобильный телефон и после оплаты получил пластиковую карту.Сотрудник улыбнулся и
сказал: — Это будет стоить вам 2700, и вам рады в комнате для тренировки эльфов.Размер
тренировочной комнаты составляет около 70-80 квадратных метров. Она содержит различные
средства, такие как гантели для тренировки силы, автоматические машины для тренировки
точности навыков и т.д. Разнообразие очень полное, что именно то, что хочет Е Чау.— Навыки,
которые Чармандер освоил сразу после рождения, это удары когтями и крик. Некоторые с
лучшими талантами также могут использовать искры, — сказал Е Чау, используя мобильный
телефон для поиска информации о Чармандере. Ведь его Чармандер уже использовал навыки,
которые произвели искры, так что его талант относительно хорош.Но отец Чармандера, в



конце концов, это жестокий саламандр, известный как Повелитель Неба, так что когда дело
доходит до генетических вопросов, Чармандер может иметь шанс освоить навыки,
унаследованные от отца.Е Чау посмотрел на Чармандера у своих ног: — Чармандер, покажи
мне, как использовать все навыки, которые ты освоил.Чармандер взглянул на Е Чау, и затем
его маленькие когти слегка засветились белым. Он поцарапал воздух несколько раз, и был
слышен звук прорывающегося воздуха.Навык когтя.Затем Чармандер издал низкий рык, и
странные звуковые волны заставили Е Чау вздрогнуть, даже стоя позади него.Навык
крика.Затем Чармандер выплюнул искры и прямо зажег цель. Этот навык, естественно,
искра.— Конечно, это крик, удары когтями и огонь... — прежде чем Е Чау успел закончить,
тело Чармандера начало испускать смесь фиолетового и красного света. Видно невооруженным
глазом, его напор начал расти.— Это. — Е Чау выглядел удивленным, видя появление
маленького огненного дракона: — Танец Дракона?Танец Дракона — это навык, который может
увеличить силу и скорость в короткое время. Обычно Чармандер не может его выучить.
Неожиданно, из-за наследия драконьего эльфа, он действительно освоил этот навык.Е Чау
кивнул с удовлетворением: — Хотя конечная форма Чармандера, Чаризард, это эльф, хорошо
подходящий для дальних атак и не очень подходит для увеличения силы, приносимого Танцем
Дракона, все равно есть еще один навык, это неожиданность. Давай соберем урожай.Танец
Дракона длился около десяти секунд, и Чармандер сел на пол, тяжело дыша из-за усталости.
Похоже, этот навык был довольно тяжелым для него.Е Чау не хотел слишком нагружать
Чармандера, поэтому планировал закончить сегодняшнюю тренировку. Ведь это был только
первый день, так что не было необходимости торопиться со всем.По возвращении домой уже
было поздно после одиннадцати. Е Чау отправил несколько сообщений Ан Шию, но обнаружил,
что нет ответа.— Наверное, она занята готовкой и не обратила внимание на телефон, — решил
он. Обычно сообщения, отправленные Ан Шию, отвечались мгновенно. В такой ситуации она,
должно быть, была занята чем-то.Е Чау пришел на второй этаж своего дома и залез прямо в
комнату Ан Шию с балкона. Как только он открыл дверь, почувствовал, что наткнулся на
какой-то сферический объект и услышал знакомый крик:— плащ!Е Чау присмотрелся и увидел,
что это Му Му Сяо. В это время кусок мягкого плаща упал ему в руки.— Что это? — спросил Е
Чау, опустив взгляд и обнаружив, что это пара белых трусов с изображением медведя.Е Чау:
...— Мумусяо, почему ты так медленно приносишь мне трусы? — раздался голос из-за пределов
комнаты. Ан Шию вошла в комнату, совсем не одетая, с полотенцем на плечах. Похоже, она
только что приняла душ. Она выглядела так, словно исходила водяной пар, а ее черные волосы
до талии были мокрыми и прилипали к ее белой коже.Следующую секунду Е Чау и Ан Шию
встретили взглядом.— ... — Ан Шию смотрела на Е Чау с недоумением долгое время, затем
повернулась и ушла из комнаты, закрыв дверь.Наверное, я неправильно открыл дверь.
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