
Дай Мубай и Ле Бай – люди слова. На следующее утро Дай Мубай, сдержав обещание,
предоставил Ле Бай все необходимые материалы. К вечеру Ле Бай уже изготовил три
"Путеводителя Души", три индивидуальных инструмента, призванных помогать в тренировках.
Поскольку у троих будущих пользователей не было особых пожеланий к внешнему виду, Ле Бай
решил сделать их в виде наручных браслетов. - Идите сюда, вот ваши "Браслеты Напряжения",
наденьте их, не бойтесь вводить Духовную Энергию, я всё объясню. Тем же вечером Ле Бай
собрал троих в своей комнате. - Вчера в кабинете декана вы слышали, что я сказал ему,
поэтому уже должны знать основное. Но есть некоторые детали, о которых мне не хватило
времени рассказать, - начал Ле Бай.Троица слушала смирно, зная, что Ле Бай никогда не
шутит, когда речь заходит о культивации. - Во-первых, важно регулировать давление, - сказал
Ле Бай, указывая на узор на браслете. - Это не просто рисунок, а шкала. Чем больше вы
вводите Духовной Энергии, тем больше узора загорается. Ле Бай продемонстрировал, зажглась
часть узора на его браслете, рядом с которой можно было увидеть цифру “1”. - Видите эту
“единицу”? - Ле Бай продолжил. - Это значит, что я ввёл Духовную Энергию, достаточную для
получения Духовного Кольца, то есть уровня 10. И это также значит, что давление достигло
уровня “один”. В будущем, по достижении уровня 90 Духовной Энергии, загорится уровень
“девять”. Но я никогда не встречал людей с уровнем Духовной Энергии 90, поэтому не знаю,
выдержит ли этот инструмент такой высокий уровень. - Ле Бай, - спросил Дай Мубай. - Иными
словами, чтобы браслет работал, нам нужно постоянно расходовать Духовную Энергию? - Да,
вы будете постоянно тратить Духовную Энергию, - подтвердил Ле Бай, - но с помощью
специального клапана можно значительно снизить расход. Если вы освоите параллельное
мышление, то есть умение одновременно сосредотачиваться на двух задачах, вы сможете
компенсировать потери Духовной Энергии, вызванные поддержанием активности браслета. Из
присутствующих Ле Бай и Оскар прекрасно владели техникой параллельного мышления, Ма
Хунцзюнь только-только начал осваивать, а Дай Мубай был менее талантлив в этом, поэтому
пока не мог компенсировать потери. - Черт возьми, почему так сложно отвлекаться?! - Дай
Мубай в отчаянии почесал свою золотистую шевелюру. - Браслеты Напряжения - отличный
инструмент для тренировки! - указал Ле Бай. - Вы сможете осваивать параллельное мышление,
пока браслеты не активируют клапан. Вам нужно будет контролировать количество вводимой
Духовной Энергии. Таким образом, Дай Мубай, вы сможете заодно тренировать отвлечение и
многозадачность. Правда, если уровень Духовной Энергии будет нестабильным, давление будет
меняться, и это будет некомфортно. - Неважно, - решительно заявил Дай Мубай. - Физическая
боль - ерунда, я выдержу! Главное - не испытывать боль в будущем! - Отлично сказано! - Ле Бай
похвалил Дай Мубая. - Идите, поешьте, примите душ, а к вечеру собирайтесь у меня. Вот
увидите, как быстро ваша Духовная Энергия будет расти под давлением! - Хорошо! - хором
ответили трое. В тот же вечер: - Ой! Как же неприятно... Чувствую, будто внутренности
выворачивает наизнанку... - Я не могу двигаться, я не могу дышать... - Так сложно
контролировать Духовную Энергию! Невыносимо! Давление изменилось снова! - хрипел Ма
Хунцзюнь, - Я почти исчерпал Духовную Энергию! В доме раздавались стоны и вопли до самого
рассвета. Промучившись всю ночь под воздействием "Путеводителей Души", трое были
измождены физически и морально. - Вы выступили намного лучше, чем я ожидал! - Ле Бай был
рад, в отличие от троих. - Я думал, что вам понадобится моя помощь. Оказывается, у вас всех
отличный потенциал! - ... - трое молчали, не имея сил даже говорить. - Но так нельзя все время,
- Ле Бай открыл дверь. - Я пойду к декану, узнаю, что учителя хотят от "Путеводителей Души",
и переделаю их. - ... - трое молчали, но показали большой палец, чтобы Ле Бай знал, что они
поняли. Спустя месяц Ле Бай наконец закончил все виды "Путеводителей Души", заказанные
преподавателями академии. Поскольку они не были так срочны, как инструменты для Оскара и
других, Ле Бай брался за них время от времени. Преподаватели Шрекской Академии, освоив
работу "Путеводителей Души" и привыкнув к постоянному давлению, хвалили изобретение Ле
Бай. А спустя месяц адаптации и тренировок Оскар, Ма Хунцзюнь и Дай Мубай наконец смогли
"активировать эффект инструментов на весь день и завершить тренировочную программу". Под



давлением, создаваемым "Путеводителями Души", их Духовная Энергия расла значительно
быстрее, а большие успехи постоянно стимулировали к новым свершениям. Несмотря на
первоначальные мучения, после первых дней было не так сложно продолжать. Ведь это не
первый раз, когда они следовали плану тренировок Ле Бай, они были к этому морально готовы.
Время летело, и вот уже полгода прошло. Трое, кроме Ле Бай, наконец смогли выдерживать
нагрузку, соответствующую уровню их Духовной Энергии. - Xiao Ao, сколько кругов мне
осталось? - спросил Дай Мубай. - А? Ты же сам считаешь... - ответил Оскар.- Девятый, осталось
шесть кругов. - сказал Ма Хунцзюнь. - Ха, здорово, Хунцзюнь… - заговорил Дай Мубай.- Босс
Дай, у тебя ещё есть силы болтать? Если Ле Бай увидит, то точно увеличит нагрузку. - А ты
разве не тоже самое делаешь? - Вы двое! Ле Бай, наверное, уже пробежал ещё один круг… - ... -
(мгновенное молчание) × 2Через несколько секунд Ле Бай, легко пробегая, догнал их, потом
замедлил ход и включилсa в разговор: - Я закончил сегодняшнюю тренировку и сейчас иду на
тренировку Духовного Контроля. Вы, видимо, уже адаптировались к давлению, поэтому с
завтра мы продолжим занятия по Духовному Контролю. Лица Оскара и Дай Мубая потемнели,
а Ма Хунцзюнь никак не отреагировал. Видя это, Ле Бай тихо напомнил: - Оскар и Босс Дай, не
замечаете ли вы, что тренировочный план, который я составил для вас на этот раз, уже не
такой жесткий, как раньше? Как только он сказал эти слова, двое сразу же реагировали. -
Думаете, я не заметил ваших успехов? Или считаете, что я снизил требования? Пожалуйста,
поверьте в меня. Я специально освободил для вас время на самостоятельные тренировки.
Жаль, что вы на последнее время послабили усилия, никто из вас не так активен, как
Хунцзюнь. Поэтому я могу только усилить требования и взять вас на совместные тренировки.
Договорив, Ле Бай ускорил шаг и убежал. Через долгое время Оскар и Дай Мубай спросили Ма
Хунцзюня: - Ты уже давно знал мысли Ле Бай? Ма Хунцзюнь невыразительно посмотрел на них:
- А как же иначе? Двое оказались в тупике. Потом они вдохнули одновременно, вздохнув с
ароматом травы: - Трава!
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