
"Учитель Стивен Чоу, я думаю, я понял, чего хочу достичь в кулинарии!"Стивен Чоу
улыбнулся, услышав ответ Шэнь Лана. "Теперь, когда ты все обдумал, мы можем официально
начать занятия"."Я уже говорил тебе, что моя специализация – кулинария в стиле кунг-
фу"."Помимо изучения основ готовки, тебе нужно будет освоить и кунг-фу у меня"."Давай пока
отложим кунг-фу, начнем с азов".Метод преподавания Стивена Чоу был прост, практически
целиком основанный на народных методах. Ведь Стивен Чоу учился готовить на задворках
Шаолиньского монастыря, а там кулинария изучалась так же, как и боевые искусства!Жарка
на железной сковороде!Приседания на железных бревнах для тренировки нижней части тела и
выносливости!Шэнь Лан, наконец, понял, насколько тяжела была жизнь Стивена Чоу в
Шаолине. Черт возьми, эта кулинарная тренировка просто изнурительна!Возможно, чтобы
закрепить мышечную и мозговую память Шэнь Лана, его сознание погружалось в пространство
системы для тренировки, но он все равно отчетливо ощущал усталость и боль в теле!Однако
Шэнь Лан был человеком стойким. И как бы тяжело или утомительно ему ни было, он не
жаловался, а стиснул зубы и продолжал.Стивен Чоу восхищался упорством Шэнь Лана. Он
посмотрел на него, стоявшего в стойке коня и упражняющегося в перевороте вока, и
сказал:“Повар – это очень физически требовательная профессия”.“Иногда я стою у плиты
целый день”.“Поэтому без исключительной силы ног и поясницы просто невозможно”.“Хотя
это и очень утомительно, поверь мне, ты привыкнешь к этому ощущению после долгой
тренировки”.Шэнь Лан не стал возражать. Чем больше вложишь сейчас, тем больше получишь
в будущем.Возможно, сейчас твои кулинарные навыки не блестящие, но по крайней мере твой
настрой правильнее, чем у всех остальных.Если ты не работаешь вдвое усерднее, как ты
можешь превзойти других?Только на надежде? Брось, это глупости!…………В мире кулинарных
боев много талантливых поваров, и самое завидное в этих талантливых поварах то, что они
одарены и усердно трудятся с детства.Сейчас Шэнь Лан – новичок, и чтобы быстро наверстать
упущенное, у него нет иного выбора, кроме как удвоить, а то и утроить усилия.Как сказал
мистер Стивен Чоу, он может научить тебя готовить, но его глубокие знания – результат
долгих лет накопления опыта. Даже если он все это вложит в твой мозг, тебе понадобится
время, чтобы освоить, понять и переварить эти знания, сделать их своими.Поэтому Шэнь Лан
не торопится! Некоторые вещи требуют времени.На следующее утро, когда Шэнь Лан
проснулся, он обнаружил, что все мышцы в его теле сильно болят.Он пошевелился, хм!Это
чувство… я даже не знаю, как его описать.Встав с постели, Шэнь Лан почувствовал, что ноги
уже не его. Поэтому, по прибытии в ресторан, один из поваров с любопытством спросил:“Шэнь
Лан, чем ты занимался вчера вечером? Почему ты так неустойчиво ходишь?…”“Я вчера
занимался спортом, но давно не делал этого, поэтому сегодня чувствую себя
так…”“Спортом?”Один из поваров не понял, о чем идет речь. Он ехидно улыбнулся и
сказал:“Слышал, что некоторые красивые девушки из обслуживающего персонала звали тебя
вчера”.“Ты пошел с ними заниматься спортом?”“Вы, ребята, так устали, наверняка вместе
занимались спортом…”Услышав это, Шэнь Лан закатил глаза:“О чем ты вообще думаешь? Я
такой человек?”“Ступай работай…”После очередного напряженного дня в ресторане вечером
Шэнь Лан снова вернулся в пространство системы.Учитель Стивен Чоу уже ждал его.Сегодня
он поручил Шэнь Лану оттачивать свои базовые кулинарные навыки, используя те же методы,
что и в кунг-фу.Так проходили дни, один за другим.Благодаря руководству Стивена Чоу,
усилиям Шэнь Лана и дополнительному эффекту пространства системы, базовые кулинарные
навыки Шэнь Лана взлетели, как ракета.Одновременно с этим быстро улучшалась и его
физическая форма!…………..В тот день, сразу после обеда в ресторане “Оnly”, в ресторан
маленькими шагами вошла женщина в платье и длинном британском шляпе.“Извините, мадам,
у нас сейчас перерыв на обед…”“Разве для владельца ресторана разумно отказывать
клиентам?”Войдя в ресторан, гостья сняла шляпу.Ее золотистые волосы внезапно рассыпались
по плечам.Увидев это изысканное лицо, официантка на мгновение онемела.Через полсекунды
она задрожала всем телом.“Вы… вы мисс Накири?”“Вы… как же вы…”Чтение во время
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