
Год 8 (после атаки Кьюби)

Я покинул лагерь еще до рассвета, почесывая при этом Альфу за ушами. Вскоре я оказался на
поляне. Все свои вещи я припрятал при себе. Свитки для хранения были очень полезны.

Скрестив ноги, я сидел на на влажной земле. Рассеянно вращал свою чакру, позволяя ей
свободно течь, резонируя с водой вокруг меня.

Роса поднималась с травы, привычно следуя моей воле, и лениво кружилась вокруг меня,
капли истончались и истончались, пока легкая дымка не покрыла поляну. На это у меня ушло
не больше энергии, чем на одно каварими.

Я улыбнулся, оглядываясь по сторонам, чтобы оценить результат. Моя чакра была связана с
водой, и я обнаружил это много лет назад.

Два уровня манипулирования природой, описанные в свитках библиотеки секции шиноби
Конохи, дались мне без особого труда, но, как ни странно, я остановился на «потоке эмоций»,
больше ориентируясь на сгибание воды, чем на манипуляции с чакрой.

Моя чакра прошла сквозь туман, как через сеть, и на ней сконденсировалась часть воды. Я
свел руки вместе, образовав грубую чашу, которая наполнилась кристально чистой свежей
водой. Я выпил ее, наслаждаясь своим успехом.

Защищенный туманом, я снял перчатку без пальцев, вытянул руку вперед и начал собирать
чакру в ладони.

Руки - сложная штука, по крайней мере, по моему обоснованному мнению. В состав
человеческой руки входит ладонь, которая представляет собой центральную область передней
части кисти, расположенную поверхностно к пястной кости.

Кожа в этой области содержит дермальные сосочки для увеличения трения, такие же, как на
пальцах и используемые для опистенарной области (дорсальной) - соответствующая область на
задней части пятки кисти - это область перед основаниями пястных костей, расположенная в
проксимальной части ладони.

Именно эта область испытывает наибольшее давление при использовании ладони для опоры,
например, в стойке на руках. На руке пять пальцев, на конце которых вместо обычного когтя
прикреплен ноготь.

Четыре пальца могут быть сложены над ладонью, что позволяет захватывать предметы.

Большой палец (соединенный с первой пястной костью и трапецией) расположен с одной из
сторон, параллельно руке. Надежным способом идентификации человеческих рук является
наличие противоположных больших пальцев.

Опорные большие пальцы определяются по способности приводить их в противоположное
положение по отношению к пальцам, это мышечное действие известно как оппозиция. Скелет
человеческой руки состоит из 27 костей. Восемь коротких костей запястья организованы в
проксимальный ряд (ладьевидная, полулунная, трёхгранная и гороховидная), который
сочленяется с костями предплечья, и дистальный ряд (трапеция, трапециевидная, головчатая
и крючковидная).

Который сочленяется с основаниями пяти пястных костей кисти. Головки пястных костей, в



свою очередь, сочленяются с основаниями проксимальных фаланг пальцев.

Эти сочленения с пальцами представляют собой пястно-фаланговые суставы, известные как
костяшки. На ладонной стороне первых пястно-фаланговых суставов находятся небольшие,
почти шарообразные кости, называемые сесамовидными костями.

Четырнадцать фаланг составляют пальцы, и при рассмотрении руки в анатомическом
положении (ладонью вверх) они нумеруются I-V (от большого пальца до мизинца). Четыре
пальца состоят из трех фаланг: проксимальной, средней и дистальной.

Большой палец состоит только из проксимальной и дистальной фаланг. Вместе с фалангами
пальцев и большого пальца эти пястные кости образуют пять лучей или полисуставных
цепочек.

Поскольку к двум осям движений запястья добавляются супинация и пронация (вращение
вокруг оси предплечья), локтевую и лучевую кости иногда считают частью скелета кисти.

В кисти имеется множество сесамовидных костей - небольших окостеневших наростов,
встроенных в сухожилия; точное число их варьируется у разных людей. Пара сесамовидных
костей имеется практически во всех пястно-фаланговых суставах большого пальца,
сесамовидные кости также часто встречаются в межфаланговых суставах большого пальца,
пястно-фаланговых суставах мизинца и указательного пальца.

В редких случаях сесамовидные кости встречаются во всех пястно-фаланговых суставах и во
всех дистальных межфаланговых суставах, кроме сустава длинного пальца.

Речь идет о межфаланговых сочленениях кисти (шарнирных соединениях между костями
пальцев), пястно-фаланговых сочленениях (где пальцы встречаются с ладонью) и
межзапястных сочленениях (где ладонь встречается с запястьем).

Более того, на каждой руке по 57 тенкецу. Но только через 7 можно было направлять чакру,
остальные были слишком малы, и работали они скорее как «реакция» на то, что вы делаете с 7-
ю, которые вы контролировали, чем как-либо еще.

Именно поэтому в ручных печатях был смысл. Сжимая тенкецу рук по определенным схемам
во время направления чакры, вы закрывали одни тенкецу, а другие выпускали чакру, движения
чакры на руках реверберировали? резонировали? отдавались эхом?

Вместе с вашими витками, формируя чакру таким образом, что (для каждого набора ручных
печатей) было оптимальным для определенного дзютсу. Именно поэтому каждое дзюцу при
выполнении ощущалось немного принужденным, по крайней мере, по сравнению с дзюцу без
печатей.

http://tl.rulate.ru/book/109951/5142090


