
Фа Цзян рассказал Му Джину об этой технике.

"Му Джин, ты когда-нибудь слышал о "Железной рубахе"?"

Му Джин был озадачен.

"Но это же техника третьего сорта, которую изучают бандиты?.."

Ведь именно так "Железная рубаха" воспринималась в этом мире.

Му Джин в прошлой жизни перестал читать новеллы о боевых искусствах ещё в школе, но он
всё равно помнил, что такое "Железная рубаха".

Это была типичная техника, которую использовали злодеи третьего сорта. Например,
разбойники.

"Она преподавалась в Шаолине?" – с неверием спросил Му Джин.

Фа Цзян кашлянул.

"Кхм… Тут есть небольшая история. На самом деле, "Железная рубаха" была одной из базовых
техник Шаолиня, которую изучали новички после того, как они осваивали начальные техники.
И наша знаменитая "Ладонь железного песка" тоже произошла от "Железной рубахи". Её
могли изучать только те, кто достигал десятого уровня в "Железной рубахе".

"А…"

Му Джин помнил "Ладонь железного песка" по старым фильмам о боевых искусствах.

Он впечатлился этой техникой.

"Но как же так получилось, что техника Шаолиня стала техникой для бандитов?"

"Потому что в Шаолине перестали её изучать. "Железная рубаха" укрепляла кожу. Она
защищала от мечей и ножей. Но она была бесполезна против настоящих мастеров…"

"А… Я слышал, что она не работает против "Тяжёлой техники внутреннего стиля".

"Тяжёлая техника внутреннего стиля" позволяла наносить урон не только телу, но и
внутренним органам.

"Верно. Она защищала от обычного оружия, но не от "ауры меча" или "ауры ножа", которые
использовали мастера. Говорили, что если достичь совершенства в "Железной рубахе", то
можно защититься и от них. Но она всё равно была бесполезна против "ауры силы".

Получается, она была бесполезна против сильных противников.

А Шаолинь готовился к сражениям с сильнейшими мастерами магического культа и злых сект.

Поэтому, естественно, что от "Железной рубахи" отказались.

И она была бесполезна для Му Джина. Ведь ему предстояло сражаться с главным злодеем
новеллы.



"Но зачем вы вообще заговорили о "Железной рубахе"?"

"Кхм… Считается, что "Железная рубаха", как и "Ладонь железного песка", укрепляет кожу
постоянными ударами. Но это лишь половина техники. Настоящая "Железная рубаха" учит
поглощать ци через кожу…"

"А…"

"Это случилось потому, что "Железная рубаха" была базовой техникой. Её изучали даже те, кто
не становился полноправным учеником. И один из них основал свою школу и начал
преподавать неполную версию "Железной рубахи".

Настоящую "Железную рубаху" перестали изучать в Шаолине, а неполная версия
распространилась по миру.

'Ну, это была базовая техника, и к тому же неполная… Шаолинь не стал за неё цепляться'.

Му Джин подумал, и его глаза загорелись.

"Получается, настоящая "Железная рубаха" позволяет поглощать ци через кожу?"

Поглощать ци через кожу… значит, он сможет накапливать её даже не дыша!

А если он будет ещё и медитировать?..

Эффект будет удвоен!

Фа Цзян, глядя на него, покачал головой.

"И да, и нет…"

"Что вы имеете в виду?"

"Техника "Железной рубахи" учит поглощать ци, чтобы укрепить кожу. Ци не накапливается.
Она используется только для укрепления кожи…"

"А…"

Получается, она бесполезна?!

Му Джин уже хотел расстроиться, но Фа Цзян продолжил:

"Но ты действительно сможешь поглощать ци через кожу… Может быть, ты попробуешь
направить её во внутренние органы?"

Он смотрел на Му Джина с надеждой.

Конечно, Му Джин не испугался такой задачи. Но…

'Хм… А ведь это интересно…'

Он подумал, что это может быть проще, чем расшифровывать описания сложных техник…

"Я попробую", – сказал он.



Фа Цзян довольно кивнул.

"Отличная идея!"

"Тогда вы сейчас научите меня технике "Железной рубахи"?"

"К сожалению, нет…"

"Почему?"

Фа Цзян смутился.

"Потому что я сам не знаю этой техники…"

Му Джин был потрясён.

"Кхм… Я же тебе сказал, что её давно не изучают, уже пятьдесят лет. В Шаолине почти не
осталось тех, кто её знает…"

Фа Цзян знал об этой технике только потому, что он изучал историю Шаолиня. Даже среди
наставников мало кто знал, что "Железная рубаха" была техникой Шаолиня.

"Но как же я её изучу?"

"Не беспокойся. Даже если сейчас никто не знает этой техники, она хранится в "Павильоне
сутр". Это базовая техника. Я сам её изучу и научу тебя".

Фа Цзян говорил уверенно, но Му Джин не верил ему.

Фа Цзян выглядел как настоящий воин, но он был немного… глуповатым…

* * *

Прошло несколько дней…

И, несмотря на свою глуповатость, Фа Цзян освоил "Железную рубаху".

Му Джин начал изучать новую технику.

"Железная рубаха" была не похожа ни на одну из техник, которые он знал. Конечно, её
описания тоже были написаны на "языке облаков". Но все предыдущие техники были связаны с
управлением ци. А "Железная рубаха" была связана с ощущениями.

Суть "Железной рубахи" была в том, чтобы научиться чувствовать ци, поглощать её и
укреплять кожу. И для этого нужно было наносить удары по коже.

Удары повышали чувствительность кожи. А техника "Железной рубахи" учила, как
использовать эти ощущения, чтобы поглощать ци.

Шлёп!

Му Джин постоянно бил себя по рукам.

"Что он делает?"



Со стороны он выглядел как сумасшедший.

"Он всегда так делает, Му Гу", – ответил Му Юль.

"Всегда? Когда?"

"Ну… давно… Когда…"

Му Юль начал загибать пальцы…

Но потом махнул рукой.

"Давно! Когда Му Джин впервые нагрубил наставнику Хё Джону!"

"А…"

"Тогда он просил меня ударить его по лицу! Но я отказался. И он начал бить себя сам…"

"Он точно сумасшедший…" – пробормотал Му Гу.

Он боялся говорить громко, ведь Му Джин мог его услышать.

С сумасшедшими лучше не связываться.

* * *

Прошло полгода.

На горе Суншань, где находился Шаолинь, выпал снег, а потом он растаял, и появились первые
ростки…

И в это время около двадцати новичков покинули Шаолинь.

Они не смогли освоить начальные техники за один год.

Конечно, Му Джин улучшил их физическую форму. Но если они не могли управлять ци, то они
не могли изучать боевые искусства.

Эти двадцать новичков не смогли почувствовать ци или не смогли научиться её
контролировать.

Но Хё Джон не был расстроен.

"Наставник, в этом году сорок девять новичков остались в храме…"

Ведь это означало, что те, кто остался, обладали необходимым талантом.

Обычно в это время Шаолинь покидала большая часть новичков.

А в этом году осталось больше половины…

Хён Сон тоже был рад.

"Это всё благодаря Му Джину…"



Обычно даже талантливые новички не успевали освоить три техники за один год и достичь
седьмого уровня.

Но в этом году многие смогли компенсировать недостаток таланта физической силой…

Теперь никто не сомневался в эффективности "метода Му Джина".

Хён Сон и Хё Джон стали его верными сторонниками.

"Хм… Нужно попросить у "Зала сокровищ" ещё силовых рам, штанг и блинов…"

Хён Сон, который убедился в эффективности метода Му Джина, хотел использовать его для
обучения всех новичков. Но даже Шаолинь не мог позволить себе такие расходы.

Конечно, сделать мешки с песком было просто. Но для изготовления штанг и блинов нужны
были специальные инструменты. И они были дорогими. "Зал сокровищ" вряд ли выделил бы
необходимые средства.

Но выход был.

"Ха-ха-ха… Я пятьдесят лет изучаю буддизм и должен был избавиться от всех желаний. Но я с
нетерпением жду "Экзамена на восхождение".

"У меня такие же мысли, наставник…"

"Экзамен на восхождение" был финальным испытанием для новичков. И по его результатам
выбирали будущих наставников. И если ученики Му Джина покажут хорошие результаты, то он
сможет убедить "Зал сокровищ" в необходимости купить новое оборудование.

* * *

Прошло ещё полгода.

Весна, лето… и снова наступила осень. Листья на деревьях покраснели…

И за этот год Му Джин добился больших успехов.

Он вырос до ста семидесяти одного сантиметра…

"Фух…"

Он сделал глубокий вдох и начал поднимать штангу.

Вес штанги с блинами был сто два килограмма.

Он выполнял жим лёжа!

Его "трёхповторный максимум" достиг четырёхсот килограмм!

Но это был не такой уж и впечатляющий результат для того, кто занимался почти два года.

Но у этого была причина…

Он был не просто качком. Он был бойцом!



Если бы он хотел стать просто большим и сильным, то он бы уже поднимал пятьсот килограмм.
У него было хорошее телосложение, и он знал, как правильно тренироваться…

Но его цель была не в этом.

Он хотел стать сильнее, чтобы эффективнее использовать боевые искусства…

А слишком большие мышцы мешали бы ему.

Ведь бодибилдеры даже не могут почесать себе спину.

Поэтому он тренировался, чтобы его мышцы были не слишком большими, но сильными и
выносливыми…

Как у фитнес-моделей.

И когда он достиг нужного результата, он начал сосредотачиваться на упражнениях для
отдельных групп мышц.

Теперь его тело было не просто большим. Оно было атлетичным…

И он освоил несколько новых базовых техник Шаолиня.

А тем временем Хён Сон, глава Зала Нахань, вошёл в одно из главных зданий Шаолиня.

"Настоятель, это Хён Сон, глава Зала Нахань. Я хотел бы обсудить "Экзамен на восхождение",
который состоится через пять дней…"

Он был в комнате настоятеля.

"Входи, Хён Сон", – сказал Хён Чхон, настоятель Шаолиня.

"Я слышал, что большинство новичков в этом году останутся в храме…"

"Ха-ха-ха… Это всё благодаря вашей мудрости…"

Хён Чхон, глядя на своего ученика, улыбнулся.

'Если Хён Сон так уверен, то должно быть у него есть на то причины…'

Он с интересом ждал "Экзамена на восхождение".

И вдруг он почувствовал что-то странное…

http://tl.rulate.ru/book/109769/4138495


