
-[08.07.2022 - ???, ???, США]-Все, что я мог сделать, это стоять и брать это.– Ты, черт возьми,
шутишь? Я тебя ненавижу.– Где это, черт возьми? Так много…Я беспомощно наблюдал, как
ненависть вспыхнула в его глазах, как гнев поглотил его и принял более физический подход к
ситуации.– ГДЕ ЭТО!? Я так чертовски тебя ненавижу…Сначала его руки схватили тумбочку
рядом с моей кроватью и прижали ее к стене, когда она рухнула и опустошила все, что было
внутри.Мое тело инстинктивно отпрянуло, хотя в мою сторону ничего не было направлено.Я бы
хотел, чтобы ты уже умер…Затем он нацелился на каркас моей кровати, стоящей перед ним,
его руки схватили нижнюю половину рамы, когда он перевернул ее и ударил о стену, хотя она
продержалась недолго, так как, когда она упала обратно, он получил еще больше зол.Просто
оставьте меня в покое, пожалуйста…– КАК ТЫ МОГ ЕГО ПОТЕРЯТЬ? Его гнев переместился на
более мелкие вещи в моей комнате, такие как стопка старых книг, развернутая одежда, мой
телевизор и другая полка, заполненная наполовину заполненными коробками.Блин, хватит
уже…Он безжалостно начал разбрасывать и сбрасывать мои вещи на пол, и его гнев каким-то
образом вскипел еще больше.– ТЫ НИЧЕГО НЕ МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНО, ПОСМОТРИ
ВСЁ ЭТО ДЕРЬМО В СВОЕЙ КОМНАТЕ!!! Это только мои вещи… Большую часть из них ты
купил, мудак…Моя рука медленно схватила и потерла мою руку вверх и вниз, а из глаз потекли
слезы.– ЗА ЧЕГО ТЫ ПЛАЧЕШЬ? Ты портишь мою комнату, вот почему…Он повернулся к моей
уже смещенной кровати и швырнул на пол матрас вместе со всеми моими подушками и
одеялами. Остановится ли он когда-нибудь?– МНЕ ОЧЕНЬ надоело это дерьмо. Его слова стали
невнятными, он начал плакать…?Почему ты, черт возьми, плачешь.... Какая часть этого дерьма
дает тебе право плакать?Мне хотелось сказать ему так много всего в тот момент, но все, что
могло сойти с моих дрожащих губ, было два тихих, мягких слова.- Мне жаль… – ОХ, ТЕБЕ
ОЧЕНЬ ЖАЛЬ?!? Он действительно начал плакать, но его тело выглядело еще более безумным,
чем когда-либо, каждая клеточка его существа была готова взорваться в любой момент и
посеять хаос в моей и без того опустошенной комнате.– Я КОНЧИЛ, Я БОЛЬШЕ НЕ МОГУ С
ЭТИМ СДЕЛАТЬ, Я ТАК УСТАЛ. И этим последним ударом в мое и без того разорванное сердце
он протиснулся мимо меня и вырвался наружу, чтобы снять стресс, который он накопил после
встречи с долгим перекуром.Умереть…. Умереть…. Просто, черт возьми, умри… Я ненавижу
тебя, Я НЕНАВИЖУ ТЕБЯ, Я НЕНАВИЖУ ТЕБЯ.Слёзы потекли ещё сильнее, когда я начал
всхлипывать, из всего, что случилось со мной за 15 лет моей жизни, это, должно быть, было
худшим.И все это при свете фонарика, готов, пап?Я вытерла слезы, но безрезультатно,
поскольку они продолжали течь, то же самое произошло и с моим носом, поэтому я медленно
начал собирать свои вещи, которые были разбросаны по комнате, это выглядело так, будто
торнадо пробежал через мою комнату, а затем растворился в воздухе. прежде чем он сможет
распространиться где-либо еще.Мое зрение затуманилось от слез, а рукава стали еще
мокрыми, пока я продолжал вытирать ими глаза. Почему он меня так ненавидит…Что я ему
сделал?Это не имело значения и никогда не имеет значения, с тех пор как мой брат уехал, в
моем доме царил настоящий ад. Мой отец начал слишком злиться на все, что я делал, он
никогда не трогал меня, но это едва ли улучшало ситуацию. Количества криков и ругани,
обрушившихся на меня, было достаточно, чтобы это началось.Потратив, как мне казалось,
часы, которые на самом деле оказались часами, я закончил собирать то, что осталось от моей
комнаты.Мой телевизор исчез, моя разбросанная одежда теперь была неуклюже брошена в
ящики, которым она принадлежала, как и раньше, моя кровать была закреплена на старом
месте, а матрас, простыни и подушки были набиты и заправлены на свои старые места, и
наконец-то весь мусор и другие вещи, которые у меня были, снова оказались на моих полках и
в ящиках для мусора, где они когда-то жили. Моя комната снова приобрела обычный вид, и я
вздохнул.Но в тот момент, после того, как мне наконец удалось высушить колодцы, известные
как мои глаза, я плакала, я плакала сильнее, чем раньше, сильнее, чем когда умерла моя мать,
сильнее, чем когда умерла моя бабушка, и сильнее, чем когда мой брат уехал. . Что я сделал,
Боже, почему Ты позволил этому случиться со мной… Что я когда-либо сделал, чтобы
заслужить это? Я ничего тебе не сделал, но ты продолжаешь брать... ПОЧЕМУ?Мой отец



входил и выходил через черный ход, который находился прямо рядом с дверью моей спальни,
ни разу не зарегистрировавшись, не извиняясь и даже не взглянув на катастрофу, которую ОН
вызвал.Той ночью я лежал в своей постели с широко раскрытыми глазами, тело было
неподвижным, как труп. Как я мог заснуть после того, что произошло всего несколько часов
назад? Я хочу это сделать, мне нужно…Мое тело перевернулось и оказалось лицом к тумбочке,
моя рука скользнула в отделение под ней и вытащила длинный и острый нож, подарок друга,
его лезвие блестело в лунном свете, просачивающемся через мое окно, когда я смотрел прямо
на него, как тысячи мыслей снова пришли мне в голову.Что, если я просто покончу с собой,
прямо здесь и сейчас?Надеюсь, он знает, что он одна из причин, по которой я это делаю…Я
чертовски ненавижу его, ненавижу себя, ненавижу все!!!Единственное, что объединяло
каждую идею, проносившуюся в моей голове, — это одно маленькое и простое предложение.Я
собираюсь порезаться…Почти не колеблясь, я прижал лезвие к руке и медленно провел им по
руке. Я был неопытен, но я не был идиотом. Если бы я порезал прямо вниз, я бы в конечном
итоге покончил с собой, но... часть меня хотела этого, только небольшая часть, остальная часть
меня хотела страдать, страдать молча, единственный минимальный выход был в этот самый
момент, когда я тащил нож по предплечью.Почему... Почему не болит?Практически наоборот,
было приятно…? Нож почти не причинял боли, и наблюдать, как кровь стекает по моей руке,
было странно успокаивающе, как будто каждая клетка крови, вышедшая из моей раны,
становилась на одну часть меня меньше, которой пришлось страдать. Итак, я сделал это
снова…И опятьИ снова и снова и снова Мое дыхание замедлилось, и мои глаза забились, когда
кровь стекала по всем сторонам моей руки, 7 порезов, некоторые короткие, некоторые
длинные, медленно сочилась кровь, порезы были не такими глубокими, как некоторые из
порезов, которые я видел в Интернете, но они были достаточно для меня. Они дали мне
освобождение и на мгновение освободили меня от боли, но как только я начал забывать, все
вернулось.Каждое плохое воспоминание, плохой опыт, все, что я мог вспомнить, что было
неприятным, проносилось у меня в голове, я не хотел ничего больше, чем умереть в тот самый
момент, кровь больше не была спасением, это было НАПОМИНАНИЕ, напоминание о все, что к
этому привело, вечное напоминание о том, что то, что я только что сделал, невозможно
вернуть назад, но хотел ли я вообще вернуть это обратно?Это было… хорошоКого волнует, если
от этого останется шрам, все, что он делает, это напоминает мне, что есть выход, и это не так
больно, как запирать все и прятать, как я делал раньше.Но почему тогда я плачу?Слёзы
потекли из моих глаз уже в третий раз за сегодня.Почему? Почему, почему, почему, ПОЧЕМУ,
ПОЧЕМУ?!Почему я плакала, это должно было помочь мне, а не заставить плакать еще
больше.Я не знаю, что пронеслось по моему телу в тот момент, но все мысли, говорящие мне
остановиться, мгновенно замолчали, и единственное, что еще оставалось, это адреналин, и он
говорил мне не останавливаться…На этот раз сильнее, чем раньше, я вонзил нож в свою
хрупкую кожу и медленно разрезал руку. Этот порез был самым глубоким и большим, и в тот
момент это было потрясающе.Я снова почувствовал, что у меня нет никаких забот в мире,
поэтому, вытерев кровь, я отложил нож в сторону, лег на кровать и закрыл глаза.Я знал….Я
знал, что не должен был этого делать, но в тот момент, когда это было похоже на рай, я не
думал ни о чем, кроме медленного потока крови, вытекающего из моей руки.Боже мой, что я
сделала… Господи… Пожалуйста, помоги мне, пожалуйста, просто забери меня и делай со
мной, что хочешь, я умоляю, просто прекрати все это, мне не придется через это
проходить…Это была моя последняя мысль.
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