
Черный кот Чжэньма прошел весь путь, осматривая деревья, и, найдя тополь размером со
взрослого с кривой шеей, кивнул, как будто был доволен.

Маленький Ялуо с подозрением шел за черным котом. Метод упражнений, который использует
черный кот, как-то связан с деревьями?

Может быть...

"Маленький Ялуо, внимательно смотри".

Услышав слова черного кота, маленький Ялуо и Кабир поспешно сосредоточили свое
внимание.

Я видел, как черный кот присел лицом к стволу тополя.

Шурх!

Черная тень выскочила, и черный кот быстро бросился к тополю.

…

Что, и всё?

　　Это, это и это? ? ?

　　Сняла штаны, и это мне показываешь?

　　Маленький Ярроу и Кабир остолбенели, как придурки, и глядели на Жэньму на дереве.

　　Жэньма задрала хвост, гордо вышагивая по дереву и сказав с презрением: «Вот, это я
тренирую свою способность лазить по деревьям! Я так сильно выросла, потому что любила
лазить по деревьям, пока была маленькой».

　　 Не то чтобы не потрясены, просто немного потрясены!

　　«Маленький Ярроу, ты выучил? Хочешь, покажу ещё раз?»

　　Жэньма не стала ждать, пока Ярроу ответит, она спрыгнула с дерева и снова начала
забираться, но уже медленно, чтобы показать. Её энтузиазм ничуть не уступал энтузиазму, с
которым она проводила уроки грамотности.

　　«Смотри внимательно, сначала цепляйся за кору передними лапами, потом подтягивайся
верхней частью тела с помощью задних лап, а потом подтягивай нижнюю часть тела, чтобы
тело прижалось к коре. А когда доберёшься до ветки, используй инерцию, чтобы
зафиксировать верхнюю и нижнюю части тела отдельно, чтобы тело быстро поднималось
вверх...»

　　Финальный вывод Жэньмы так и остался незавершенным: «Запомни, ни в коем случае не



останавливайся!»

　　Что толку учиться этому дерьму?

　　Сяо Ярроу натянуто улыбнулся и начал размышлять над тем, какой бы предлог придумать,
чтобы отказаться.

　　«Госпожа Жэньма, вам мастерство в обучении рыцарей не пригодится, мастер Ярроу,
пойдём лучше обратно».

　　Кабир не удержался и вставил свои пять копеек. Он-то считает себя инструктором по
рыцарскому делу для Мастера Ярроу, а то, чему чёрная кошка учит, попросту унижает
рыцарское сословие — да и его самого в первую очередь!

　　Сяо Ярроу только кивнул и тут же опешил.

　　[Понимание техники кошачьего кулака на дереве: Начальный уровень (незначительно
увеличивает скорость реакции)]

　　Какого чёрта?

　　Да нет же, правда?

　　Незначительно увеличивает скорость реакции?

　　Выражение лица Сяо Ярроу мигом изменилось, он глянул на чёрную кошку потерянно,
перевёл тему и тут же принялся рассыпаться в похвалах: «Учительница Жэньма, вы так
здорово преподаёте, кажется, я кое-что начинаю понимать!»

　　«Господин Кабир, — с облегчением повернулся к нему Маленький Ярроу, — я понимаю, что
вы обо мне заботитесь, но не стоит отрицать, чему госпожа Жена нас учит. В этом мире нет
бесполезных умений, может быть, чему госпожа Жена нас учит, когда-нибудь спасёт мне
жизнь. В любом случае я не прохожу официальную подготовку по рыцарскому делу, так что
было бы здорово чему-то поучиться».

　　Маленький Ярроу доволен своей находчивостью, но Кабир оказался в неловком положении.
Кабиру ничего не осталось, как неловко извиниться перед Жемой.

　　Жеме было всё равно на действия Кабира. Она ведь много лет изучала человеческий язык.
Естественно, она понимала, что в глазах людей она учила Маленького Ярроу технике лазанья
по деревьям с оттенком насмешки, ведь она и сама была увлечена процессом обучения.

　　В этот момент поведение Маленького Ярроу и правда её удивило, в то же время она
испытала лёгкую радость. Она нашла единомышленника, а ведь ощущение того, что тебя кто-
то признаёт, дорогого стоит; её взгляд на Маленького Ярроу стал добрее.

　　Чёрная кошка спрыгнула с дерева, повернула голову и мягко посмотрела на Маленького
Ярроу, доброжелательно произнеся: «Маленький Ярроу, попробуй».

　　«Хорошо, я сейчас подойду».

　　Сяо Ярроу был польщён. Такого с ним ещё не случалось. Он не ожидал, что Жэньма
способна на такое выражение лица.



　　Подражая стартовому движению чёрной кошки, Сяо Ярроу встал перед тополем.

　　Поскольку строение тела кошки отличается от строения тела человека, Сяо Ярроу не мог в
точности повторить движения Жэньмы, однако, воспроизводя их в памяти, он заметил, что в
объяснениях Жэньмы во многом нивелировалась разница в строении тела.

　　Вспомнив объяснения чёрной кошки Жэньмы, Сяо Ярроу стиснул зубы и начал ускоряться.

　　Однако по мере того как ствол дерева становился всё больше, тело Маленького Ярроу
начало подрагивать. Это был защитный инстинкт, заложенный в юном организме, и ему нужно
было преодолеть этот инстинкт.

　　Хлоп!

Маленький Ялуо положил руки на ствол. Когда он преодолевает свой инстинкт, силы, с
которой он бежит, уже становится недостаточно.

Черный котенок прищурился и с беспокойством спросил: "Что случилось, Малыш Ярроу?"

"Все в порядке, я почувствовал это, давай еще!"

　　……

Пот стекал ему в глаза, а нежные руки были покрыты мелкими шрамами. Боль и ломота во
всём теле заставили Сяо Ялуо стиснуть зубы.

　　 «Маленький Ялуо, отдохни, твоё тело слишком слабое, тебе не нужно спешить с
тренировками».

　　 Чёрная кошка не выдержала и подала голос.

Она и подумать не могла, что этот человеческий детёныш, сын господина Николя, сможет
достичь такого уровня. В этот момент травмы Маленького Ялуо были такими, что ей было
больно на него смотреть, но Маленький Ялуо никогда не вскрикивал громче, чем наполовину.
предложения.

　　 Маленький Ялуо остановился, сделал короткий вдох, обернулся и искренне улыбнулся: «Со
мной всё в порядке, госпожа Женма, я не ожидал, что тренировки будут такими трудными,
когда я смотрел на простое лазание по деревьям».

　　 Хотя раньше Маленький Ялуо уделял много внимания физическим упражнениям, силы его
конечностей было достаточно, чтобы управлять нежным телом, но ритм изменения мышц тела
и их использования при одном только лазании по дереву заставил Маленького Ялуо долго
искать его.

В глазах Кабира промелькнуло движение, и упорство Сяо Ялуо также тронуло его. В столь
юном возрасте у него есть такое упорство, и он не может не восхищаться им глубоко, поэтому
он пробормотал: «Мастер Ялуо, сейчас тебе лучше использовать «Дыхательный метод рыцаря»,
чтобы ускорить своё восстановление. Если можешь, лучше поддерживать этот ритм вызова во
время тренировки, это будет более полезным для тебя».



　　 Чёрная кошка повернула голову и злобно посмотрела: «Ему сейчас нужен отдых!»

　　 Кабир не осмелился возразить чёрной кошке, поэтому опустил голову и пробормотал про
себя: «Когда мышцы устают, наступает лучшее время для роста».

　　 Одна фраза - правда, а тысячи книг - ложь.

　　 И эта фраза, после того как Кабир сделал вывод, прорвалась и стала основой для кавалеров.

　　 «Тебе нужно знать его возраст...»

«Учитель Женма,— перебил Сяо Ялуо чёрную кошку, сделал глубокий вдох и медленно
отрегулировал своё дыхание,— я знаю своё тело. Не беспокойтесь, я остановлюсь и отдохну,
когда достигну предела».

　　 Маленький Ялуо также знал, что молодое тело нельзя разрушительно тренировать, поэтому
он не заставлял Кабира учить себя.

　　 Но сейчас не смотрите на многочисленные шрамы на его теле, но все они незначительные
царапины. Усталость мышц не достигает предела тела. Это связано с тем, что тело редко
тренируется, и усталость мышц проходит быстрее.

　　 Вспоминая знания из книги, в его ушах эхом раздавался голос руководства Кабира, и Сяо
Ялуо постепенно вошёл в ритм дыхания «Дыхательного метода рыцаря».

«М?»

Маленький Ялуо смутно почувствовал, что поток тепла исходит из лёгких и течёт в уставшие
мышцы. Казалось, весь человек промок в горячем источнике. Напряжённые мышцы
постепенно расслабились. Он ясно чувствовал, что его ​​собственное истощение проходит.

　　 Не знаю, моя это иллюзия, или «Дыхательный метод рыцаря» действительно настолько
волшебный.

　　 Между ними есть разница. Если это способность «Дыхательного метода рыцаря» и он
действительно быстро восстанавливается, то Маленький Ялуо сможет заниматься спортом в
течение длительного времени.

　　 А если это просто самогипноз ~ www.wuxiax.com ~ это всего лишь физическая иллюзия, то
Маленькому Ялуо нужно быть бдительным, он не может перечеркнуть своё будущее.

　　 Кабир внимательно следил за дыханием Маленького Ялуо, время от времени поправляя его
и изо всех сил пытаясь помочь Маленькому Ялуо.

　　 Этот странный ритм дыхания противоречит здравому смыслу, но Сяо Ялуо верит в
способность распознавания системы, полностью верит, что «Дыхательный метод рыцаря»
обладает уникальной способностью, выполняет команды Кабира и изо всех сил пытается
исправить ошибочное место.

　　 Маленький Ялуо прилагал все усилия, чтобы поддерживать себя. Для такого способа
дыхания требуется не только особый ритм дыхания, но и каждый раз при вдохе нужно дышать
с широко открытым ртом. Через некоторое время это также станет проверкой мышц вблизи
лёгких.



　　 «Вот так, держи! Молодец, маленький Ялуо, держи этот ритм!»

Рыцарский сэр Кабир улучшил ваш "Метод дыхания рыцаря" до среднего уровня.

Метод дыхания рыцаря: средний (незначительно увеличивает скорость восстановления
физической силы, увеличивает временные параметры при активации, выносливость +1)

Выносливость +1?

Маленький Ялуо был вне себя от радости. Несмотря на то, что он намеренно тренировался в
течение этого периода, большинство его характеристик увеличились примерно на 0,1. До сих
пор никто не превысил 0,5. Средний метод дыхания рыцаря может фактически напрямую
немного повышать выносливость?

Даже если она добавлена временно, это хорошо. Вы сможете больше тренироваться и быстрее
развивать свои личные характеристики!

Личные параметры:

Сила: 0,2

Ловкость: 0,2

Нервный рефлекс: 0,4

Выносливость: 0,4+1 (активирован метод дыхания рыцаря)

Физические данные: 0,3

Взглянув на свои личные параметры, Сяо Я Луо раскрыл глаза.

"Я поправляюсь, продолжу лазать по деревьям".

http://tl.rulate.ru/book/107747/3924745


