
Неудивительно, что Ан Кай рассмеялся, и я могу только сказать, что Герант действительно
сделал ему большой подарок. На самом деле, Ан Кай уделяет этим семенам больше внимания,
чем сумме всех материалов на двенадцати этажах выше. Независимо от того, насколько
хороши материалы если есть, то всегда найдется день, когда можно будет уйти. Еда будет
съедена и испортится. Оружие будет изношено и устареет. То же самое относится и к другим
вещам. В мире нет ничего неизменного. Но семена - это другое. Пока есть семена, он может их
выращивать, причем непрерывно. Поколение за поколением, культура за культурой
равносильны продолжению другого вида жизни. Это может быть с другой точки зрения.
вечный.И в нем действительно слишком много важных вещей.Приведу самый простой
пример.чай.Чай рассматривается как разновидность напитка. В изначальном мире этот вид
напитка зародился в древней стране Востока, то есть на его родине. С течением истории его
принимало все больше и больше людей. До возрождения Ankai этот напиток уже был
популярен во всем мире и изучался бесчисленным количеством крупных и мелких учреждений
по всему миру, чтобы раскрыть его более глубокую ценность.В чем заключается потенциал чая
и есть ли какая-либо ценность, которая еще не была раскрыта. Ан Кай не знает. Только он
знает. Незадолго до того, как он перешел границу, было доказано, что чай богат фенолами,
фосфокатехинами, витаминами Е, флавоноидами и другими веществами. Регулярное
употребление чая полезно для здоровья и оказывает множество полезных эффектов на
организм человека. Например, для смягчения кровеносных сосудов чай может снизить
содержание холестерина в сыворотке крови и фибрина в кровеносных сосудах, тем самым
снижая уровень липидов в крови и смягчая кровеносные сосуды.Еще примером может служить
противовоспалительное средство. Чай обладает вяжущим и противовоспалительным действием
и может предотвратить кишечные инфекционные заболевания. Чайная вода может разлагать
некоторые токсины, содержащиеся в табаке,

используется для подавления воздействия никотина на здоровье человека. Чай также обладает
антибактериальными и противовирусными свойствами. Он оказывает очевидное воздействие
на очищение небольших ран, гемостаз и обезболивание. В то же время это может
предотвратить разрушение зубов, а полоскание горла чайной водой может предотвратить
образование кариеса, что способствует гигиене полости рта. После того, как заваренный чай
остынет, нанесите его на место герпеса на губах, и герпес на губах постепенно исчезнет через
4-5 дней. Эффект чая заключается в подавлении мутации клеток и канцерогенеза, а также в
подавлении роста и распространения раковых клеток. Длительное употребление чая может
снизить частоту возникновения опухолей желудочно-кишечного тракта, таких как рак
пищевода, желудка и кишечника. И, наконец, чай освежает мозг, выводит токсины, улучшает
зрение, устраняет застойные явления и способствует похудению.Это сокровище, оставленное
миру предками древнего Китая.В этом мире, хотя чай и имеет высокую ценность, он не был по-
настоящему популярен, но это не мешает ему иметь большое значение в исследованиях
Мира.В остальном, Герант не стал бы специально выращивать несколько чайных растений на
собственном тайном складе. Урожай чайных деревьев - один из самых больших урожаев для
Анкаи.Затем, на втором месте по важности стоит кофе.В предыдущих жизнях чай, кофе и какао
это были названия трех основных напитков в мире. Конечно, дело не только в этом.По мнению
Анкаи, чай следует назвать напитком номер один в мире. Поскольку чай - это напиток,
который очень полезен для человеческого организма, конечно, есть некоторый вред, но это
всего лишь небольшой, незначительный вред. Что касается кофе, то, хотя польза от него столь
же велика, вред немаленький. Что касается пользы, то кофейные зерна содержат около 100
различных веществ, включая кофеин, дубильные вещества, масла и азотистые соединения. На
каждые 100 г быстрорастворимого

например, в нем содержится 44-100 мг кофеина; на каждые 100 г сваренного кофе приходится



от 64 до 124 мг кофеина. Кофе является стимулятором и оказывает множество воздействий на
организм человека. Он способствует повышению диуреза, стимулирует центральную нервную и
дыхательную системы, расширяет кровеносные сосуды, ускоряет сердцебиение, увеличивает
силу поперечнополосатых мышц и снимает усталость мозга и мышц. С другой стороны, люди,
которые привыкли пить много кофе, перестанут пить кофе, и симптомы появятся такие
симптомы, как головная боль, раздражительность, мышечное напряжение и нервозность, но
симптомы, связанные с употреблением кофеина, исчезнут. Во-вторых, беременным и
кормящим женщинам следует употреблять кофе в умеренных количествах, поскольку кофеин
проникает через плаценту и попадает в грудное молоко. Кроме того, употребление кофе также
может вызвать у людей психическое возбуждение. В течение 4 часов после употребления кофе
кофеин может повлиять на сон. Таким образом, для сравнения, чай больше подходит для
длительного употребления, если его не слишком много для употребления небольшим
количеством людей с неподходящим телосложением, это не проблема для большинства людей.
пить чай нужно ежедневно. Что касается кофе, то с ним немного больше хлопот, и его нужно
употреблять в умеренных количествах. Но следует признать, что даже кофе, который
относительно вреден, одинаково полезен. Как упоминалось ранее, в Ankai есть оба этих
напитка, но они не являютсявозобновляемые ресурсы. Поскольку чай недостаточно популярен,
на рынке его очень мало. Что касается кофе, то его запасы невелики, но проблема в том, что он
может попасть на рынок. В основном для селекции и выращивания можно использовать
обжаренные кофейные зерна, но их почти нет. Так что не ищите в Ankai много чая и кофе, но
все они потребляются меньше. Он сам терпеть не мог его пить, не говоря уже о других людях.
Но теперь, с появлением чайных саженцев и свежих кофейных зерен, оба напитка можно
включать в меню.

в списке посадочных материалов. Предполагается, что в ближайшем будущем эти два напитка
будут широко представлены в приюте. Для членов приюта, которые питаются относительно
простыми продуктами, возможность добавлять два напитка, безусловно, является огромным
сюрпризом. Поэтому, после того как Анкай подтвердил, что чайные деревья и кофейные зерна
поддерживают хорошую жизнеспособность, он сразу же решил активировать теплицу для
выращивания растений на секретном складе.Потому что после того, как секретный склад в
Карри был полностью оккупирован, он был объединен с базой Херто II (Геранте), и все объекты
внутри были включены в зону контроля системы. И этот тепличный дом для выращивания
растений, хотя и не был построен с помощью системы, может быть интегрирован в систему.
Даже без каких-либо изменений вы можете напрямую воспользоваться системным бонусом.
Самый большой эффект этого бонуса заключается в том, что посаженные растения, если
условия для их выращивания и окружающая среда, в которой они нуждаются, не слишком
отличаются, практически не нужно беспокоиться о том, что они погибнут.Если речь идет о
семействе герантовых, то для его посадки требуются определенные знания и навыки, в
противном случае это может привести к прямой гибели некоторых растений, даже если они не
погибнут, это может сильно повлиять на них. Но с мощью системы такой ситуации, в принципе,
не произойдет.И Анкай также недавно подтвердил намерение отправиться на базу Херто-2.
Потому что, помимо чая и кофе, там много специй и трав, которые он также очень ценит
очень. Первое может улучшить вкус пищи и качество жизни в приюте на Вознесении.
Последнее напрямую влияет на производство лекарств в приюте, что действительно слишком
важно для последних времен. Конечно, сейчас Ан Кай не может отправиться на вторую базу,
потому что текущая ситуация в Херто полностью перешла в критическую стадию. />
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