
Глава 3: Практика культивирования.

.

Я так устала. Но наконец-то у меня появилась свобода, так что сегодня я буду просто спать
весь день.

А пока я расскажу о своей культивации. Итак, я еще не занималась культивацией. Кажется,
дети из этого мира начинают культивировать в возрасте семи лет.

Я считаю, что это разумный возраст, дети должны развлекаться. Ну, может быть, я
исключение.

Причина в том, что духовные истоки людей все еще развиваются и не могут вместить
природную ци. Если они будут вынуждены поглотить ее, природная ци окажется в хаосе, что
приведет к взрыву тела.

Кроме того, духовные истоки созревают в возрасте семи лет. Теперь, когда мне уже семь лет и
мои духовные истоки созрели, я могу начать культивировать. Я получу руководство по
культивированию и отправлюсь в мир. Даже если я уже не смогу стать мужчиной, я все равно
хочу иметь гарем из красивых девушек. Помолившись небесам, я сразу же уснула.

***

Наступило утро, я мирно спала в своей постели, пока меня не разбудила Си Хун.

*Банг*

─ Юная леди, пожалуйста, проснитесь, уже утро.

─ Еще пять минут.

─ Нет, вы должны встать. Госпожа ждет вас у входа в комнату.

Как только я это услышала, я судорожно встала, сразу же умылась и посмотрелась в зеркало.
Мое лицо было похоже на мамино: молочно-белая кожа, шелковистые гладкие серебристые
волосы и небесно-голубые глаза, унаследованные от отца. Освежившись, я продолжила
одеваться и причесываться, а затем вышла из комнаты и поприветствовала маму.

─ Доброе утро, мама.

─ Доброе. Как и ожидалось от моей хорошей дочери. ─ Мама гордо улыбнулась мне, погладила
по голове, а затем достала несколько книг. ─ Вот, возьми это.

─ Что это, мама?

─ Это руководство по культивированию. Его название - "Руководство по культивации Высшей
Инь". Я достала его из гробницы, когда давным-давно была там.

─ Из гробницы... Ты уверена, что это безопасно? ─ осторожно спросила я. Ухмыльнувшись, моя
мать мягко ответила:

─ Ты сомневаешься в своей матери?



─ Я не смею.

─ Это безопасно. Я уже проверила его содержимое. К сожалению, я не могу заниматься по
этому пособию из-за своего телосложения. Но для тебя это самая подходящая культивация,
потому что у тебя врожденное иньское телосложение. В нем есть способ использовать инь ци
по максимуму. Ты моя драгоценная дочь, поэтому, конечно, я дам тебе самое лучшее.

─ Спасибо, мама.

─ Давай, иди в свою комнату, и я помогу тебе сгустить твой даньтянь.

─ Хорошо.

Итак, я вошла в свою комнату и села в медитативную позу. Мама прочла содержание
руководства и начала меня направлять.

По словам мамы, культивация делится на 9 царств, каждое из которых состоит из 9 стадий - от
очищения Ци до Махаяны. Мама говорит, что она находится в Царстве Скорби, а мой отец - в
Царстве Махаяны. Поэтому люди говорят, что мой отец самый сильный, и, возможно, они не
ошибаются.

И чтобы начать культивирование, прежде всего, нужно сформировать свой даньтянь в области
живота. Чтобы сформировать даньтянь, нужно поглотить природную ци и придать ей форму
шара для хранения ци. Без средств для хранения ци природная ци будет просто рассеиваться,
вот почему нам нужно придать ей форму.

Но с моим Высшим Руководством По Культивации Инь мне нужно сформировать даньтянь,
используя Инь-ци. Это все равно, что сказать, что нужно сделать воздушный шар, используя
лед. К счастью, у меня есть мама, которая поможет мне. Моя мама сама занималась практикой
инь. Она говорит, что я должна создавать даньтянь и одновременно соединять его с духовными
истоками, чтобы даньтянь не потерял свою форму. Действительно, это очень сложный и
утомительный процесс. Несмотря на то, что мое иньское телосложение преобразует всю
природную ци в иньскую, поглощение происходит слишком быстро. Шарик просто исчезает, и
мне приходится начинать все с нуля.

Так что я занималась только этим в течение года, пока не добилась успеха и не почувствовала
блаженство во всем теле. Я прорвалась на вторую стадию очищения Ци. После создания
даньтяня и соединения его с духовными истоками мне осталось только открыть один за другим
чакры в органах, начиная со рта, носа, ушей, глаз, мозга и сердца.

После последнего прорыва моя культивация стала плавной. После изнурительных усилий я
хотя бы получила награду.

Поэтому я сразу же начала открывать чакры рта, затем продолжила с носом, ушами и глазами.
С каждым прорывом я чувствую значительную разницу. Я могу лучше чувствовать вкус, лучше
нюхать, лучше слышать и лучше видеть.

Я как будто вижу совсем другой мир, мир внезапно стал прекрасным.

В это время я прорвался на 6-ю стадию очищения Ци, и мне осталось только открыть мозговые
и сердечные чакры. Мне было трудно открыть чакру мозга, но после многих попыток мне это
удалось. В результате я почувствовала, что могу думать быстрее.



Если я концентрируюсь, то, как будто смотрю на замедленный мир.

Сразу после этого я открываю чакру сердца. Когда я прорвалась на восьмую стадию, от моего
тела стало пахнуть. Кажется, что все мои нечистоты были выведены из моего тела, поэтому я
приняла ванну на час, чтобы избавиться от запаха.

Начиная с 8-й и заканчивая 9-й стадией, мне просто нужно вывести ци из тела через все чакры
органов одновременно.

Это сложно, мне нужно разделить концентрацию, чтобы выпустить ци одновременно.

Сделав это, я успешно прорвалась на 9-ю стадию.

Чтобы прорваться в царство Становления Основы, мне нужно начать укреплять все тело ци,
начиная с костей, сухожилий, нервов и плоти, а также направить духовные истоки по всему
телу.

В общем, к 10 годам я уже достигла 4-й стадии Становления Основы.

К тому времени, как я достигла стадии Становления Основы, моя мать перестала меня
направлять. Хотя это и прискорбно, но мама говорит, что от царства Становления Основы до
будущих царств можно полагаться только на себя. Я благодарна ей, хотя в гневе она была
похожа на демона. Но она по-прежнему так нежна со мной, и она по-прежнему мой
драгоценный член семьи.

Но она все еще слишком часто ко мне придирается.

В последние три года я не только занималась культивацией, но и часто выезжала за город на
матчи по рестлингу. Похоже, мой кумир, Молниеносная Рука, ушел на покой. Это уже
неинтересно.

Поэтому я просто трачу время на тренировки с Си Хун. Си Хун достигла 9-й стадии очищения
Ци и находится всего в нескольких шагах от сферы Становления Основы. Я часто подбадриваю
ее. Конечно, я не хочу, чтобы она обогнала меня, я просто отношусь к ней как к младшей
сестре.

Но в последнее время она стала меня раздражать.

А еще я часто вижу, как отец принимает гостей, особенно старика, который всегда играет с
ним в го в саду. Раньше я подглядывала за ним, но, кажется, старик стал замечать меня, так
что я больше не беспокою их.

***

Тем временем в саду семьи Юнь:

─ Юнь Бао, разве это не твоя дочь? Она очень талантлива. Создание Основы в возрасте 10 лет.
Похоже, слава семьи Юнь продлится еще несколько сотен лет. Когда вы собираетесь привезти
ее в семью Цзинь?

─ Я приведу ее в следующем месяце. Если бы не долг перед тобой за спасение моей жизни, я
бы даже не думал о том, чтобы позволить ей обручиться, не говоря уже о браке.

─ Для нее будет счастьем выйти замуж за моего внука, у которого есть высшая кость. Ваша



семья Юнь за несколько сотен лет не произвела на свет ни одного представителя особого
телосложения.

Почувствовав раздражение, Юнь Бао сказал:

─ Если бы не верховная кость твоего внука, я бы тебя не слушал. И кто сказал, что у нашей
семьи Юнь нет особого телосложения? У моей дочери врожденное иньское телосложение.

─ Врожденное иньское телосложение? То самое, о котором говорится в легендах? Почему ты
мне не сказал?

─ Конечно, это для ее безопасности. Врожденное телосложение инь, если его не
культивировать, привлечет внимание дьявольских культиваторов, ведь это лучшее
телосложение для культивационной печи. По крайней мере, сейчас она уже в безопасности.

─ Логично. Тогда это хорошо. Высшая кость и телосложение инь дополняют друг друга. Это
будет полезно для них обоих. Оставим это. ─ Выражение лица Цзинь Хана внезапно стало
серьезным. ─ А что насчет Темного Храма? Есть какие-нибудь новости от них?

─ В последнее время они не делали никаких движений, и я жду удобного случая, чтобы
избавиться от крысы. Я держу их в узде.

─ Лучше избавиться от них немедленно. В последнее время меня прокляли.

***

Тем временем в штаб-квартире Темного Храма:

Собралась группа людей в черных мантиях, покрывающих их головы.

─ Каковы результаты расследования?

─ В последнее время в семье Юнь неспокойно. Наш шпион там был уничтожен, остался только
сбежавший человек. Похоже, у семьи Юнь есть какой-то секрет. Семья Чэнь также готовится к
повторному появлению тайного царства. Что касается двух других семей, Хань и Цзюй, то они
вынуждены затаиться из-за конфликта со Святой Землей.

─ А что насчет семьи Цзинь?

─ Семья Цзинь обладает необычайными талантами. Младший сын семьи Цзинь, Цзинь Шэнь,
родился с высшей костью. Несмотря на то, что он родился с удачей, он не высокомерен,
обладает хорошим характером и уважает своих сверстников.

─ Высшая кость, говорите? Хорошо. Учитель поручил мне доставить высшую кость.

─ Нам нужно напасть на семью Цзинь и вырвать кости у этого парня?

─ Это слишком бросается в глаза. Возьмите Проклятое Кольцо.

─ О, я понял, что вы имеете в виду.

Через некоторое время появился человек с Проклятым Кольцом.

─ С помощью этого кольца мы сможем тайно украсть его кость, ─ зловеще улыбаясь, сказал



человек в мантии.

─ Во имя Темного Властелина!

─ Во имя Темного Властелина!"

***

─ Юная леди Юэинь, господин попросил вас встретиться с ним лично, он находится в саду, ─
сказал человек в одежде ассасина.

Ух ты, тайный телохранитель-ассасин. Так круто. Но отец вызвал меня? Зачем? Это из-за того,
что я подглядывала раньше? Неважно, отец позвал, значит, я должна подчиниться.

Я поспешно иду в сад.

Через некоторое время я стояла на месте с ошеломленным выражением лица.

─ Что ты имеешь в виду, жених? Почему я никогда не знала об этом?

─ Решение было принято еще до твоего рождения, так что, конечно, ты не знала. Мне очень
жаль. ─ Мой отец сказал это с грустным выражением лица. ─ В следующем месяце мы должны
отправиться к семье Цзинь, так что готовься.

Я вышла из сада с ошеломленным выражением лица.

─ Что за ху...

***
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