YTOpOM KOorfga 4 CiIagKo CIIaJl, MEHA pa36ynnn Manwur, elle faxe COJIHIE TOJIBKO Havyaso
PaCIIPOCTPAHATE CBOM JIYUM, W IIOTAIOUII Ha IIOJIAHY.

«MaHuT ,MOXKET S elrle MOAPeMalo ITapy YacoB?»- IOTUPas I'la3a 3eBaio. HaBepHO paHHee BCTaBaHUE
eOUHCTBEHHAS Belllb, KOTOPYIO HEHABUIAT BCe. B 0COOEHHOCTH Te KO0 IMOAPEIBAIOT TaK PaHO.

«Yero? [a ceityac camoe TO BpeMsi [IJisT TPEHUPOBOK. TeM OoJiee MPUBLIKAX Temeph TBOM Irpaduk
TaKOB BCTaelrs B 4 ,TpeHUpyembcs 7 4acoB K 11, yac otasixa, u ¢ 12 o 19 ¢ Kupoi. Bce octanbHoe
BpeMs TpaTh KakK X04Yellb»- C HACMEIIKOM IPOU3HEC TOT.

«A-a-aa? He nepebop nu ?»- COH CHSJIO KaK PyKoH. [la ¢ TaKUM rpauKOM XKUTh HEPEaIbHO CII0KHO
Ha COH ,e[ly ,eCTeCTBEHHbIe HYyXKAbl ¥ MeHs nuith 10 4acoB, a u3ydaTh HOBBHE HUH[3IOIY paboTaTh
HaJ TeXHUKaMu. f 3Hal0 HaJ TEXHUKOM 1opaboTaroT KIOHH, HO (M3, IOATOTOBKA, U IIPOCTO
cBoOogHOe BpeMs. [Toman!

«2Kany¥icst He XKanyucs, a ISATh JeT MBI OyzeM TpeHupoBaTh Te0s1. Hago u ¢ mon manku Oymels Bce
nenath. TeM Oojiee BCe 3TO MHI ieflaeM pafu Te0s.»- CJI0KUB PYKU Ha I'PyOu.

3apmaHue: Hepe}KI/ITb TPEHUPOBKU CEMU NEMOHOB.

Harpapa: +8000 000 Onwita. BTopas Harpaga BapuaTHBHA 3aBHUCUT OT TOT0 HACKOIbKO CUIBHBIM BHI
CTaHeTe.

OTKa3:CMepTE.
ITpunsarte: JA/HET

-8 000 000 OmpITa ma THI roHUIIL . KOHEYHO s corjiaceH, ma! 3a Takoe KOJIM4YeCcTBO oIbiTa . Ho Bce
taky CrcTeMa ,a mouyeMy Takas 6onbinas Harpapga: 8 000 000 ombiTa MHOTOBATO!

«3a BpeMs 00y4eHHS ¥ CEMU IEMOHOB Bbl MOXKETE YMEPETh, HO €CJIM BHIKHUBUTE: MOJIYYUTE LIeTPLIe
IIJIOMEL. »

YMupats He oxoTa. M moxony He criagkas XKU3Hb MeHs XaeT: «JlamHo, nagHo nmoHst. C yero
HaYHEM?»- YK€ S CJIOKUJI PYKU Ha TPYOH.

«C pa3MUHKY IIOHSTHO feso. BoH HopoxKy s Tebe HauepTun Oymelnb 6eraTh o Hewt 100 KpyroB
BpeMs 2 4yaca»- ¥ yIOOHO YCTPOMJICS Ha BETKE.



Ceiiuac B TPEHUPYETCS OKOJIO COTHHU KJIOHOB, 51 PEIIXJI CO3[aTh elle MAThAeCIaT U HadaTh OexkaTh. Ho
KaK TOJBKO S CTaJl Ha 6eroByo IJIOMIAAKy MeHsT 0003Bajl poraThili : «HapyTo, y Tebst ecTb
YTAKEIUTEIn?»

«Jla, KOHEYHO».

«Ara, ¥ Ha CKOIIbKO KHUJIOTPaMM ?»
«600 Kr».

«OTnuYHO. omeBai!»

Cpa3sy 3aias B ”HBEHTAPh HAX0XKYy TaM yTsSKeNnuTenu. KctaTu OHM HOBOJBHO JOPOTH: 00a CTOST
50 000 Pe. ITpousBoncTBO Y3yMaKy, pacIpoCTpPaHsAI0T BeC paBHOMEpPHO 110 Teny. Ho 600 Kr He
IpUaen KaXablid MOXKeT JaBUTh Ha Teno ¢ Maccou 1500 Kr 1 9T0 TonbKo onuH, a BMecTe 3000kT.
Ioporas HO nofie3Has Bellb. Hages UX 5 MOYYBCTBOBAJ JIETKYIO HArpy3Ky Ha Teil. U Hadan Ger.

[TpoGekaB IepBLle TPUALIATH KPYTOB Hadasl MOTeTh. 50- moT nuncs pekoi, 70- cnaboCcTh Teno efne
IepKanoch Ha Horax, a nocyiemgHux 20 KPyroB 5 ejie HOTYU BOJIOYMJI, HO CAMBIMU CJI0KHBIMHU
OKa3anuch 5 nocnenHux. OH BbIKaJIM C MEHS BCe UTO UMeJiock. [IpobexkaB «hUHUIIHYIO» YEPTY yIas
Ha 3eMJII0 ¥ OTOBIXal.

« Ycnen y Te6s1 ocTanoch 7 MUHYT.- IOA0K/aB 3TH Ke U7 MUHYT.- Hemnoxo Temeps BCcTaBall u
HayuHau npucegats 1000 pas. [Tocime 1000 oTxxumanuil, ckpyyuBanuii 1 500 - nogTAruBaHuu. Y
Te0s1 OJITOpa Yaca, BpeMs IIOIII0».- OKIUKHYII Jekamui neMoH. OT Oyib y MeHs cujia mpuous Obl,
HY XOTs1 ObI HaCOJIU. 37I0CTHO B3[OXHYJ U Haydas npucenarts. He, s 3Hat0 uTo 6e3 Harpy3ok g He Oymy
pacTy, HO He YeCTHO Xe Tl cebe JIeXKUIIb ,a 5 IaXalo.

[TpucemaTh XOTh U TSIKeJ0, HO IOCTATOYHO Jierko. CKpy4yuBaHus BoobIre 6e3 mpobieM.
[Tpo6IeMHBEIMK OKA3aJIuCh OTXKUMaHUS U MOATSITHBAHUS: He PeasbHO TSXKEeJO C TAKUM
YTSIKEeIUTeNeM, S OyMa IIO0XHY.

«Hy, Hy maBaii ocTascs ocjefgHU pas, faBail!»- Moaxons Ko MHe cTaj nogbampuBath Manun. Cyka,
caMm 1nornpo6y# Mou pyKu yxke oHeMmenu. Eife onun pa3! [laBait! M Bce Taku BHIIIEN HO TIepPef 3TUM 5
npoBucen cekyHp 20 oTabIxas.

«Ta-aK, Ay nepBoro pa3a IIOKAET, HO Ha[o ucHpasidaTh! BcTaBal TH 0m03[4all Ha 2 MUHYTHL: OTHBIX
OTMEHSETCS U Cpa3y IepexofruM KO BTopoMy atany. 4 Oyay ob6ydaTh Tebs TeXHUKe BlageHus
MedeM».- U TIOOHSJI CBOM TUTaHTCKuK Med- CMOTPH U 3anomMuHai». OH Hayal ABUTaTh MEYEM
OOBIYHBIE B3MAXU M THIUKHU. f UX y3Ke BHIYUMII IPU Halllel ITepPBOM CTHYKE OMHY TEXHUKY, HO
aKTMBUPOBAJ IIapUHTaH U U3y4UJI 9TO UCIONIHEHNe. Pa3HuIla B IIpeKHel TeXHUKE U 3TOU B CKOPOCTH



¥ 3[eCh OH TT03BOJISITT SHEPTHI0 CBOOOIHO TeYh I10 KIIMHKY, a TaK XkKe 3Ta TEXHUKA KaKas-TO IIPoCTasi. -
«3amIOMHUI?»

qa KVWBHYII B 3HAK COTJIACHUA: « Ho OBU2KEHUA KaKue-TO HpOCTBIe?»

«[IpocThle TOBOPUIIL».-1 Ha4yasl ObICTPO HAHOCUTD YOAPH ,HO OUYeHb CJI0KHOU U 3allyTaHHOU
TEXHUKOM, TOM XKe 4TO IIpu Hallei 0utse.-«Hy, Kak TeXHHKA?»- C HACMEIIKOH.

«QOueHb OnacHasa u 3allyTaHHad. Hamuoro JIyd1iie TOM YTO THI MHE npenjiaraemlb BEIYIYUTE».

«[Tpennarato? d HUYero He npepjiaraio T Oygems u3y4aTh bazoBoe BlageHue UCKYCCTBO Meda I0Ka
He IIpeB30iifels MeHs. Y TOJIbKO Iocye 9TOTO S Hay4y Te0s ApyruM TexHukaM. Ecnu 3To
IOHaoOUThECA. A TO 4TO 51 TeOe ImoKasas 3To Ta ke ba3oBasi TexHUKa BlIaleHUsI Meya, TOJIbKO B UHOM
ucnonHeHuu. Ciyial MeHsI BHUMaTEIbHO BCe TEXHUKY Meda OCHOBaHEHI Ha 06a3e, TO eCTh NOBeIU
0a3y 0o Maeana ¥ Thl MOXKeIIb BEIYYHTh, CO3MIaTh, BOCCO3ATh MPaKTUYECKH TI00yI0 U3 HUX».-
TOJIKaHyJ NadOoCHYI0 pedb U 3aCBePKa. A yK TaKOro B peaJbHOM MHUPE He BCTPETHUIIL. A HacueT
0a30B0i TEXHUKHY ITIOMHIO B KaKyI0-TO HOBEJUIE IT U3y4asl TOJIbKO 6a3y Meya ¥ MOUMJI BCeX KakK CBepX
TEXHUKOU, MOXKET U ¥ MeHS 3T0 Imonyuutcs? B moboM ciiydae Kak OH U CKa3asl BCe TEXHUKHU Meda
OCHOBaHHI Ha 0a3e MPOCTO IIOTOM BEIyYYy HOBYIO TEXHUKY.

«JlagHO, MafiHO 51 MOHSJ. Xapa3 cBepkath. [JaBaii o0y4ail MeHs... Kcrtatu y Tebs ecTh Me4
IOMEHbINEe?»- HafeloCh 1a, TOKyIaTh 3a MOU CYEeT He 0X0Ta. A BCe 4TO IIOJIy4asl B JaHXKe s IpofgaBall.
[Toxony 3p4.

«ECTb,- MPUTOKUI PYKY K KOJBITY - BOT, Ha IePXKU».- TOCTAJl MHE KaKyIO-TO KaTaHy.

InuuHOM mpuMepHO 1,5 MeTpa, YepHas PyKOsiTh, KpyTjias IepeBsHHAs rapia U U30THYThIM KIMHOK B
KOTOPOM BUJHO OTpaXkKeHUe. A HOXKHEI KallITAHOBOTO 1iBeTa. Ha BUJ He 04eHb IIPUBJIEKaTeIbHAS, HO
UCKYCHO chenaHa. OT U He CKaxXellb YTO KpacHBasi, HO YeM-TO IIPUBJIeKaeT. Marus Kakas-To,
HaBEPHO.

XapakTepuCTUKa:
HNwms: ComHeYHBIN NTy4
Panr: HebecHsrit

[TapameTtpsl: Ypor 1500



-Nmsa CTpaHHOE, XO0TA 0e3 Pa3HHUITHI. ['maBHOE KPyTasa ¥ MHE HPDABUTHLCA.

«Kak Tebe?»

<<HpaBI/ITBCH!>>- He 3aJyMEBEIBAasChk OTBETHII . KOMy TaKoe He HOHpaBI/ITbCﬂ? XoTsa HaBEPHO HafIJIYTCﬂ u
TaKue.

«ITOT MeY S 3aT0JIy4uIl B OUTBE U IIPOCITYKUIT MHE OH JOBOJIbHO HOIT0. Temeps s mepenao ero tebe
yCTh Thl, HapyTo, Temeph HOBLIE €€ X0351MH. [1yCTh OHA CITyKHUT Tebe 00 €€ KOHYMHEI».- Hadall
nadOCHUYATH ,HO 51 He 00paTHiI Ha 9TO BHUMAHUE ,a PaCCMaTPUBAJl MeY.

«Hamo0yeInbcs, a cefiyac MoBTOPsIH 0A30BYI0 TEXHUKY».- S K€ He CIIOPHII U CPa3y HadaJl IIOBTOPSTh.
U cKaxy y MeHS BBHIIIUIO TOBOJIBHO HeE IIJIOXO0, 9TO 5T YBUIEI II0 BEIPaXkKeHUIO JTUII0 MaHuma.

«Thl yKe u3dydar... - Ho g nepedur ero.

«Het, HO Habmofas 3a TOOOM s BEIYUUJI TBOM OBUKEHUS U IIPOCTO IIOBTOPHUJII».- TI0KaB IIJIe4aMu
OTBETHIL.

«3allOMHUJI TOBOPHUILb...DTO TOJIBKO YIIPOLIaeT feso, aasau moropsai 1000 pa3 mo Kpyry, Kak
3akoHyub emfe Kpyr 1o 1000 u Tak ganee.»- IPOroBOPUII U ONATH YCTPOUJICA Ha AepeBe.

«MaHun!»-oknuKHyn ero. Ha 4To TOT BOIPOCUTENIBHO ITIOCMOTPEI Ha MEHST BOITPOCUTEJIbHBIM
B3IJISIIOM ,KakK OyaTo roBops -«4ero te6e?»

«MHe KaxeTcs OJI KaXOoro BUaa Meda eCTb CBOU 0CcoOBIe CTHUJIM MCIIOIL30BAHUS!»

«[la. EcTb, HO TO 4eMy 51 06y4un Te0s moaxoguTt aoboMy Meuy, cabie ,0e3 pa3HUIBL. A IpeuneT
BpeMsI CaM CO3[alllb CBOM CTUJIb».- U OTBEPHYJI TOJIOBY.

Bor xke rag. Ycrpouncs u otoeixaet cebe, He s IIOHUMAIO YTO OH HaOJIIOMaeT 3a MHOM, HO ITyCKaThb BCe
Ha caMo TeK He BapuaHT.(TTy00KO0 B3MOXHYB, BHIOXHYB) [Ipomomkum TpeHUPoBKY. Coenas MpUMepHO



100 moBTOpEHUY 5 MONy4nsI HaBHK ba3oBas Texurka meda(¥Yp.1) +50 ypoHa.

-He nnoxo, HakoHeII TIIOJIYYHII. TexHHUKa TEHEBOTO KJIOHMPOBaHUA g CO3aall 10 K710HOB ¥ Hadan
TPEHNPOBATHLCA. Tak IIPOAOJIZKAJIOChk K OMMHHAAIIATH, KOT'da MaHwum cKkasal MHE OTObLIXaTk.

CerogHsLIHSAS TPEHUPOBKA OblIa [OBOJILHO IJIOLOTBOPHA S TOBLICHII CUJTY U JIOBKOCTHX Ha 1, a
BBIHOCJIMBOCTH Ha 4. TpeHUPOBKa B MOJIHYI0 CUJIBI HAMHOT0 3ppekTuBHEH, ¢ ['aeM 4T00 IOMTy4YuTh
TakKue pe3ybTaThl MHE IPUXOAUIOCH TPEHUPOBATHCS KaK MUHUMYM Hefeno. Hano nepenoxuyTh
yepes3 4yac TPeHupoBKa ¢ Kupoit...A! 4 u 3a6bi1 MucTHYecKast pyKa Ke BOCCTaHABIHNBAET
BBIHOCJIMBOCTH. CJI0KUB IedaTu: ObIK U TUTD pyKa 3aropeiach 3eJIeHEIM CBETOM , S IIPUJIOKUI €€ K
rpynu. CaMa TeXHMKa HaXOOUTHCA Ha IIePBOM YpoBHe : BoccTaHaBnuBaeT 100 Ox/1 MunyTy 3a
5004/1 MuHyTYy, HO JyMalo KJIOHBI IpOKaYalid TEXHUKY ellle JIydille, a MHe Haflo TepebUuThCs TeM 4YTO
nMero. [TomoxpmaB MUHYT JeCATh s BOCCTAHOBUJI BEIHOCJIMBOCTh 10 MaKCUMyMy. TeXHUKa
MucTtu4eckoi pyKu JOBOJIBHO ToJie3Ha ,HO u cTosisia 500 000P€, HO B3aMeH 51 MOTY IIOJIyYUTh METOf
C TIOMOIIbI0 KOTOPOT'0 CMOTY JIEUUTH Jt00ble paHkbl, Hafleloch B OyaymieM... OT CUXKY U TTISIKY 3a
TPEHUPOBKaMHU KJIOHOB. ba30ByI0 TeXHUKY Meda 3a IEPBYI0 TPEHUPOBKY S IPOKavasl K TPEThEMY
YPOBHIO U Teneps Med HaHOCUT 150 ypoHa, UHTEPECHO HACKOIbKO U3YUUNIM HaBLIK KJIOHH? Ecnu Tak
U npopoikuThesa 1o Ha 100 Vp. g nonyuy gononuutensHele 5000 ypoHa... He, 3T0 TONIBKO myCTHE
MeuTH unn HeT. [TocmoTpuM. B 3TOT Mup s npuiiesn 4To6 BEIyYUTh CEHA3IONY U IOTHSTH CBOM 00IMIKM
YPOBEHbB, HO 10 CPaBHEHUIO C TAKUMU MOHCTPaMU i faXe He YBepeH 4YTOo ¢ ToMolbio Kamyu cmory
CBaIUTh OT UX. Hamo ObICTPey KayaThCs.

Byp-0yp-0yp.

«EcTb X04y!»- I010KUB PYKY Ha XKUBOT U I10J1€3 B MHBEHTAPb.

[IpuMmepHO Yyepes yac npunuia u Kupa.

«Hy, HapyTo HauHEM TPEHUPOBKY?»- cpa3y K eIy Iepelnia, 6e3pa3aIuyHo CMOTPS Ha MEHSI.

«[la, 94TO memaTh?»

«Huyero cupy u Tepnu!»

«He nmousn?»

«f1 0y Hadana MOBHIILY TBOE CPOLCTBO C MOJIHMEeN. Kak HUKaK 3TO MOSl CTe35».-[I0SICHUJIA Ta.



«A TIpM YeM TYT «TepPIIu»?»- CTPAHHO MOKOCUBIIKCH HA HEE.

«Hy, ecTh mBa MeTO/a MOBHIIIIEHUST C CPOACTBA: MTEPBHIH MPOBECTH MOJIHUIO YEPE3 TEJI0, BTOPOH
HAy4YHUThCS KOHTPOJIUPOBATh €€. MBI :Ke OymeM uX KOOIepHUpPOBaTh CETOMHS TPEHUPOBKA ITEPBOT0
MeTOfa, a 3aBTpa BToporo. CHUMAaM MaiKy».- CO CTPAaHHOM yIBIOKON IPOU3HECsa Ta. S mpomomka
CTPAHHO CMOTPETh Ha HEE, HO BHIMIOJIHUII IpuKa3. [IpeacTaBuB mepe Hell Iojloe HeJeTCKOe TeJIo:
pernbedHbIe MBI , 0TCBEYMBAOLINECS Ha CBETE 13-3a MOTa.

<<,]:[ep}KI/ICb>>.- IIOBTOPHIJIA OIIATH U B eé PYKe IIOSABUIICSA KOKOH TO CUHUI IIaPUK X OHa KHWHYJIA €T0 B
MEH4.

«A#! Tl Y€ TBOPHUIIL!?»- IOIYYUB 3apsf S Cpa3dy IPUTI0KHUI PYKY K IIOCTPafaBIIEMy MECTY, OT
HEOXUIAaHHOCTHU {1 faXke He YBEPHYJICA.

«Tepnu!»- ¥ CHOBa KMHYyJa MUHU MOJIHUIO.

Au!...An!

Tak ¥ IpOJoJIXKHUIaCh TPEHUPOBKA K Beuepy. Math ero, 7,7,7 4aCOB UCIIBITEIBATh 110 CBOEMY TEILy
yOaphl MOJIHAY He BEHIHOCUMO 001bHO. UTOO NPONOJIXKUTH TPDEHUPOBKY MHe [laXke IPHUIIIOCh CO3TaTh
KJIOHOB KOTODEIE JIeYnid MeHs. Ho ¥ TyT NOMIIoCH g oKadas COBMEeCTUMOCTh Ha 3% U MOIy4YUI
HaBBIK COIIPOTHUBIIEHKE MOIHUY (YP.7)- YPOH OT aTak MOJIHNEN CHUXKEH Ha 3,5%. ITO KOHEYHO
XOPOILIO, HO, HO 51 2Ke TaK U MpaBfa MorubHyTh Mory... Temeps MOHSATHO 0 YeM ropopusia Cucrtema. A u
IIpaBfa TakK IOJOXHYTh cMory . Oy-y-yx. BoT Temeps ele ¥ MucTu4eckyr pyKy KadyaTb Hafio. TBOIOXK ,
y MeHs IPOCTO BpeMeHU He xBaTaeT. Kupa cka3aja 4To 3aBTpa OyJeT yYUTb MEHS BTOPOMY CIIOCO0Y:
KOHTPOJII0O MOJIHUY, HafleloCh 3TO He 00ybHO! Y BpeMeHU Ha COH IOYTH He 0CTAeTCs, HY C IIOMOIIbI0
KJIOHOB 51 MOTY COKPaTUTh BpeMs CHa K TpeM dacaM. ITo OyfeT XKeCTKO: B TAKOM TeMIIe ITPOKUTh
rof. 9X, II0EM U IPOLOJIKY TPEHUPOBKY...

http://tl.rulate.ru/book/10663/224614



