
Прохладный вечерний ветер коснулся его кожи, проникая под одежду.

Теперь уже стемнело, но на горе Цивэй, где проживает семья Чэнь, горел яркий свет.

Чэнь Чжихсин отвлекся от своих мыслей и обернулся, чтобы взглянуть на пять книг, лежащих
перед ним:

* Сто методов закаливания тела

* Путь Небесных звезд

* Сила быка, поддерживающего небо

* Искусство меча cердца

* Метод очищения Бога и трансформации дыхания

Эти пять книг содержат пять техник самосовершенствования, оставленных Чэнь Чжисином
после его великого потрясения.

Первые три из них — это приемы закаливания тела, которые могут выполняться в Царстве
Сокровищ Тела.

Последние два приема являются редкими методами совершенствования духовных сил.

Все пять техник хороши. Если бы они были в распоряжении простого мирского человека, то,
боюсь, они стали бы причиной кровавой бури. Мне повезло, что я родился в семье
бессмертных. Хотя слава уже не та, но основа все еще прочна.

Чэнь Чжихсин издал легкий вздох, размышляя про себя:

Если бы я не родился в этой семье бессмертных, мне бы потребовалось множество лет, чтобы
собрать все эти книги.

Однако, возможно, из-за столь широкого выбора Чэнь Чжихсин испытывал некоторую
нерешительность.

Например, «Сто методов закаливания тела» делают упор на непрерывную закалку и
непрерывную ковку тела, как создание магического оружия. После завершения этого метода
вы можете получить бессмертное золотое тело с непревзойденной защитной силой!

Но Чэнь Чжихсин все еще молод, и если он начнет практиковаться слишком рано, то это может
повредить его фундаменту.



Затем «Путь Небесных Звезд» фокусируется на привлечении силы звезд и наполнении ею тела
так, что все семьсот двадцать точек акупунктуры тела содержат звездную силу!

Как только этот метод освоен, небо разрушится, земля развалится, и вы сможете разрывать
туманность голыми руками!

Согласно вступлению, этот метод слаб на ранней стадии. И лишь когда все 720 точек
акупунктуры будут развиты со звездной силой и в теле будет сформирована полная звездная
карта неба, можно будет призвать их все, чтобы они дали отклик, образовав настоящий
качественный сдвиг!

Это еще не все.

Самое главное, что чем больше вы практикуете этот метод, тем сложнее он становится!

Даже основатель этого метода потратил всю свою жизнь, развив только 600 точек
акупунктуры.

Что касается конкретной силы Звездной карты, то это лишь плод воображения основателя.

Что же касается последнего священного метода закаливания тела, техники «Бык,
поддерживающий небо», то это чистый метод накопления силы.

В этом методе девяносто девять уровней. Каждый пройденный уровень дает вам силу быка-
демона!

После завершения девяносто девятого уровня девяносто девять быков-демонов овладевают
вашим телом и даруют вам силу Неба, чтобы доказать Дао!

Эти три метода закаливания тела имеют очевидные преимущества и недостатки. Как же
выбрать?

Чэнь Чжихсин нахмурился и колебался некоторое время.

Через некоторое время:

Чэнь Чжихсин, кажется, что-то понял, и внезапно ошеломлённо воскликнул, а затем начал
смеяться: «Я впечатлен и полностью овладел собой, так чего же мне колебаться?»

Правда:



Только дети делают выбор!

А он хочет все три своих навыка!

В одно мгновение Чэнь Чжихсин все ясно понял. Он посмотрел на два метода
совершенствования духовной силы и также принял решение в своем сердце.

На следующий момент.

Чэнь Чжихсин медленно закрыл глаза и сначала начал постигать три метода закаливания тела,
намереваясь использовать их сильные стороны, чтобы компенсировать их слабые стороны, и
объединить их в новую книгу упражнений!

Мгновение ока.

Месяц пролетел незаметно.

В течение этого месяца Чэнь Чжихсин не только каждый день проводил время со своими
родителями, но и действовал как любящий отец и почтительный сын.

Большую часть оставшегося времени он размышлял над этими тремя техниками тренировки
тела. Искусство просветления оказалось гораздо сложнее, чем он себе представлял! Каждая из
этих трех техник была шедевром творения, результатом бесчисленных дней и ночей упорного
труда предшественников. Однако Чэнь Чжисин хотел насильно объединить эти три техники в
одну, что было намного сложнее, чем призыв врожденного Дао Цзин Хунъюань. В этот день
Чэнь Чжисин придумал предлог, отстранил родителей и медитировал над техниками в доме.
Внезапно в его сознании прозвучало холодное напоминание. [Дзинь! Ты размышлял над
Сутрой стоалхимического тела, Тропой художественного звездного неба и Техникой быка-
демона, поддерживающего небо, в течение месяца. Наконец, благодаря твоему невероятному
пониманию и упорному труду, ты объединил эти три техники в одну, создав Писание о быке-
демонической звезде!] [Писание о быке-демонической звезде: Вводит силу звезд в небе в тело,
создавая бессмертное золотое тело. Среди 720 акупунктурных точек в теле каждая точка
может сформировать силу быка-демона!] Получилось! Глаза Чэнь Чжисина внезапно
открылись, и его лицо озарилось радостью. Проведя целый месяц, он, наконец, объединил эти
три техники в одну! Он посмотрел на вступление к Писанию о быке-демонической звезде и
невольно слегка кивнул. Это воссозданное Писание о быке-демонической звезде сохранило все
ослепительные черты первоначального тела, что было для Чэнь Чжисина самым идеальным
состоянием. Глубоко вздохнув, Чэнь Чжисин сел со скрещенными ногами. В его голове
медленно открылась первая страница Писания о быке-демонической звезде. Первая
акупунктурная точка — точка Лаогун. Чэнь Чжисин молча произнес, а затем, следуя введению
к Писанию о быке-демонической звезде, начал ощущать мир. В мгновение ока Чэнь Чжисин
почувствовал, что поле зрения перед ним начало мерцать и тускнеть. Столы и стулья исчезли,
главный зал исчез. Исчезла даже вся гора Цзывэй. Его мысли стали предельно спокойными, а
сознание ясным. Казалось, он превратился в дуновение ветра, луч света и клочок тумана
между небом и землей. Оглянувшись вокруг, он увидел, как все вокруг превращалось в ничто.
В его теле открылись все 720 акупунктурных точек, и к нему устремилась бесконечная



духовная энергия. Вот сила врожденного тела Хунъюань Дао! Приближайся к небу и земле и
подчиняй себе природу! Постепенно в пустоте перед ним появились звезды. Затем их
становилось все больше и больше, все больше! В конце концов, в глазах Чэнь Чжисина эти
плотно набившиеся звезды превратились в чрезвычайно красивую и яркую картину звездного
неба! Чэнь Чжисин стоял под звездным небом, в его глазах читался шок. Потому что
расположение этой звездной картины соответствовало семистам двадцати акупунктурным
точкам человеческого тела! В следующее мгновение На свитке звезда, расположенная в точке
Лаогун, внезапно вспыхнула ярким светом, образовав луч, который понесся к Чэнь Чжисину.
Бум —! В мгновение ока в его тело вошла звездная сила, а затем последовала за магическим
заклинанием Чэнь Чжисина. Пройдя по его телу за неделю, она наконец приземлилась в точке
Лаогун на его правой ладони! Неизвестно, сколько прошло времени. Чэнь Чжисин медленно
открыл глаза. Картина звездного неба перед ним исчезла, уступив место знакомой обстановке
дома. Он посмотрел на правую ладонь и увидел, что на ней постепенно исчезает звездный
узор, скрываясь под кожей. Он мог очень четко чувствовать, что в этот момент сила звезд в его
точке Лаогун была заполнена примерно на 1%! Следы силы быка-демона вырвались из точки
Лаогун и распространились по всему телу. Кроме того, по его плоти, крови, мышцам и костям
пронесся крайне тонкий золотой свет!

Это создает бессмертное золотое тело!

Моя сила растет. На лице Чэнь Чжисина появилась улыбка.

Кстати, первый уровень оценки для царства сокровищ тела заключается в том, что обе руки
весят 500 килограммов. Не знаю, какой будет моя сила после завершения работы с первой
акупунктурной точкой.

Чэнь Чжисин покачал головой и перестал об этом думать.

Как раз когда он собирался продолжить практику.

Хрясь, Мы спустились с горы, чтобы купить тебе пирог с бобами мунг и вернулись!

Громкий и энергичный голос донесся из-за двери.

[Пожалуйста, попросите коллекцию, рекомендуемые билеты и месячные билеты!! Автор
старается изо всех сил обновиться!!]
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