
Прошло четыре дня, мне еще предстоит полностью понять, как циркулировать Ядовитую
Духовную энергия в моем теле, но я узнал несколько вещей.

Во-первых, я больше не чувствовал голода, как это ни странно. Я почти все время сыт. Кроме
того, я ни разу не ходил в туалет. Как бы странно это ни было. Это странно, но я мог бы с этим
жить. Кроме того, бассейн с ядом. Это… было так вкусно. Яд, убивший столько людей, на вкус
был как самое чистое и дорогое шампанское, которое я когда-либо пробовал в своей жизни. И с
каждой выпитой чашкой я чувствовал, что боль в моей сломанной ноге уменьшается, а гудение
в глазах, которое я больше не мог использовать, утихает.

Целебные свойства? Возможно, но это яд. Яд для измельчения костей и тела.

Я перечитал руководство, в нем не было ничего, кроме метода достижения конденсации ци. И
у меня не было наставника, который указывал бы мне путь, также не было возможности
покинуть это место, пока я не стану совершенствующимся на стадии конденсации ци… я
надеюсь.

Не имея другой цели, цели или задачи, кроме выживания, я сел и продолжил пытаться
циркулировать энергию. Методом проб и ошибок. Вначале я понятия не имел, что делать, я
попытался представить, какими должны быть меридианы, потом… потом ничего, как, черт
возьми, я должен был циркулировать энергию, которую я даже не чувствую? Я застрял и
понятия не имел, что с этим делать.

Для всех этих главных героев циркуляция энергии была такой же легкой, как дыхание, почему
мне так тяжело? Возможно, я никогда не взаимодействовал с этой энергией и не знаю, на что
она похожа, есть она здесь или нет.

Проходили дни, пока я пробовал разные методы: медитацию, окунания в бассейн, - этот был
чертов яд, когда я его пил, он был потрясающим на вкус, но когда окунулся в него, это было
невероятно болезненно. Я решил оставить этот метод на крайний случай.

Время шло, к счастью, я больше не думал о голоде и сне, я был полностью посвящен тому,
чтобы выяснить, как работает эта циркуляция. Двигаясь по пещере в миллионный раз, я
остановился и посмотрел на бассейн. Что-то в содержащемся внутри яде было довольно
необъяснимым.

Жидкость двигалась, она не была разумной, но двигалась. У нее не было формы, она просто
превращался в случайные формы, которые не имели смысла, но в целом яд двигался по кругу
вокруг себя.

Это было не живое существо, но оно все еще двигалось. У нее был ритм, которому она
следовала. Обычная вода в бассейне не двигается и вскоре превращается в протухшую. Но эта
жидкость двигалась без пауз и в странном ритме.



Я сел перед бассейном и закрыл глаз. Другой явно был закрыт навсегда.

Я не мог почувствовать энергию во мне, ту, которая должна быть циркулирована, чтобы стать
культиватором конденсации ци, но, если моя догадка верна, секрет кроется в этом
бассейне. Могу ли я заставить энергию внутри меня двигаться таким образом, как движется
яд? Это, конечно, вопрос, на который можно ответить только попробовав.

Пока я придумывал какие-то случайные вещи, я почувствовал покалывание в одном из моих
меридианов. Вскоре это покалывание стало все более очевидным. Затем он превратился в
тонкую линию, которая расширилась и соединилась с другим меридианом. Затем к другому и,
наконец, к другому, а потом вернулся к исходной точке. Сделав полный круг. И энергия,
которую я никогда раньше не чувствовал, стала ясной и яркой, как день.

Мощная волна энергии начала вращаться по этому пути, и она продолжала двигаться,
циркулировать и быстро ускоряться.

Это оно! Вот как циркулировать энергию! Подумал я и тут же закашлялся кучей черного ила.

Я продолжал откашливать этот отвратительный осадок. Он был прогорклым, черным, как
уголь, и на вкус был хуже, чем верблюжий навоз, смешанный с рыбными кишками жарким
воскресным утром (п.р. интересно откуда автору известен данный вкус)

Я сел и подумал об этом, примеси? Если я правильно помню, это человеческие нечистоты, на
пути к бессмертию, нужно удалить все, что связывает тело с миром смертных, начиная с
пищи,  прочих сущностей и потребностей.

Сомневаюсь, что я стал бессмертным из-за конденсации ци, это было слишком
просто. Возможно, я просто начал свой путь циркуляции энергии или яда, как сказано в книге,
в моем теле. У меня определенно есть чем заняться, и мне нужно гораздо больше времени,
чтобы стать настоящим практикующим.

Шли дни, и мне было все труднее и  труднее войти в то состояние, когда я мог связать
меридианы и заставить их циркулировать энергию внутри них. Но позже я понял, что мне
нужно находиться в состоянии полу-рассеянности. В состоянии схожем с  полусном. Будто вот-
вот задремал, но все еще осознаешь, что происходит. Мне нужно было постоянно оставаться в
этом состоянии. Поначалу было тяжело, но со временем стало намного легче.

Энергия текла по моим меридианам, и за каждую пару тысяч круговоротов я откашливал
большую кучу мерзости.

Через несколько дней, когда я делал то же самое, я вдруг почувствовал, что моя голова пуста,
я собирался потерять сознание. Это было так же, как если бы я был измучен сильным голодом.
А бассейн выглядел очень аппетитно!



Я почти машинально двинулся к нему и взял горсть пурпурной жидкости. Я выпил ее, и она
потек, как мед в жаркий летний день. Я начал потреблять все больше и больше яда, даже не
заботясь о трупах, которые были в нем закопаны, и смесь плоти с отвратительно выглядящим и
ужасно пахнущим ядом все еще имела райский вкус, когда я пил из нее.

Через некоторое время, почувствовав себя сытым, я возобновил свою практику, продолжая
вращать энергию и совершенствоваться. Ощущение, что я застрял на беговой дорожке и не
могу двигаться дальше в своем совершенствовании, вскоре рассеялось, и я почувствовал
небольшое усиление вращения энергии моих меридианов.

Это небольшое увеличение вскоре начало накапливаться, ускоряться, а затем, как будто это
был эффект снежного кома, вращения становились все быстрее и быстрее, пока я не
почувствовал, что вот-вот взорвусь, но не в плохом смысле.

Волна энергии вырвалась из моего тела и прошлась по стенам пещеры, она отскакивала
оттвсюду, отбрасывая от меня крупные камни и гальку.

Я сделал глубокий вдох, и, честно говоря, мне показалось, что это был первый вдох, который я
когда-либо делал. Боль в моих восьмидесятилетних суставах исчезла. Сломанная нога не
зажила полностью, но я мог чувствовать только дискомфорт в ней вместо пронизывающей
кости агонии.

Я начал потеть, не обычным потом, а маслянистым, черным и отвратительным. Я слишком
долго пробыл в этой проклятой пещере, а чистой воды тут нет. Черт, я даже не знаю, как мне
удалось выжить так долго без воды. Я полагаю, яд и совершенствование имеют какое-то
отношение к потребностям организма.

Книга, зеленая книга, завибрировала у меня в груди, я поместил ее в свою мантию, чтобы
случайно не оставить ее где-нибудь и не забыть. Я стар ... такое бывает иногда.

Я открыл книгу, и там было написано еще несколько строк, которые я не видел в прошлый раз.

===

Умение читать эту строку означает, что ты успешно достиг самого низкого уровня
конденсации ци.

С тех пор, как ты можете это читать, твой уровень совершенствования повысился. Как ученик
моего искусства, ты, должно быть, никогда не контактировал с совершенствованием, так как
ему нужен свежий росток, у которого нет разблокированных меридиан, чтобы научиться
этому. Итак, я передам тебе немного мудрости, которая поможет на твоем пути.

Все уровни совершенствования разделены на девять уровней. И эти девять уровней также



разделены на три отдельных уровня. Нижний, средний и пиковый.

Достигнув нижнего уровня конденсации ци, ваша продолжительность жизни увеличилась еще
на два года. Тебе нужно достичь среднего уровня в течение этих двух лет.

Если бы ты был обычным практикующим, ты мог бы ощущать ци мира, духовную энергию, и
начать поглощать ее часть для циркуляции своей собственной, хотя это самый очевидный из
методов повышения совершенствования, для этого требуются большие усилия. Это требует
времени. Некоторые пропускают это, употребляя таблетки, которые могут генерировать много
духовной энергии, намного более чистой. Тем не менее, этот метод не лишен недостатков, он
сделает фундамент нестабильным, если полагаться на таблетки в будущем появится
неполноценный культиватор, который застрянет и не сможет подняться на дальнейшие
высоты.

Таблетки, сделанные алхимиками, могут быть хорошими, может быть, великолепными, но они
никогда не смогут сравниться с совершенством мировой энергии.

Что до тебя, мой ученик. Ты идешь дорогой, по которой прошел только я до тебя. Наш путь
одинок и полон опасностей. Чтобы улучшить свое совершенствование, тебе понадобится
энергия растений, ядов и насекомых. В каком-то смысле это то же самое, что употребление
пилюль, только эти «пилюли» созданы не человеком, они созданы небесной волей и чисты, как
собственная энергия природы.

Вот диаграмма единственного заклинания, которое ты сможешь использовать, когда
стабилизируешь свое совершенствование при конденсации Нижнего Ци.

Под текстом было изображение мужчины, вращающего свою энергию так же, как я делал это
во время медитации, с той лишь разницей, что вместо того, чтобы продолжать вращение для
увеличения своего совершенствования, он направляют ее ко рту и выдыхает туман.

Я сел и начал имитировать изображение человека в книге.

После нескольких вращений энергии я вытолкнул энергию через рот, и вещество зеленого
цвета, как бутылка с ликером, вылетело из моего рта, а затем превратилось в небольшой
клубок зеленого дыма.

Зеленый дым коснулся водорослей в пещере, и они мгновенно засохли.

"Ядовитое дыхание!" - воскликнул я.

Я только что выучил свое первое заклинание в мире совершенствования!
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