
Глава 2

Выйдя из храма и пробежавшись всю дорогу, Чу Нин пришел в пещеру.

Он проходил мимо пещеры и днём олюбил её, и это было хорошее место для ночлега в это
время.

【Техника ковки тела Цзюинь (0/100)】

Чу Нин все еще может видеть это зрелище в своем уме, пока думает о нем.

«Это должно быть похоже на панель навыков? Я просто не знаю, есть ли у нее другие
функции».

Чу Нин прошептала в своем сердце и попыталась сделать несколько попыток, например,
добавить очки, но потерпела неудачу.

Совсем не спав, Чу Нин просто взял немного сухих дров, зажег их огненной палкой и с
помощью света костра достал Технику тренировки тела Цзюинь и внимательно прочитал ее.

В книге девять наборов схем действий и соответствующие текстовые пояснения. Говорят, что
пока люди практикуют девять наборов действий последовательно, они могут достичь эффекта
физической тренировки на долгое время.

После того, как Чу Нин прочитал это, он начал практиковать согласно первой картинке.

"шипение!"

Как только Чу Нин приняла позу, она ахнула и почувствовала, что ее подколенное сухожилие
почти разорвано.

Стисните зубы и продолжайте тренироваться.

После практики Вай Вай Най Най Най, которая не была стандартным упражнением, Чу Нин
почувствовала, как будто ее тело жестоко избили.

【Техника ковки тела Цзюинь (0/100)】

Изменений нет, уровень владения по-прежнему 0.



Но Чу Нин не унывает. Пока эта вещь появляется, она всегда будет полезна. Больше практики
обязательно даст эффект.

Но в этот раз он не собирался делать это снова, все его тело слишком болело.

Чу Нин, который, возможно, не мог заснуть из-за того, что произошло сегодня, теперь
почувствовал себя немного сонным и сразу же заснул.

Рано утром следующего дня Чу Нин проснулась и обнаружила, что боль в ее теле не так
очевидна.

Итак, я снова тренировался.

Ну, это немного лучше, чем вчера, и я чувствую, что некоторые движения стали более
стандартными.

Однако Чу Нин обнаружил, что изменений по-прежнему нет.

В замешательстве он просто не думал об этом, вынул вещи из пещеры и пошел в сторону
города Цинси.

Благодаря тому, что Цай Фу также принес карту, Чу Нин смог найти дорогу.

По пути, отдыхая утром и вечером, Чу Нин практиковал технику упражнений Цзюинь.

Дело не в том, что Чу Нин не был прилежным, но он чувствует, что достиг предела своего тела,
практикуя по одному разу каждое утро и вечер.

Уровень мастерства не повысился, но усталость можно значительно снизить.

Пройдя так четыре дня, включая первую ночь, Чу Нин практиковался девять раз до и после.
Когда Чу Нин снова тренировался во время отдыха.

【Техника ковки тела Цзюинь (1/100)】

«Эй, уровень мастерства стал 1! Больше практиковаться действительно полезно. Если вы
попрактикуетесь 10 раз, вы сможете повысить уровень мастерства на 1 балл».

Узнав путь, дух Чу Нина возвысился.



Несколько дней назад он был измотан после ежедневных тренировок, но сегодня он все еще
чувствует, что у него еще осталось немного энергии.

Если вы продолжите практиковаться, возможно, вы сможете практиковаться не только два
раза в день, но даже 3 или 4 раза...

С такими ожиданиями Чу Нин продолжал практиковать на обочине дороги, и когда он прибыл
в город Цинси, это было уже десять дней спустя.

Уровень владения техникой тренировки тела Цзюинь также увеличился до 3.

Войдя в город, Чу Нин навел некоторые справки и узнал, что отборочный тест секты Цинси
состоится через полгода.

Он получил немного денег от хозяина и слуги, которых было более чем достаточно для
обычных расходов на еду и питье в течение полугода, поэтому Чу Нин решил жить там и
практиковать технику физической подготовки Цзюинь, ожидая отборочного теста через
полгода.

Он снял небольшой дом в отдаленном месте города, и следующий период времени Чу Нин жил
в уединении.

Я практикую технику упражнений Цзюинь каждое утро, полдень и вечер. Когда у меня есть
свободное время, я гуляю по городу, чтобы узнать больше о мире.

Город Цинси — город смертных. Хотя в городе нет культиваторов, возможно, он ближе к секте
культивирования бессмертных. Очевидно, здесь есть больше информации о выращивании
бессмертных.

Чу Нин также узнал больше о секте Цинси. Говорят, что секта Цинси расположена в горах
Цинся, что находится почти в ста милях отсюда.

Каждые три года секта Цинси отбирает группу сотрудников извне. Те, кто имеет высшую
квалификацию, пойдут непосредственно во внутреннюю секту для обучения, те, кто с
выдающейся квалификацией, будут обучаться во внешней секте, а те, кто имеет среднюю
квалификацию, будут приняты в качестве учеников-слуг секты.

Определение квалификации в основном предполагает проверку духовных корней.

Чу Нин не знал, каковы его духовные корни, поэтому просто не думал об этом и спокойно ждал
отбора через полгода.



Время летит так быстро, почти полгода пролетели в мгновение ока.

【Техника бодибилдинга Цзюинь (99/100)】

Глядя на эту подсказку, в глазах Чу Нина появился намек на ожидание.

«После того, как уровень мастерства достигнет 99, я практиковал это 9 раз за последние два
дня. Если я сделаю это снова, я смогу повысить свой уровень мастерства на 1 балл и достичь
100».

Хотя Чу Нин хотел немедленно закончить эту тренировку, он уже тренировался сегодня 4 раза
и достиг предела своего тела.

Поначалу Чу Нин достигла своего предела, занимаясь физическими тренировками два раза в
день. Позже она могла практиковать это три раза в день. Теперь она может практиковать это
четыре раза в день.

«Завтра утром — день, когда нужно отправиться в секту Цинси для отбора. Утром вы сможете
снова практиковать».

Подавив немного волнения, Чу Нин приняла ванну и легла спать.

На следующее утро Чу Нин, как обычно, встал рано и начал практиковать технику упражнений
Цзюинь.

Все виды движений уже знакомы наизусть. Поскольку Чу Нин легко принимал различные позы
для тренировки тела, которые раньше казались ему трудными, он быстро выполнил девять
наборов движений.

"бум!"

Чу Нин почувствовала, как будто какие-то кандалы в ее теле были сняты.

Снова взглянув на свое тело, я увидел, что одежда, которую я только что надел вчера,
полностью промокла, и на ней были слои грязи.

Человек как будто заново родился, чувствуя себя отдохнувшим и отдохнувшим!

В то же время мысли Чу Нина быстро пронеслись в его голове.

【Техника ковки тела Цзюинь (100/100)】



[Талант обновлен, награда за талант «Духовное тело Иньму»:

1. Значительно улучшить способность ощущать духовную энергию дерева и увеличить скорость
упражнений и заклинаний дерева;

2. Атрибут маны из культивированного дерева может блокировать любопытные глаза и по
желанию раскрывать силу маны]

«Талант обновлен! Духовное тело Иньму!»

Чу Нин посмотрела на эту новую подсказку и поняла, что это должна быть награда за
достижение полного мастерства, и внезапно почувствовала себя счастливой.

«Талант духовного тела, значит, у меня должны быть духовные корни, верно?»

Чу Нин подумала про себя, быстро вышла из дома, а затем вышла из города.

Сегодня день отбора в секту Цинси. Вы, естественно, узнаете, есть ли у вас духовные корни или
нет, проверив их.

Что касается следующих двух талантов, нам придется подождать, пока мы не присоединимся к
Секте Бессмертного Культивирования, чтобы официально практиковать.

«Просто после столь долгого пребывания в этом городе я слышал только разговоры о духовных
корнях, но никогда не слышал, чтобы кто-нибудь говорил о духовных телах».

Чу Нин пробормотала в своем сердце, думая о том, что произойдет, если тест не выйдет, пока
она ждет.

Когда Чу Нин вышел на улицу, из города уже выходило много таких молодых людей, как он.

Чу Нин видел много людей, приехавших в город Цинси из других мест за последние полмесяца,
и не удивился, смешавшись с толпой.

Подойдя к восточным воротам города, на выходе увидели несколько молодых мужчин и
женщин в мантиях секты Цинси, раздающих тестовые номерные знаки.

Чу Нин подошел к молодой женщине. Женщина даже не подняла головы и протянула Чу Нину
карточку.

"Дин девятнадцать"



Чу Нин взял знак и последовал за всеми к выходу из городских ворот.

За восточными воротами на широком пространстве стояло множество людей, расположенных
по разным серийным номерам.

Чу Нин подошел к Т-образной очереди, и вскоре за ней появились другие люди.

В этот момент три колонны A, B и C с одной стороны, похоже, начали тестирование.

«О, у него нет и духовных корней!»

«Четыре духовных корня. Я слышал, что это ложные духовные корни, но их можно
культивировать и работать разнорабочим в секте».

«Ух ты, три духовных корня могут войти во внешнюю дверь!»

…

Время от времени доносились голоса причитаний или восклицаний.

Через некоторое время из передней части команды послышался голос.

«Т-строка, начинай тестирование!»

http://tl.rulate.ru/book/105368/3720066


