
Глава 10

Чем больше Сяо Ян думал об этом, тем больше он чувствовал, что не следует торопить
события: «Это не только пустая трата моего невероятного понимания, но это также не
способствует росту Сюньэр, моей маленькой жены».

«У меня раньше не было опыта в этом деле. Мне нужно найти кого-нибудь, с кем можно
попрактиковаться и ознакомиться с этим».

Пока Сяо Ян думал о том, как помочь другим питать их меридианы, он развернулся и пошел к
другому небольшому двору — резиденции семьи Сяо Мэй.

Сегодняшний день отличается от прошлого. В сердцах большинства людей в семье Сяо Сяо Ян
все еще родился с четвертым уровнем Доу Ци.

Без тестирования магической каменной таблички трудно определить силу боевого духа.

Благодаря «Навыку создания основы боевой Ци», который все еще имеет возможности для
совершенствования, требуется всего несколько лет, чтобы вылечить Яо Лао и восстановить его
силы.

Падение репутации гения невозможно, и это будет даже далеко за пределами воображения
обычных людей. Это определенно фатальное искушение для такого человека, как Сяо Мэй,
который восхищается силой.

Кому не нравится тот, кто абсолютно предан?

Особенно этот несгибаемый человек, который сейчас собирается внести в это свой вклад.

Он тихо забрался в комнату Сяо Мэй, как циветта. При слабом лунном свете зрение Сяо Яна
было очень хорошим, и он увидел Сяо Мэй, лежащую на боку на кровати.

У нее миниатюрная и изысканная фигура, а ее розовая и нефритовая кожа сияет в лунном
свете. На ней красный пояс, обнажающий ее белоснежные плечи. Ее маленькие руки и ноги
тоже розовые и нежные, как четыре маленькие булочки, приготовленные на пару, и ей
невольно хочется их ущипнуть.

"Как красиво." Сяо Ян глубоко вздохнул и осторожно взял Сяо Мэй за ноги.

Обладая чисто белым боевым духом, Сяо Ян начал использовать самые простые техники, чтобы
согреть кости и меридианы Сяо Мэй.



Теплый воздух струился по телу, словно маленькая змейка. Сяо Мэй, которая крепко спала,
чувствовала, что ее тело было очень расслабленным и комфортным.

【Вы полагались на Доу Ци для развития своих меридианов и выполняли техники согревания и
питания, и к вам пришло прозрение. Вы поняли «Техники согревания и ухода за ледяными
мышцами и нефритовыми костями»】

【Техника разогрева ледяных мышц и нефритовых костей» использует чистый боевой дух и
изысканные методы манипуляции боевым духом, чтобы помочь укрепить кости и меридианы
девушки, повысить ее квалификацию и способствовать ее росту. 】

【Примечание: если использовать эту технику на молодом человеке, эта техника повредит его
Юань Ян и сделает его существом, похожим на Небесного евнуха. 】

Сяо Ян глубоко вздохнул, это было очень утомительно.

Несмотря на то, что у него шестой уровень силы Доу Ци и «Техника построения основы боевой
Ци», которая продолжает поглощать энергию мира, он все еще чувствует себя немного
усталым.

Однако эффект также значителен.

После кормления Доу Ци лицо Сяо Мэй стало красным, как спелое яблоко, а ее рот был похож
на розовый лепесток, вызывая у людей желание поцеловать ее.

Взяв в награду за это время кусочек румян, Сяо Ян тихо выскользнул из комнаты Сяо Мэй, как
будто его там и не было.

Через некоторое время Сяо Ян, восстановивший свой боевой дух, пришёл в комнату Сяо Юя.

Поскольку у Сяо Мэй есть преимущества, Сяо Ян, естественно, не будет игнорировать Сяо Юя.

«Техника согрева ледяных мышц и нефритовых костей» только что была просветлена, и мне
довелось практиковать ее здесь с Сяо Юем.

Сяо Юй лежала на кровати, ее нефритовые ноги были стройными и элегантными, как тонкий
фарфор.

На ней были белые чулки, которые идеально сидели на ее ногах, подчеркивая безупречную
красоту.



Красивые ноги сложены вместе, словно крошечные струны, играя симфонию сладкого сна.

Его темные глаза были привлечены соблазнительными ногами, и Сяо Ян слегка испугался:
«Кузина Сяо Ю, бог ног, всегда была такой выдающейся. Это потому, что она носит чулки,
когда спит?»

Несмотря на то, что понимание Сяо Яна было невероятным, он все еще не мог понять этого
вопроса.

Протянув руку и нежно держа нефритовые ноги, похожие на мороженое, Сяо Ян использовал
«Технику согревания ледяных мышц и нефритовых костей», чтобы укрепить квалификацию Сяо
Юя.

Доу Ци вводилась медленно, и Сяо Ян ясно заметил разницу между двумя методами.

После прохождения «Техники согрева и питания ледяных мышц и нефритовых костей» кожа
Сяо Юя, которая уже была похожа на бараний жир и белый нефрит, становилась все более и
более морозной и снежной.

Этот метод более щадящий, как будто ничего и не произошло, но тело Сяо Юя уже начало
претерпевать потрясающие изменения.

Мгновение спустя Сяо Юй, начавший практиковать боевой дух, медленно начал двигаться под
теплом «Техники согрева ледяных мышц и нефритовых костей» Сяо Яна.

В этот момент пробудилась энергия неба и земли и хлынула в тело Сяо Юя.

Боевой дух, который еще недавно культивировался, начал расти со скоростью, видимой
невооруженным глазом.

Вскоре после этого барьер, который Сяо Юю пришлось практиковать в течение многих дней,
прежде чем он смог прорваться, уже был прорван в его оцепенении...

Период боевого духа официально наступил!

«Эта «Техника согрева и питания ледяных мышц и нефритовых костей» действительно
потрясающая!»

Дважды применив методы согревания, Сяо Ян имел значительный опыт в согревании
меридианов и костей и с волнением отправился в дом жены Сюньэр.



Сяо Ян знал, что возможность внезапно улучшить свои техники согревания и питания за один
раз была тесно связана с его невероятным пониманием и многолетним опытом в развитии
боевой ци.

Используя один и тот же метод развития боевого духа, некоторые люди тренируются быстро, а
другие — медленно.

Это показывает важность квалификации!

Настоящий гений, даже если он использует метод развития боевого духа, все равно может
оказывать ужасающие эффекты, которые не слабее, чем у боевых искусств.

Тихо придя в комнату жены Сюньэр, Сяо Ян потерял осторожность, с которой он пробирался в
будуар девушки предыдущие два раза. Он небрежно подошел к кровати, как будто вернулся в
свой дом.

Сюньэр, которая также обладает необычайной силой души, нежно моргнула своими длинными
ресницами. Когда она осознала личность посетителя, ее глаза, которые собирались открыться,
нервно закрылись.

Это оказался брат Сяо Ян. Что он делал здесь в это время? !

Сюньэр носила изысканный пояс, вышитый зелеными лотосами, впервые демонстрируя свою
девичью красоту. Нетрудно представить, насколько сильной она станет, когда вырастет.

Сяо Ян бесцеремонно взял пару белых, изящных, маленьких и изысканных нефритовых ножек
и положил их себе на колени.

Сяо Ян был осторожен с Сяо Мэй и Сяо Юем, опасаясь разбудить их и создать себе репутацию
извращенца.

Но Сяо Ян совершенно не беспокоился о своей женушке и даже намеренно преувеличивал
свои движения.

Если Сюньэр ничего не чувствует по этому поводу, как она сможет быть настолько преданной
себе в будущем?

Мягкие и нежные подошвы ног кажутся тающими при малейшем прикосновении кончиками
пальцев. Каждый палец на ноге нежен, как нефрит, словно это тщательно вырезанное
произведение искусства.

После обнаружения точек акупунктуры чистая Бай Доу Ци появилась на пальцах Сяо Яня и



активировала «Технику согревания ледяных мышц и нефритовых костей».

Сюньэр, которая собиралась закричать от удивления, заметила поток воздуха, проходящий
через ее икру. Сюньэр сразу поняла цель поездки Сяо Яня – согреть и напитать меридианы!

Когда поток воздуха прошел мимо, напряженное и настороженное тело Сюньэр постепенно
расслабилось.
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