
Глава 9

[«Техника построения фундамента боевой ци» разделена на два режима обучения.

В режиме пассивной тренировки вы можете тренироваться автоматически во время ходьбы,
сидя или лежа. Поглощенная и очищенная Доу Ци чище, чем «Техника дыхания Доу Ци», а
скорость увеличивается на 50%, что улучшает расширение Доу Ци. Импульсный эффект ковки.

Режим активной практики, практика печати со скрещенными ногами, практикующий активно
активирует этот метод практики, скорость практики удваивается по сравнению с «Техникой
дыхания и вдоха Доу Чжи Ци», что еще больше усиливает эффект Доу Ци в расширении
меридианов и формировании меридианы. 】

Сяо Ян слегка улыбнулся: «Это действительно бросающее вызов небесам понимание!»

Зная, что его боевой дух вот-вот поглотится, он не мог просто ждать.

Также очень важно усилить тренировочный эффект «Техники дыхания Боевой Ци».

В это время он больше не был плодом, невежественным в вопросах совершенствования.

Он овладел определенным объемом знаний в области совершенствования и много лет
практиковал «Технику дыхания и ингаляции боевой ци». Кроме того, он сам создал эту
технику.

Я не смею сказать ничего другого, но с точки зрения развития боевого духа даже
могущественный Император Доу не так опытен, как Сяо Ян.

Даже если сильный Доу-Император проживет долгую жизнь, он не сможет походить на Сяо
Яня, который в течение нескольких лет почти полностью посвятил себя развитию Доу Ци.

Кроме того, понимание могущественного Императора Доу не так хорошо, как у Сяо Яня, и
разрыв еще больше.

Потрясающее понимание Сяо Яна, по сравнению с этими несравненными экспертами в
числовом выражении, составляет как минимум уровень N+1, абсолютный высший уровень
понимания.

«Эй, пришло время бойцу испытать это». Яо Лао улыбнулся, и кольцо воспаления кости, к
которому он был прикреплен, вспыхнуло белым светом и немедленно начало поглощать силу
Сяо Яня.



Вихрь Доу Ци внезапно дико вырвался наружу, заставив Сяо Яна нахмуриться, и он внезапно
пришел в себя от радости от осознания «Техники построения фундамента Боевой Ци».

Сяо Ян сменил ручные печати и сразу же начал практиковать «Технику построения основы
боевой Ци».

Внезапно величественная энергия неба и земли хлынула вокруг тела Сяо Яна, и эта энергия
становилась все более плотной.

Такого рода энергии даже людям с боевым духом девятого уровня определенно хватит, чтобы
прорваться к бойцу.

Сяо Ян отказывался принимать всех, кто приходил, и его тело было похоже на черную дыру,
которую невозможно заполнить, поглощая и очищая всех, кто приходил.

Поглотив чистый боевой дух, тяжело раненая душа Яо Лао наконец обрела силы для
выздоровления.

Ощущая бесконечный боевой дух в теле Сяо Яна, Яо Лао оправлялся от травм, и его состояние
было намного лучше. Он пришел в ужас, когда заметил такое изменение в теле Сяо Яна.

Он почти видел, как взрослеет Сяо Ян, и знал, что у него очень хорошее телосложение и что
такой гений может стать гроссмейстером, даже если будет практиковать Хуан Цзе Кунг-фу.

Боевые искусства на континенте Доу Ци не упали с неба. Все они были созданы
удивительными и талантливыми предшественниками, обладающими собственным пониманием.

Сяо Ян — гений с такими способностями!

«Могло ли быть так, что мой акт поглощения Доу Ци Сяо Яна еще больше стимулировал
телосложение Сяо Яна?»

Будучи алхимиком номер один на континенте Доу Ци, Яо Лао, естественно, хорошо
информирован.

Среди некоторых ужасающих тел, существующих на материке, Ядовитое тело можно открыть
только после принятия яда.

Телосложение Сяо Яна в несколько раз сильнее Ядовитого Тела Энань. Я не знаю, что
произойдет с телом Сяо Яна, как сейчас.



Яо Лао застонал и быстро поглотил боевой дух в теле Сяо Яня.

В этот момент энергия неба и земли, сгустившаяся вокруг тела Сяо Яна, была действительно
ужасающей. Это больше энергии, чем конденсируют обычные бойцы, когда практикуют свои
навыки.

Доу Чжи Ци находится на стадии расширения меридианов и формирования меридианов, и
основное внимание уделяется не скорости поглощения энергии мира, а совершенствованию
собственной основы. Он намного уступает тем Доу Чжи, которые сгущают водоворот Доу Ци и
действительно начинают практиковать свои навыки.

Нынешнее поведение Сяо Яня почти эквивалентно отработке навыков уровня класса Хуан!

Если бы он не ускорил пожирание, Яо Лао действительно боялся, что Сяо Янь будет взорван
энергией неба и земли.

Почувствовав, что еще одна большая часть боевого духа потеряна, Сяо Ян, который уже был
знаком с новым методом совершенствования, тренировался немного быстрее.

Это был его первый раз, когда он практиковал «Технику построения основы боевой ци», и он
еще не был очень опытным.

Бесчисленные энергии с неба и земли хлынули, даже если истребитель поднялся на звезду, это
было не более чем это.

Яо Лао был потрясен и собирался сожрать его изо всех сил, но был потрясен, обнаружив, что
энергия неба и земли, влившаяся в тело Сяо Яна, быстро превратилась в чистый боевой дух.

Эта боевая энергия не проносилась через меридианы Сяо Яна, а медленно интегрировалась в
меридианы Сяо Яна.

После расширения меридианов кости Сяо Яна согреваются и получают питание через
меридианы, а плоть, кровь и клетки Сяо Яна укрепляются.

Поглощая таким образом энергию неба и земли, это чистейшее развитие боевого духа, но эта
скорость может заставить почти каждого превзойти его.

Под постоянным пожиранием и поглощением души Яо Лао Сяо Ян чувствовал, что его сила
постоянно уменьшается.

Циклон Доу Чжи исчез, упав на девятый уровень Доу Ци... восьмой уровень Доу Ци... седьмой
уровень Доу Ци... шестой уровень Доу Ци...



Остановился? Сяо Ян был немного удивлен, продолжая использовать «Технику создания Фонда
Боевой Ци».

Это лишь шестой уровень боевого духа. Почему бы тебе не принять больше лекарств?

Яо Лао хотел поглотить Сяо Яня до уровня третьей стадии Доу Ци, но теперь он не тот Яо
Цзунь, который когда-то доминировал на континенте Доу Ци, а остаток души, которая почти
исчезла.

Ужасающее телосложение Сяо Яна содержит гораздо более сильный боевой дух, чем у
обычных людей, и когда он поглощает его, он все еще поглощает большое количество энергии
из мира, чтобы пополнить ее.

Если бы он продолжал вдыхать, этот клочок его оставшейся души не смог бы этого вынести,
поэтому ему пришлось снова медленно вдыхать.

Грубо говоря, г-н Яо съел слишком много и держится.

Сяо Ян встал и вздохнул, выразив сожаление о том, что ему не удалось прорваться.

Немного успокоившись, Сяо Ян тихо выскользнул из двора.

Четыре года – важный момент. Пришло время разогреть меридианы!

В это время уже была глубокая ночь, и даже если бы у семьи Сяо была тайная охрана, Сяо Ян
смог бы обнаружить это заранее с помощью своего мощного душевного восприятия.

Выйдя из небольшого двора, Сяо Ян небрежно взял во рту кусочек травы и медленно пошел по
тихой тропинке.

Все начинает идти по правильному пути, остается только ждать, когда Яо Лао появится
полный крови.

Боевой дух был поглощен Яо Лао не зря. Это не только помогло Яо Лао оправиться от травм, но
и восстановило силу его души до пика.

В то время, хотя Яо Лао все еще является телом души, сила, которой он обладает, такая как
Юньшань и Защитник У Дхармы, - это не что иное, как пердеж.

Более того, эффект расширения меридианов и формирования меридианов Доу Ци может
постоянно укреплять физическую форму. В будущем проглатывание странного огня избавит



вас от многих страданий.

Когда дул прохладный ночной ветерок, Сяо Ян почувствовал, что его мозг пуст, его шаги
слегка остановились, и он пробормотал в своем сердце: «Если я просто буду использовать Доу
Ци для питания своих меридианов, не будет ли это пустой тратой моего рая?» вопреки
пониманию?»
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