
Глава 1

"????"

«Где это место? Почему кругом так темно? Протяни руку…»

Сяо Ян, пришедший в сознание после того, как его сбил большой грузовик, изо всех сил
пытался открыть глаза, но обнаружил, что не может этого сделать.

У него даже были проблемы с собственным телом.

Он казался слабее, чем когда-либо прежде, как будто вернулся в стадию эмбриона, не имея
возможности протянуть руку и открыть глаза.

Единственное, что мог осознать Сяо Ян, это то, что теперь он находился в теплой воде.

Как раз в тот момент, когда Сяо Ян задавался вопросом, что с ним происходит, в его голове
внезапно прозвучал механический голос.

【Дин, поздравляем хозяина с успешным путешествием во времени и завершением привязки
полноуровневой системы понимания. 】

— Удалось путешествовать во времени? — пробормотал Сяо Ян, и в его сердце внезапно
поднялась волна паники.

Неожиданно меня действительно сбил грузовик, и я путешествовал во времени!

Более того, оно еще и стало плодом.

В этот момент разговоры нескольких людей из внешнего мира также заставили Сяо Яня
подтвердить эту точку зрения.

«Молодой господин, не волнуйтесь. Со здоровьем госпожи все в порядке. Я пропишу ей
противозачаточные лекарства, и молодой господин обязательно родится здоровым».

Сяо Чжань вздохнул с облегчением и поблагодарил старика: «Извините за беспокойство,
господин Хань».

«Пожалуйста, молодой господин». Старик слегка улыбнулся и начал аккуратно выписывать
рецепт.



Цинь Юэяо, родившая двоих сыновей, в этом достаточно опытна. Она нежно погладила свой
слегка выпуклый живот нефритовой рукой: «Ничего страшного, просто этот малыш слишком
непослушный».

Сяо Чжань улыбнулся и сказал: «Лучше быть осторожным».

Зная свою ситуацию, Сяо Ян успокоился и начал изучать систему понимания полного уровня.

После нескольких минут понимания Сяо Ян обнаружил, что это очень просто.

В нем нет каких-то необычных функций, он просто улучшает ваше понимание до полного
уровня.

«Что ты можешь сделать с полным пониманием?»

Сяо Ян пробормотал и не мог не подумать, что стадия эмбриона, похоже, содержит
врожденную энергию.

Если вы сможете эффективно использовать это в этот период, независимо от того, что вы
будете делать в будущем, вы будете намного лучше обычных людей.

Просто подумав об этом, через мгновение Сяо Ян внезапно почувствовал, будто что-то уловил,
но это было неясно.

Его охватило сильное чувство сонливости, но Сяо Ян не стал его заставлять.

Ведь он находится в состоянии эмбриона и ему необходимо отдохнуть и вырасти.

Я не знаю, как долго я спал. Когда я снова проснулся, Сяо Ян, полный энергии, наконец понял
силу своей системы.

Ему не нужно самостоятельно выполнять какие-либо задачи, он просто в одностороннем
порядке позволяет своему пониманию достичь уровня, бросающего вызов небесам.

Даже если гению понадобится десять лет, чтобы чему-то научиться, это может занять всего
один день, а то и меньше.

И если вы действительно хотите понять что-то, на исследование чего гений потратил бы
десятилетия или сотни лет, вам может понадобиться всего несколько месяцев или несколько
дней.



После хорошего ночного сна Сяо Ян почувствовал, что у него появилось более четкое
представление о том, как использовать врожденную энергию.

В следующие более чем полмесяца Сяо Ян будет думать об использовании врожденной энергии
после пробуждения и начинать спать, когда устанет.

Проделав такие шаги взад и вперед, Сяо Ян наконец добился конкретного результата.

【Вы полагались на свою необычайную силу души, чтобы почувствовать состояние своего
врожденного дыхания плода. У вас было прозрение, и вы создали «Технику врожденного
дыхания плода»! 】

Сяо Ян не ожидал, что эта система окажется настолько разумной. Он внезапно осознал набор
упражнений, подходящих для практики плода.

【 «Техника врожденного дыхания плода» использует немного собственной врожденной Ци в
качестве руководства для поглощения и преобразования питательных веществ, поступающих
из организма матери, для укрепления физической формы и повышения базовой квалификации. 】

【Примечание: практиковать могут только зародыши. 】

После того, как просветление техники было завершено, Сяо Ян немедленно начал
практиковать «Технику врожденного дыхания плода».

Поскольку эту технику практикует плод, она автоматически начнет действовать после того,
как вы ее попрактикуете один раз.

Сяо Ян сможет продолжать пользоваться преимуществами совершенствования.

Врожденная энергия текла непрерывно, и Сяо Ян чувствовал, как будто в его тело вливалась
бесчисленная нежная энергия, похожая на волосы.

Под притоком этих нежных энергий Сяо Ян мог заметить, что его сила немного увеличилась, а
его тело претерпело незначительный рост.

Осознав эту выгоду, Сяо Ян, постигавший ее уже полмесяца, решил взять себе отпуск и стал
спокойно спать.

Но во время этого процесса «Техника врожденного дыхания плода» продолжала работать
автоматически, и Сяо Яну вообще не о чем беспокоиться.



Больше месяца спустя.

«Мадам, в последнее время у вас слишком быстро увеличился аппетит. Есть какие-нибудь
проблемы?»

Глядя на свою жену, которая все еще ела после того, как съела столько же, сколько двое
взрослых мужчин, Сяо Чжань не мог не волноваться.

Дело не в том, что Сяо Чжань голословен, но аппетит его жены действительно пугает.

На самом деле каждый прием пищи потребляет пищу взрослого мужчины в течение трех дней,
и это деликатес, тщательно приготовленный шеф-поваром семьи Сяо, а не грубозерновая
булочка, приготовленная на пару.

Что еще более важно, после такого количества еды, за исключением того, что у беременной
живот стал немного больше, я вообще не прибавила в весе.

Цинь Юэяо сделала глоток чая с сильной материнской любовью на лице и со смехом ответила:
«Я попросила г-на Хана прийти на этот раз, и он сказал, что проблем нет, но телосложение
ребенка было необыкновенным. и он также попросил меня есть больше».

Услышав это, Сяо Чжань слегка кивнул и вздохнул с облегчением.

Г-н Хан добился больших успехов в медицине и является известным врачом в городе Утань. К
сожалению, у него нет квалификации алхимика, иначе он должен быть алхимиком, которым
городской лорд не осмелился бы пренебречь.

Сяо Ян слегка улыбнулся, услышав разговор пары.

Эта ситуация больше не будет нужна в будущем.

【Вы использовали «Технику врожденного дыхания плода», чтобы сделать вывод снова. После
многих дней практики и исследований к вам пришло прозрение. Вы создали версию 2.0
«Техники врожденного дыхания плода»! 】

[Версия 2.0 «Навыка врожденного дыхания плода» использует немного собственной
врожденной Ци в качестве руководства и через тело матери поглощает и очищает энергию
неба и земли для борьбы с Ци, укрепления собственной физической формы и улучшения свою
базовую квалификацию.

В то же время, с потоком Доу Ци, материнское тело также может наслаждаться эффектом,
аналогичным эффекту менструального очищения и удаления костного мозга, а базовая



квалификация и физическая подготовка значительно улучшаются! 】

【Примечание: практиковать могут только плоды】

После повторного просмотра версии 2.0 «Врожденного навыка дыхания плода» Сяо Ян показал
счастливую улыбку на лице.

На этот раз ему потребовалось больше месяца.

Изначально Сяо Ян планировал спать до своего рождения.

Однако место, где я живу, действительно скучно.

Более того, поскольку она практиковала «Технику врожденного дыхания плода», матери в этом
мире приходится каждый день съедать много еды, чтобы восполнить переваривание «Техники
врожденного дыхания плода».

Сяо Ян был очень смущен этим.

Практика «Техники врожденного дыхания плода» заключается в поглощении энергии
материнского тела.

Ему уже было скучно, и он начал самостоятельно совершенствовать «Технику врожденного
дыхания плода».

Первое, что нужно пробить, это сделать так, чтобы метод больше не поглощал энергию
материнского тела, а впитывал и очищал через материнское тело энергию неба и земли.

Таким образом, практика кунг-фу обеспечивается энергией неба и земли, и матери больше не
нужно есть много еды.

Во-вторых, лучше всего предоставить матери возможность пользоваться некоторыми льготами
и повышать свою квалификацию и физическую подготовку.

Хотя такое улучшение едва ли может дать какой-либо эффект через день или два, если оно
длится долгое время, в течение сотен дней, неизбежно произойдет своего рода улучшение.
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