
Грубые руки подхватили Наруто под мышки, вырывая его обмякшее тело из водной пучины. Он
попытался встать, но его ноги превратились в онемевший студень. С другой стороны от него
появился Ли, обхватив Наруто за худые плечи и поддерживая его. Вместе они наполовину
тащили, наполовину несли Наруто от берега реки.

Оранжевое солнце уже пробивалось сквозь полог леса, отбрасывая длинные тени на
тренировочную площадку. Наруто дрожал, его промокшая одежда промерзла до костей в
прохладном утреннем воздухе. Несмотря на то, что он едва не утонул, его конечности все еще
горели от усталости, вызванной борьбой с бушующей рекой.

Ли и Гай поддерживали Наруто, пока они пробирались обратно к широкой поляне, откуда
начали свой путь на рассвете. Когда они наконец вышли на открытое пространство, Ли
осторожно опустил Наруто и усадил его спиной к одному из высоченных дубов.

"Отличная работа сегодня, Наруто!" заявил Гай, сверкнув своей фирменной ухмылкой и подняв
вверх большой палец. "Теперь мы начнем оттачивать твою форму тайдзюцу!"

При этих словах Наруто немного оживился, и в его усталые голубые глаза вернулась энергия.
Тайдзюцу было его специализацией! Наконец-то, после того как он чуть не погиб в этой
безумной реке, он мог с радостью заняться тренировками.

"Так, пора спарринговать!" воскликнул Наруто, пытаясь подняться на ноги, несмотря на
резиновые ступни. "Я вас обоих одолею, поверьте!"

Но Гай поднял руку, останавливая его. "Не так быстро! Мы должны начать с азов".

Лицо Наруто опустилось. Основы? Отстой. Он хотел продемонстрировать свои навыки против
Кустистых Бровей и Ли!

К его ужасу, Гай жестом указал на обветренный деревянный столб посреди поля. "Сначала
встань перед этим столбом и покажи мне свою боевую стойку!"

Подавив вздох, Наруто подошел к столбу и занял, как ему показалось, достойную позицию -
ноги врозь, кулаки подняты.

Парень обвел его критическим взглядом, затем покачал головой. "Нет, нет, у тебя
неправильная осанка! Ты скован и плоскостоп. Вот..."

Он подошел к Наруто сзади и мягко перевел его тело в более низкую и сбалансированную
позицию. Наруто пришлось побороть желание отползти в сторону, пока Гай поправлял его
конечности.

"Держи свой вес в центре и на земле, но при этом оставайся легким на ногах, готовым к



мгновенному движению", - проинструктировал Гай, и в его тоне появилось удовлетворение,
когда Наруто улучшил свою позицию. "Отлично! Теперь ты устойчив, как горы, и текуч, как
вода!"

Наруто не совсем понимал, что это значит, но кивнул в знак согласия. По крайней мере, они
перешли от плавания по реке.

"Ну что, теперь, когда я освоил стойку, с кем я буду спарринговать первым?" нетерпеливо
спросил Наруто, передернув плечами. "Ты или Буши Браус-младший?"

Но Гай покачал головой, проигнорировав вопрос. "Терпение, мой ученик! Мы должны начать с
самого начала, чтобы ты предстал перед этим постом".

Наруто мгновенно сдулся. "А? Но я хочу потренироваться против человека! Чем мне поможет
бой с деревянным манекеном?"

"Ты должен научиться ходить, прежде чем бегать, Наруто!" страстно заявил Гай. "Наблюдай за
столбом. Обрати внимание, куда падают твои тени".

Нахмурив брови в замешательстве, Наруто посмотрел на столб. Утреннее солнце отбрасывало
тень на обветренное дерево.

"Эта тень - окно к пониманию собственных движений!" объяснил Гай. "Ты будешь сражаться с
ней, чтобы развить осознание собственных склонностей и привычек. Овладей своей тенью, и
ты овладеешь собой!"

Наруто слегка нахмурился. Теневой спарринг меньше всего походил на суперкрутую
тренировку ниндзя и больше на скучное занятие для маленьких детей. Но Гай и Ли
выжидающе смотрели на него, поэтому, смирившись, он начал повторять движения своей тени.

Устроившись поудобнее, Наруто неуверенно попытался повторить движения своей тени, двигая
конечностями. Он нанес несколько легких ударов, затем имитировал удар ногой. Тень в
точности повторяла его движения, плавные и контролируемые.

Наруто быстро наскучило это утомительное занятие. "Неужели это так необходимо, сенсей? Я
хочу потренировать свои убийственные приемы, например, супер-мега Наруто Барраж!"

Он имитировал слабый удар своей тени. "Разве мы не можем сейчас провести настоящий
спарринг? Это же детские вещи!"

Он начал серию диких вращающихся ударов, ухмыляясь, представляя, какими мощными они
будут в бою. Но его энтузиазм угас, когда Гай неодобрительно покачал головой.



"Ты должен иметь терпение и дисциплину, Наруто. Освой основы, прежде чем бросаться
вперед". Гай положил руку ему на плечо. "Я знаю, что твой пылкий дух жаждет свободы. Но
доверься этому обучению, и твои навыки вырастут настолько, что ты и представить себе не
сможешь!"

Наруто вздохнул, опустив плечи. Может быть, Кустистые Брови был прав. Если эти скучные
занятия с тенями каким-то образом сделают его лучшим бойцом, он сможет это вытерпеть.

"Ладно, я продолжу тренироваться", - согласился Наруто. Он повернулся к стойке и встал в
стойку. Тень снова идеально подражала ему. Наруто перевел дыхание, следя взглядом за ее
бесшумными, уверенными движениями.

Затем, медленно, он начал снова.
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