
С этой мыслью разум Цзэн И активизировался. 

Действительно, решение проблемы нужно было начинать с корня. 

Цзэн И встал и подошел к Бассейну Духов, внимательно наблюдая. Он заметил, что край
бассейна был покрыт слоем льдисто-голубых кристаллов.

"Похоже, что этот слой кристаллов позволяет этому бассейну сохранять жидкость
Тысячелетнего Холодного Духа". Цзэн И спокойно сказал. Похоже, здесь была задействована
какая-то особая техника. 

Казалось невозможным забрать всю жидкость Тысячелетнего Холодного Духа. Он не мог
просто выкопать весь бассейн.

Поскольку это могло помочь в совершенствовании и закалить тело, ему пришлось погрузиться
в это всем телом. Главные герои онлайн-романов часто купались в лекарственных травах,
чтобы закалить свое тело, и принцип, похоже, здесь тот же, не так ли?

Но сможет ли он выдержать такую низкую температуру? Превратится ли он в ледяную
скульптуру, как только войдет внутрь?

Цзэн И был в замешательстве и чувствовал себя неуютно без того, чтобы кто-нибудь научил его
этому методу. 

Правильно! Попробуй окутать тело силой души.

Цзэн И внезапно вспомнил об этом методе, высвободил свою духовную силу и обмотал правую
руку слабой голубой духовной силой, прежде чем погрузиться в Холодную Спиртовую
жидкость Тысячелетия.

Конечно же, под защитой силы души я чувствовал себя намного лучше. Хотя все еще было
очень холодно, это было терпимо.

Цзэн И вытащил руку из бассейна, достал большой мех из своего пространственного браслета
и положил его на землю. Это был мех зверя души типа медведя, который рассматривал его как
добычу. Поскольку ронин считал его добычей, у Цзэн И, естественно, не было причин щадить
его и он использовал его мех для тепла.

"Сяо Цзю, выходи", - прошептал Цзэн И одежде.

"Мяу?"

В одежде Цзэн И произошло какое-то движение, и милая маленькая головка Сяо Цзю
высунулась из ошейника Цзэн И, мяукая в замешательстве.



"В чем дело? Почему ты мяукаешь? Поторопись и выходи! Ты продолжаешь залезать ко мне в
одежду каждый день, и теперь мое тело стало твоим гнездышком, верно?" Нетерпеливо сказал
Цзэн И, схватив Сяо Цзю сзади за шею, приподняв ее и положив на теплый мех.

"Мяу ~"

"Оставайся здесь, пока я приму ванну", - Цзэн И коснулся макушки Сяо Цзю и улыбнулся.

Затем он начал снимать одежду, полностью обнаженный. Из его тела внезапно вырвался
слабый голубой свет. Это была сила души Цзэн И, мощная и наполненная внушающей
благоговейный трепет аурой, угнетающей пространство. Сяо Цзю был поражен внезапным
приливом силы и дважды мяукнул.

"Я в порядке, просто иди спать!" Цзэн И успокаивал Сяо Цзю.

Он сдерживал свою духовную силу, точно контролируя ее, формируя тонкий слой бледно-
голубой одежды духовной силы вне своего тела. Гнетущее чувство во всем пространстве
исчезло, и Сяо Цзю успокоился, лежа на теплом меху и глядя на Цзэн И своими большими
милыми глазами. 

"Хорошо! Этого должно быть достаточно".

Готовый, Цзэн И глубоко вздохнул и храбро пошел вперед.

В чем проблема? Это просто принятие ванны, как холодный душ в холодный день. Без проблем.

Цзэн И подбодрил себя.

Ступив в бассейн, по телу пробежал холодок, заставивший Цзэн И вздрогнуть.

Так холодно! Но все еще терпимо.

Он вошел в бассейн всем телом, дойдя до середины. Бассейн Духов был не очень глубоким,
всего полметра глубиной. Цзэн И сидел, скрестив ноги, и жидкость покрывала его грудь.

Теперь Цзэн И чувствовал себя так, словно попал в замерзший мир. Холод был неприятным, и
его губы продолжали дрожать. Даже несмотря на защиту верхней одежды силы души, на его
лице образовался слой инея. 

Однако он мог ясно чувствовать огромную энергию, содержащуюся в этой Тысячелетней
Холодной Спиртовой жидкости. Если бы он мог впитать все это, он мог бы быстро достичь 40-го
уровня или выше. Но Цзэн И сейчас был только 28-го уровня. Как только он достигнет 30-го
уровня, это будет предел без получения кольца души. Даже если он продолжит поглощать, он



не достигнет 31-го уровня.

Выдерживая пробирающий до костей холод, он начал управлять силой своей души, мобилизуя
энергию в жидкости Тысячелетнего Холодного Духа и медленно вводя ее в свое тело по
меридианам, поглощая энергию и закаляя свое тело. 

Техника Меча Ветра также начала действовать, легкий ветерок закружился вокруг тела Цзэн
И, постепенно становясь быстрее, неся белые снежинки, и холодный ветер стал таким же
сильным, как снежная буря. 

Холодный ветер пронесся по пространству, разлетелись снежинки, и холод стал еще сильнее.
Сяо Цзюй не смог этого вынести, поэтому встал, унес густой мех в другое место, завернулся
всем телом в теплый мех и стал ждать Цзэн И.

После тренировки, продолжавшейся менее часа, уровень силы души Цзэн И снизился с 28 до
29. Это произошло не только из-за жидкости Millennium Cold Spirit. Уровень силы собственной
души Цзэн И был близок к прорыву, и после трудного побега и гонки не на жизнь, а на смерть,
которую он пережил ранее, его дух претерпел сублимацию и трансформацию. Пока он
успокаивался и тренировался всю ночь, он мог успешно подняться до 29 уровня. Просто
жидкость Тысячелетнего Холодного Духа ускорила его скорость. 

Однако это также указывало на значительный эффект жидкости Тысячелетнего Холодного
Духа.

Достигнув 29-го уровня, Цзэн И не прекратил практиковаться и продолжил продвигаться к 30-
му уровню, царству Старейшин Душ. 

Находясь в этой пещере, Цзэн И не знал, сколько времени прошло снаружи. Более того, при
совершенствовании медитации не было ощущения времени. Цзэн И не знал, как долго он
практиковался.

В это время к нему приходил Сяо Цзю и мяукал, показывая, что он голоден. Затем Цзэн И
прекращал тренировку, кормил Сяо Цзю и ел что-нибудь сам.

Что касается того, сколько времени прошло, то, судя по аппетиту Сяо Цзю, все восемнадцать
жареных рыб, хранившихся Цзэн И в пространственном кольце, исчезли. Это указывало на то,
что они находились в пещере около девяти дней.

Но там оставалось еще много жидкости Тысячелетнего Холодного Духа. Цзэн И не мог уйти,
поэтому ему пришлось позволить Сяо Цзю съесть фрукты, которые ему не понравились. Иначе
они остались бы голодными.

Сначала Сяо Цзю сопротивлялся, так как это был плотоядный зверь души. Как он мог есть
вегетарианскую пищу? Но в ситуации, когда Цзэн И не выходил на улицу и был голоден, у Сяо
Цзю не было выбора, кроме как столкнуться с жестокой реальностью. 

Цзэн И был в восторге от того, что Сяо Цзю захотел есть фрукты. В конце концов, постоянно



есть мясо было нехорошо, а эти фрукты были вкусными и питательными, намного лучше, чем
еда в его родном мире. Все они были натуральной и не загрязняющей окружающую среду
зеленой пищей.

Поскольку продовольственная проблема Сяо Цзюя была решена, Цзэн И мог сосредоточиться
на выращивании. Фрукты, которые он хранил в своем помещении, могли прокормить его и Сяо
Цзюя в течение полугода без каких-либо проблем.

Цзэн И долгое время занимался самосовершенствованием в пещере.

На самом деле, сила души Цзэн И давным-давно достигла 30-го уровня. Как только он получит
кольцо души, он станет Предком Души. Однако в жидкости Millennium Cold Spirit все еще
оставалось много энергии. Очень не хотелось уходить вот так. Поэтому он остался, постоянно
закаляя силу своей души Холодной Спиртовой жидкостью Тысячелетия из бассейна, делая
силу своей души еще более прочной и могущественной, укрепляя его фундамент.

Он продолжал, пока энергия в жидкости Тысячелетнего Холодного Духа не ослабла. Только
тогда Цзэн И планировал уйти.

В этот момент Цзэн И почувствовал, что не только его сила удвоилась, но и значительно
увеличилась сила его тела. Когда он слегка поцарапал свою кожу мечом, появилась лишь
слабая белая отметина. Только его физическая сила могла противостоять атакам
могущественного Повелителя Душ.

Более того, Цзэн И также помог Сяо Цзю, позволив ему поглотить часть энергии из жидкости
Тысячелетнего Холодного Духа, ускорив ее рост. Цзэн И вспомнил, что на континенте Дуло
духовные звери могли улучшать свое развитие, поглощая сокровища неба и земли. В
противном случае духовным зверям было бы слишком сложно расти. Полагались ли они на
долголетие? Десятитысячелетний зверь с душой не обязательно жил десять тысяч лет. Этому
могло быть девяносто тысяч лет или восемьдесят тысяч лет, но его называли
десятитысячелетним зверем души, потому что его уровень развития достиг
десятитысячелетнего стандарта, который был таким же для зверей души более низкого
уровня. 

Итак, чтобы помочь Сяо Цзю обрести способность к самообороне, Цзэн И мог помочь ему
только таким образом.

Сяо Цзю все это время питался силой души Цзэн И, и теперь, с поглощением энергии
Тысячелетней Холодной Спиртовой жидкости, он также приобрел силу духовного зверя после
почти ста лет культивирования. Теперь у него была некоторая способность к самообороне от
обычных людей. В сочетании с его уникальным талантом духовной атаки, даже некоторые
Мастера Душ первого ранга пострадали бы от этого, если бы были неосторожны. 

"Хорошо, Сяо Цзю, пойдем гулять!" - радостно сказал Цзэн И Сяо Цзю.

"Мяу?"



Услышав слова Цзэн И, Сяо Цзюй от радости запрыгнул на плечо Цзэн И, потершись своей
пушистой головой о щеку Цзэн И. Наконец, они могли выйти. Его чуть не вырвало от того, что
он ел овощи внутри. Теперь он почти не помнил вкуса мяса.

"Посмотри, какой ты счастливый. Когда мы выберемся, я приготовлю тебе жареного мяса!"
Цзэн И коснулся гладкой шерсти Сяо Цзю и сказал.

"Мяу ~"

"Здесь прошло почти четыре месяца! Интересно, как там снаружи? Хахаха, Сансет Форест, я,
Ронин Йи, вернулся!" Цзэн Йи от души рассмеялся. 

Если он подсчитал, основываясь на еде, которую он ел, он оставался здесь около четырех
месяцев, поскольку у него был регулярный график питания.

"После выхода я найду себе подходящую милашку".
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