
Ли Сянь внимательно наблюдал за Мэн Чунгом. В этот момент он заметил изменения в
физическом состоянии Мэн Чунга и присутствие ци и крови в нем.

"Он успешно понял технику практики и начал практиковать?"

Ли Сянь был приятно удивлен.

Он молча наблюдал за изменениями Мэн Чунга с острым восприятием боевого искусства в
области крови.

"Так вот зародыш Великого Золотого Колокола Солнца, физическое тело, напоминающее
большой колокол?"

Физическое тело Мэн Чунга стало сильнее, и это было всеобъемлющим усилением. У него было
чувство единства между внутренним и внешним, как будто он был окутан большим колоколом.

Ли Сянь поднял глаза на солнце и погрузился в размышления.

Может быть, Великий Золотой Колокол Солнца нуждается в воздействии солнечного света,
чтобы более эффективно ощущать ци и кровь и практиковать?

Разве не страдают от солнечного удара в жаркие летние дни?

"Как Мэн Чунг понял это? Почему он успешно практиковал это под солнцем?"

Ли Сянь был несколько озадачен.

Он придерживался принципа передачи техники практики и не вмешивался в понимание
ученика. Поэтому, даже если ученик вел себя странно, он решил не вмешиваться.

Однако Мэн Чунг успешно практиковал Великий Золотой Колокол Солнца, практикуя под
солнцем. Сможет ли он практиковать без солнца?

"Как он понял это?"

Ли Сянь решил подождать, пока Мэн Чунг закончит свою практику и выяснить, как он понял
технику. Что он будет делать, если для практики нет солнечного света?

В конце концов, Мэн Чунг практиковал боевые искусства с детства, и его физическое
состояние было сильным. Кроме того, его талант, возможно, действительно был сосредоточен
на физической стороне.

После понимания техники Великого Золотогр Колокола Солнца он продолжал непрерывно
практиковать ее. Он даже не устал, поддерживая стойку наездника, и пропустил время
приготовления пищи.

Однако Ли Сянь не мешал практике своего ученика.

В этот момент Ши Эр подошел с курицей.

Это стало его ежедневной задачей - приносить курицу.

Он был чрезвычайно счастлив этим.



Однако, увидев, как Мэн Чунг практикует, в его глазах промелькнула зависть.

Сю Ян, ученик мастера, в одиночку прошелся по Божественной Мощи Армии. Какая
ужасающая сила!

Мэн Чунг, вероятно, скоро станет таким мощным экспертом боевых искусств.

Ли Сянь поманил его.

Ши Эр почтительно подбежал. "Старший."

"Ты умеешь готовить?"

Ли Сянь спокойно спросил.

"Да, да!"

Ши Эр был в восторге.

За это время он усердно учился готовить, особенно как варить куриный суп.

Казалось, что старший имел особую слабость к куриному супу.

"Иди и приготовь. Не забудь добавить Девятилистный Юаньчжи или Шаншэнь при варке
куриного супа."

Ли Сянь махнул рукой.

"Да, старший!"

Ши Эр был в восторге. Его шанс проявить свои навыки настал.

Он пошел убить курицу и приготовить.

Мэн Чунг был погружен в свою практику. После одного цикла он сразу же начал следующий
цикл. После завершения второго цикла он почувствовал, что его физическое состояние стало
еще сильнее.

Казалось, что у него было непобедимое чувство.

"Это боевые искусства, такие глубокие!"

Мэн Чунг был приятно удивлен и взволнован. Он продолжал свою изнурительную практику.

В этот момент он уже забыл обо всем остальном и был полностью сосредоточен на практике.

"Это почти предел."

Ли Сянь почувствовал физическое состояние Мэн Чунга. Три цикла закалки уже были
пределом.

В конце концов, способность завершить три цикла закалки в первой сессии практики уже
демонстрировала талант Мэн Чунга в физической сфере.

Действительно!



После трех циклов закалки Мэн Чунг почувствовал, что ему трудно продолжать.

В этот момент он открыл глаза и мгновенно почувствовал чувство голода.

"О нет! Я забыл приготовить!"

Мэн Чунг взглянул на время и был потрясен.

Чувствуя голод в животе, Мэн Чунг поднял глаза на своего мастера и сказал с некоторым
смущением: "Мастер, я пойду готовить сейчас."

"Не нужно, так как ты только начинаешь практиковать, твоя ци и кровь постоянно закаляются
и потребляются. Ты уже голоден, так что пора пополнить запасы." Ли Сянь ответил.

Ли Сянь встал и не спеша пошел.

"Давайте есть!" - сказал он.

"Да, мастер!" - ответил Мэн Чунг.

Мэн Чунг почувствовал облегчение.

Следуя за своим мастером в столовую, Ши Эр уже принес еду.

Большой горшок с куриным супом, ароматным и аппетитным. Мэн Чунг почувствовал запах и
сразу же почувствовал сильное желание.

"Приступайте!" - сказал Ли Сянь после того, как сел.

"Да, мастер!" - воскликнул Мэн Чунг взволнованно и начал есть с большим аппетитом.

Покончив с тарелкой куриного супа, его ци и кровь были пополнены, и чувство голода утихло.

Ши Эр почтительно стоял в стороне, ожидая, пока Ли Сянь и Мэн Чунг закончат есть.

После уборки мисок и палочек для еды Ши Эр поклонился и сказал: "Если больше ничего нет,
я ухожу, старший."

Ли Сянь кивнул.

Ши Эр почтительно ушел.

Когда остались только мастер и ученик, Ли Сянь заговорил: "Ученик, расскажи мне о своем
опыте практики Великого Золотого Колокола Солнца."

"Да, мастер!" - Мэн Чунг сразу же оживился.

"Ученик внезапно понял, что для практики Великого Золотого Колокола Солнца необходимо
находиться под солнцем, ощущая его обжигающий жар, чтобы лучше ощущать ци и кровь и
закалять их извне вовнутрь..." - Мэн Чунг подробно объяснил, как он пришел к своему
пониманию и как практиковать.

Лицо Ли Сяня оставалось спокойным, но он чувствовал некоторое замешательство.
Действительно ли нужно загорать под солнцем, чтобы легче практиковать Великий Золотой



Колокол Солнца?

"Или, возможно, это просто собственное понимание Мэн Чунга. Он использовал обжигающий
жар солнца, чтобы почувствовать тепло, и через это ощутил ци и кровь..." - мысли Ли Сяня
прояснились, и его мысли стали активными.

Понимание Мэн Чунгом метода практики было правильным. Пока он ощущал ци и кровь, ему
не нужно было загорать под солнцем. Однако Мэн Чунг использовал тепло солнца, чтобы
почувствовать тепло, что вызвало его просветление и позволило ощутить ци и кровь.

"Но подожди! Действительно ли обжигающий жар солнца помогает в практике Великого
Золотого Колокола Солнца? Действительно ли эффект практики лучше, чем когда не загораешь
под солнцем?" - Ли Сянь не мог быть уверен.

Только когда Мэн Чунг войдет в область крови и получит обратную связь, получив полное
учение о Великой Золотой Колокол Солнца, он узнает, правда ли это.

После того как Мэн Чунг закончил говорить, Ли Сянь спокойно сказал: "Ученик, я доволен
твоим пониманием, но у меня есть один вопрос к тебе."

"Да, мастер!" - Мэн Чунг почтительно ответил.

"Если нет солнца, например, в дождливые дни или в пасмурные дни... как бы ты практиковал
тогда?"

Если практика должна была проводиться под солнцем, означает ли это, что невозможно
практиковать в дни без солнца?

Прекратят ли они практиковать?

И в чрезвычайно холодных регионах, где есть всего несколько часов солнечного света в
течение трех-четырех месяцев, как бы они практиковали?

Мэн Чунг был ошеломлен.

Он только что успешно практиковал и понял метод практики Великого Золотого Колокола
Солнца и все еще был взволнован.

Он никогда не задумывался над этим вопросом.

"Ну..." Мэн Чунг был в замешательстве и не знал, что ответить на мгновение.

Ли Сянь продолжил: "Если нет солнца ночью, это значит, что ты не будешь практиковать?
Ученик, тебе нужно глубже разобраться в этом вопросе."

Сказав это, Ли Сянь спокойно ушел, засунув руки за спину.

Оставив своего ученика в замешательстве.

Он поручил вопрос своему ученику, чтобы тот разобрался в нем самостоятельно.

Ли Сянь верил, что Мэн Чунг сможет понять это. Возможно, когда он преодолеет это
препятствие, он сможет постичь истинную Великую Золотую Колокол Солнца.



"Что делать, когда нет солнца?

"Прекратить практику ночью?

"Не практиковать в дождливые дни?

"Есть ли такая техника? Мое понимание слишком поверхностно."

Мэн Чунг поднял глаза на улицу. Уже был вечер, оставался только закат.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: перевод редактируется
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